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Lampiran 2. Rekomendasi Ijin Penelitian  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lampiran 3. Informed Consent 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertandatangan di bawah ini, orang tua dari : 

Nama    :  

Tanggal Lahir   : 

Alamat   : 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa : 

Bersedia menjadi responden setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, 

menyadari, mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat dan resiko yang 

mungkin timbul dalam penelitian yang berjudul : ‘Perbedaan Tingkat Pengetahuan 

dan Sikap Edukasi “Dietary Approaches to Stop Anemia(DASA)” antara Media 

Berbasis Android dan Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Energi, Protein, Zat 

Besi, dan Vitamin C Remaja Putri SMA di Tulungagung’ 

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sesungguhnya dan tanpa 

paksaan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

Penanggung jawab Penelitian 

 

 

 

Rahma Siscarining Putri Waskita 

Malang, September 2019 

Yang menyatakan, 

Siswa 

 

 

….…………………………. 

Saksi, 

Guru UKS 

 

 

............................................ 



 

Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 
KUESIONER PENELITIAN 

 
A. Identitas Responden 

a. Nama  : 
b.  Umur  : 
c.  Hari/tanggal : 

  
B. Berilah tanda silang (X) pada jawab yang dianggap benar  

1. Kelompok yang paling berisiko menderita anemia adalah.... 
a. Remaja putri 
b. Remaja putra 
c. Lansia (lanjut usia) wanita 
d. Lansia (lanjut usia) pria 

2. Dibawah ini yang bukan isi 4 pilar gizi seimbang adalah... 
a. Konsumsi aneka ragam pangan 
b. Perilaku hidup bersih dan sehat 
c. Menjaga Berat Badan Ideal 
d. Konsumsi nasi, lauk pauk setiap hari 

3. Bahan makanan sumber protein hewani dan nabati secara urut adalah... 
a. Telur,  buncis 
b. Telur, kacang-kacangan 
c. Ikan,  bayam 
d. Susu, jeruk 

4. Bahan makanan yang paling banyak mengandung zat besi dibawah ini 
adalah... 

a. Hati ayam dan bayam 
b. Sayuran bewarna hijau muda 
c.  Buah-buahan  
d.  Teh 

5. Bahan makanan yang membantu penyerapan zat besi di dalam tubuh adalah... 
a. jeruk atau sumber vitamin C   
b. susu atau sumber vitamin D 
c. teh dan cokelat 
d. kopi 

6. Bahan makanan yang dapat pengahambat penyerapan zat besi di dalam tubuh 
adalah... 

a. Teh, kopi 
b. jeruk 
c. jambu biji  
d. lemon 

7. Bahan makanan yang banyak mengandung vitamin C adalah.... 
a. nasi 
b. bayam  
c. jambu biji  
d. susu 

8. Apakah peran kentang dalam tubuh jika kita mengkonsumsinya? 
a. sumber energi  
b. sumber vitamin C 
c. sumber protein nabati 
d. sumber protein hewani 

9. Apakah peran tempe dalam tubuh jika kita mengkonsumsinya ?  
a. sumber energi 
b. sumber vitamin C 

No. Reponden: 



c. sumber protein nabati 
d. sumber protein hewani  

10. Apakah peran jambu biji dalam tubuh jika kita mengkonsumsinya ?  
a. sumber vitamin B 
b. sumber vitamin C 
c. sumber protein nabati 
d. sumber protein hewani 

11. Apakah peran kacang-kacangan dalam tubuh jika kita mengkonsumsinya ?  
a. sumber vitamin B 
b. sumber vitamin C 
c. sumber protein nabati 
d. sumber protein hewani  

12. Dalam sehari dianjurkan untuk mengkonsumsi air putih (khususnya pada saat 
menstruasi). Berapa gelas yang dianjurkan untuk konsumsi air putih dalam 
sehari? 

a. 1-3 gelas/hari 
b. 3-5 gelas/hari 
c. 6-8 gelas/hari 
d. 9-10 gelas/hari 

13. Salah satu perilaku hidup bersih dan sehat dibawah ini adalah... 
a. Mencuci tangan dengan sabun  
b. Mencuci tangan dengan air  hangat 

c. Mencuci tangan dengan air rebusan daun sirih 
d. Mencuci tangan dengan air garam 

14. Pendapat masyarakat gemuk tapi sehat masih dianggap biasa. Faktanya 
menurut isi 4 pilar gizi seimbang, berat badan yang diajurkan yaitu... 
a. obesitas  
b. langsing  
c. kurus  
d. ideal 

15. Dampak anemia yaitu kinerja otak menurun dan produktivitas menurun. Salah 
satu penyebab anemia adalah.... 
a. Menstruasi  
b. Asupan makanan sumber zat besi berlebihan 
c. Kebutuhan tumbuh kembang yang stabil 
d. Menstruasi dan asupan makanan sumber zat besi lebih 



Kuesioner Sikap 
 

Petunjuk : Pernyataan-pernyataan berikut ini berpengaruh dengan sikap anda 
tentang gizi dan kesehatan, jawablah dengan memberi tanda (√) pada kolom 
pilihanan anda.                                                                                                                                                     

Keterangan pilihan jawaban: 
- S  = Bila responden setuju dengan pernyataan tersebut 
- RR   = Bila responden ragu-ragu dengan pernyataan tersebut 
- TS    = Bila responden tidak setuju dengan pernyataan tersebut 

 

No Pernyataan S RR TS 

1.  Remaja putri paling berisiko menderita anemia daripada  remaja 

putra, lansia wanita, lansia pria. 

   

2.  Konsumsi nasi, lauk pauk setiap hari tidak dianjurkan dalam 
empat pilar gizi seimbang. 

   

3.  Saya mengonsumsi salah satu sumber protein hewani yaitu telur 

dan sumber protein nabati yaitu tempe. 

   

4.  Hati ayam banyak mengandung zat besi daripada sayuran 

bewarna hijau muda, buah-buahan, dan teh. 

   

5.  Jeruk atau sumber vitamin C membantu penyerapan zat besi di 

dalam tubuh daripada susu, teh, cokelat, dan kopi. 

   

6.  Konsumsi teh dan cokelat dapat menghambat penyerapan zat besi 

di dalam tubuh daripada jeruk, susu, dan kopi. 

   

7.  Jambu biji mengandung banyak vitamin C daripada nasi, bayam, 

susu. 

   

8.  Konsumsi kentang berperan sebagai sumber energi bukan sumber 

vitamin, protein hewani, protein nabati. 

   

9.  Konsumsi tempe berperan sebagai sumber protein nabati bukan 

sumber energi, vitamin C, protein hewani 

   

10.  Konsumsi jambu biji  berperan sebagai sumber vitamin C bukan 

sumber energi, vitamin B , protein nabati. 

   

11.  Konsumsi kacang-kacangan  berperan sebagai sumber protein 

nabati bukan sumber energi, vitamin C, protein hewani. 

   

12.  Minum air 6-8 gelas sehari lebih dianjurkan  daripada kurang atau 

lebih 6-8 gelas.  

   

13.  Mencuci tangan dianjurkan dengan sabun daripada dengan air 

hangat, air rebusan daun sirih, garam. 

   

14.  Berat badan ideal dianjurkan daripada obesitas, langsing, kurus    

15.  Menstruasi menyebabkan rentan terkena anemia bukan karena 

konsumsi zat besi lebih dan tumbuh kembang yang stabil 

   

 



Lampiran 5. Formulir Food Recall 

 

Formulir Food Recall 

Nomor Responden: 

Nama Responden : ........................  Hari/ tanggal :  ................ 

Kondisi saat ini : Biasa / Hajatan / HariRaya / Puasa / Sakit / Diit 

 

 

Waktu 

Makan 

 

Nama Masakan 

Bahan Makanan 

Jenis 
Banyaknya 

URT* Gram 

Pagi/jam     

Selingan 

pagi 
    

Siang/jam     

Selingan 

siang 
    

Malam/jam     

Selingan 

malam 
    

 

 

Keterangan:  

URT: Ukuran Rumah Tangga, misalnya: piring, mangkok, potong, sedok, gelas, 

dan lain-lain 

 
Apakah anda mengkonsumsi suplemen? ....... 
Jika iya, Tuliskan merk suplemen yang anda konsumsi = ..... 
 
 



Lampiran 6. Nilai Pengetahuan, Sikap, dan Tingkat Konsumsi Remaja Putri SMA di Tulungagung 
1) Kelompok Android 

 

 
 
 
 
 
 

Kode 
Resp 

Pengetahuan Sikap Tingkat Konsumsi (%) 

 Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Energi Protein Vitamin C Zat Besi 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah  

E1 86,7 93,3 1,7 1,4 79,3 44,1 80,3 50,6 6,2 17,1 40,0 23,3 

E2 80,0 100,0 1,9 1,9 143,4 94,9 296,8 128,5 10,8 40,1 105,6 62,5 

E3 73,3 86,7 1,8 1,7 82,7 85,8 130,6 85,2 14,7 0,7 54,2 29,2 

E4 86,7 80,0 1,9 1,9 69,7 114,7 81,7 84,4 486,5 2,0 27,0 49,5 

E5 80,0 93,3 1,9 1,9 86,4 119,0 91,6 135,6 189,5 83,3 37,0 94,8 

E6 86,7 100,0 2,0 2,0 107,2 84,1 126,4 136,8 130,5 187,6 66,7 86,5 

E7 86,7 100,0 2,0 1,9 87,4 97,2 140,0 113,5 24,0 9,8 40,7 34,1 

E8 80,0 100,0 1,7 1,6 127,9 63,1 111,7 90,7 65,2 29,2 54,8 31,7 

E9 73,3 100,0 1,7 1,7 59,2 75,4 85,2 98,8 7,3 39,4 32,1 42,9 

E10 93,3 93,3 1,8 1,6 60,7 64,1 100,7 89,5 17,3 24,2 29,2 55,6 

E11 80,0 100,0 1,8 2,0 119,1 117,8 141,5 123,1 20,8 66,4 81,4 99,2 

E12 93,3 93,3 1,8 1,9 133,6 147,6 169,8 168,8 111,8 117,0 215,0 118,3 

E13 80,0 93,3 1,7 1,8 67,0 89,3 83,5 94,2 49,2 21,2 105,0 52,5 

E14 66,7 100,0 1,7 1,7 64,6 68,8 67,6 56,8 27,1 99,1 28,3 44,4 

E15 73,3 100,0 1,8 1,6 92,2 83,0 74,8 123,7 177,6 15,4 66,0 38,2 

E16 73,3 100,0 1,9 1,5 75,0 52,6 81,3 75,7 28,8 27,2 31,5 36,3 

E17 86,7 100,0 1,7 1,9 98,1 106,9 108,1 155,6 37,6 117,1 46,2 133,3 



 
 

2) Kelompok Instagram  

Kode 

Resp 

Pengetahuan Sikap Tingkat Konsumsi (%) 

 Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Energi Protein Vitamin C Zat Besi 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah  

K1 40,0 66,7 1,5 1,4 73,1 108,3 81,1 108,1 47,0 0,0 83,7 44,5 

K2 33,3 73,3 1,1 1,5 104,1 106,1 99,0 96,6 7,4 7,4 54,9 63,2 

K3 80,0 86,7 1,7 1,7 95,3 66,9 102,6 73,4 7,4 15,6 40,2 40,8 

K4 60,0 86,7 1,5 1,4 94,6 107,8 82,2 96,2 29,8 19,4 47,3 50,0 

K5 80,0 80,0 1,6 1,7 140,0 113,0 133,1 115,7 119,7 101,3 62,8 63,6 

K6 60,0 73,3 1,9 1,7 73,5 105,4 117,4 151,4 13,3 69,1 151,3 122,0 

K7 80,0 100,0 1,7 1,8 54,3 49,2 56,1 65,1 70,4 47,6 36,0 29,8 

K8 60,0 80,0 1,7 1,7 93,4 102,3 104,2 93,6 69,7 78,2 55,6 60,4 

K9 66,7 73,3 1,3 1,8 82,1 79,6 71,4 62,4 58,9 25,9 49,4 34,0 

K10 60,0 73,3 1,4 1,7 91,2 101,7 79,4 87,6 25,2 46,2 56,0 66,7 

K11 46,7 80,0 1,1 1,1 85,9 117,9 117,8 133,2 36,2 122,5 44,4 147,7 

K12 73,3 73,3 1,3 1,7 130,3 111,1 132,1 125,0 265,0 68,9 63,7 80,0 

K13 100,0 73,3 1,4 1,9 124,0 131,4 103,0 133,0 13,8 154,4 80,3 95,5 

K14 53,3 80,0 1,7 1,3 78,8 100,3 105,9 139,5 310,9 126,1 33,3 71,7 

K15 73,3 66,7 1,7 1,7 83,0 110,9 95,5 187,0 0,0 3,8 32,6 79,7 

K16 60,0 93,3 1,7 1,3 56,1 76,4 53,5 92,8 84,0 2,1 28,7 63,6 

K17 40,0 53,3 2,0 1,7 119,9 119,9 110,2 110,2 104,8 104,8 72,3 72,3 



Lampiran 7.  Hasil Uji SPSS 
 

1. Uji normalitas 
Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

tingkat pengetahuan 

Pre test Android 
(android) 

,180 17 ,147 ,929 17 ,213 

Post test Android 
(android) 

,339 17 ,000 ,711 17 ,000 

Pre test Instagram 
(instagram) 

,151 17 ,200* ,962 17 ,677 

Post test 
Instagram 

(instagram) 

,181 17 ,141 ,948 17 ,420 

 
Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sikap remaja 
putri 

pretest android ,209 17 ,048 ,858 17 ,014 

posttest android ,244 17 ,008 ,910 17 ,101 

pretest instagram ,196 17 ,082 ,942 17 ,342 

posttest instagram ,332 17 ,000 ,864 17 ,018 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

pre tk kon e (android) ,163 17 ,200* ,920 17 ,145 

post tk kon e (android) ,114 17 ,200* ,979 17 ,946 

pre tk kon e(instagram) ,181 17 ,141 ,946 17 ,403 

post tk kon e (instagram) ,281 17 ,001 ,878 17 ,030 

 
Tests of Normality 

  Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

pre tk kon p (android) ,202 17 ,062 ,732 17 ,000 

post tk kon p (android) ,122 17 ,200* ,974 17 ,891 

pre tk kon p(instagram) ,138 17 ,200* ,957 17 ,573 

post tk kon p (instagram) ,143 17 ,200* ,956 17 ,549 

 
Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

nilai 

pre tk kon Zat Besi (android) ,196 17 ,082 ,786 17 ,001 

post tk kon Zat Besi (android) ,187 17 ,115 ,896 17 ,059 

pre tk kon Zat Besi(instagram) ,196 17 ,082 ,786 17 ,001 

post tk kon Zat Besi 
(instagram) 

,187 17 ,115 ,896 17 ,059 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Tests of Normality 

 Kelas Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai 

pre tk kon vit C (android) ,263 17 ,003 ,647 17 ,000 

post tk kon vit C (android) ,239 17 ,011 ,848 17 ,010 

pre tk kon vit C(instagram) ,221 17 ,027 ,750 17 ,000 

post tk kon vit C (instagram) ,167 17 ,200* ,923 17 ,165 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 



 
 

2. Perbedaan Edukasi DASA dengan Media Berbasis Android dan Instagram terhadap 
Tingkat Pengetahuan pada Remaja Putri SMA di Tulungagung 

 

a) Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi DASA pada 
kelompok Android 

 
Test Statisticsa 

 posttest - pretest 

Z -3,313b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

 
 

b) Perbedaan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi DASA 
pada kelompok Instagram 

Paired Samples Test 

 
Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

  

Lower Upper 
  

Pair 1 
pretest - 

posttest 

-14,50588 16,87244 4,09217 -23,18089 -5,83087 -3,545 16 ,003 

 
 

c) Beda Tingkat Pengetahuan Sebelum Diberikan edukasi DASA pada Kelompok 
Android dan Kelompok Instagram 

 
Independent Samples Test 

 Levene's Test 
for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. T df Sig. (2-
tailed) 

Mean 
Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

NIL
AI 

Equal 
variances 
assumed 

7,222 ,011 4,021 32 ,000 18,43529 4,58448 9,09701 27,77358 

Equal 
variances 

not 
assumed 

  4,021 21,857 ,001 18,43529 4,58448 8,92405 27,94654 

 
 

d) Beda Tingkat Pengetahuan Sesudah Diberikan edukasi DASA pada Kelompok 
Android dan Kelompok Instagram 

Test Statisticsa 

 
Nilai Peng Sesudah pd Android dan Ig 

Mann-Whitney U 23,000 

Wilcoxon W 176,000 

Z -4,283 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 



3. Perbedaan Edukasi DASA dengan Media Berbasis Android dan Instagram 
terhadap Sikap pada Remaja Putri SMA di Tulungagung 

 
a) Perbedaan Sikap Sebelum dan Sesudah Diberikan Edukasi DASA dengan 

Media Berbasis Android  
 

Test Statisticsa 

 post test sikap android - pre 
test sikap android 

Z -1,083b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,279 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on positive ranks. 

 
 

b) Perbedaan Sikap Sebelum dan Sesudah diberikan Edukasi DASA dengan 
Media Berbasis Instagram  

 
Test Statisticsa 

 post test sikap instagram - pre test 
sikap instagram 

Z -,704b 
Asymp. Sig. (2-tailed) ,482 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 

 
 

c) Beda Sikap Sebelum Diberikan Edukasi DASA pada Kelompok Android dan 
Kelompok Instagram 

Test Statisticsa 

 
Nilai Sikap Sebelum pd Android dan Ig 

Mann-Whitney U 47,000 

Wilcoxon W 200,000 

Z -3,447 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 
 

d) Beda Sikap Sesudah Diberikan Edukasi DASA pada Kelompok Android dan 
Kelompok Instagram 

Test Statisticsa 

 
Nilai Sikap Sesudah pd Android dan Ig 

Mann-Whitney U 83,500 

Wilcoxon W 236,500 

Z -2,149 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,032 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,034b 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 

 



 
4. Mempelajari Perbedaan Pengetahuan Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 
 

a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 
Android Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 
 

Independent Samples Test 

 
Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Differenc

e 

Std. Error 

Differenc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Uppe

r 

pengetahuan & 

tk energi 

Equal 

variances 

assumed 

17,30

2 

,000 -1,531 32 ,136 -

10,20588 

6,66603 -

23,7841

4 

3,37

237 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-1,531 18,592 ,143 -

10,20588 

6,66603 -

24,1788

0 

3,76

704 

 
 

b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Energi  

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

pengetahuan & 

tk energi 

Equal 

variances 

assumed 

16,750 ,000 1,102 32 ,279 7,34118 6,66396 -6,23287 20,91523 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
1,102 17,

491 

,286 7,34118 6,66396 -6,68856 21,37091 

 



c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 

Test Statisticsa 

 
Pre igpengetahuan & tk energi 

Mann-Whitney U 45,000 

Wilcoxon W 198,000 

Z -3,434 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,071 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,070b 

a. Grouping Variable: kelompok ig 

b. Not corrected for ties. 

 
 

d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & tk energi 

Mann-Whitney U 68,000 

Wilcoxon W 221,000 

Z -2,673 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,041 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,048b 

a. Grouping Variable: kelompok ig 

b. Not corrected for ties. 

 
5. Mempelajari Perbedaan Pengetahuan Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Protein  

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differe

nce 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

pengetahuan & 

tk protein 

Equal 

variances 

assumed 

9,773 ,004 -2,602 32 ,076 -34,80000 13,374

15 

-

62,0422

6 

-

7,5577

4 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-2,602 16,61

1 

,086 -34,80000 13,374

15 

-

63,0674

9 

-

6,5325

1 



b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & tk protein 

Mann-Whitney U 111,000 

Wilcoxon W 264,000 

Z -1,171 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,242 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,259b 

a. Grouping Variable: kelompok android 

b. Not corrected for ties. 

 
c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

Independent Samples Test 

 

 
Levene's Test for 

Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed

) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

pre 

pengetahuan & 

tk kon protein 

Equal 

variances 

assumed 

2,486 ,125 -4,131 32 ,070 -30,99097 7,50231 -46,27268 -15,70926 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-4,214 30,62

2 

,050 -30,99097 7,35468 -45,99846 -15,98348 

 
d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 



post 

pengetahuan & 

tk kon protein 

Equal 

variances 

assumed 

11,200 ,002 -3,679 32 ,271 -31,30278 8,50735 -48,63169 -13,97387 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-3,859 21,425 ,271 -31,30278 8,11095 -48,15006 -14,45550 

 
 

6. Mempelajari Perbedaan Pengetahuan Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 
a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 

Android Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi  

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & tk zat besi 

Mann-Whitney U 61,500 

Wilcoxon W 214,500 

Z -2,870 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,143 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,148b 

a. Grouping Variable: kelompok android 

b. Not corrected for ties. 

 
 

b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & zat besi 

Mann-Whitney U 41,500 

Wilcoxon W 194,500 

Z -3,599 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,040 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,050 

a. Grouping Variable: kelompok android 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 

 Test Statisticsa 

 
pre pengetahuan & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 105,500 

Wilcoxon W 276,500 

Z -1,331 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,183 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,187b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 
 

Test Statisticsa 

 
post pengetahuan & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 89,000 

Wilcoxon W 260,000 

Z -1,907 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,057 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,059b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 

7. Mempelajari Perbedaan Pengetahuan Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 
 

a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 
Android Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C  

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & tk vitaminC 

Mann-Whitney U 85,000 

Wilcoxon W 238,000 

Z -2,057 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,087 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,041b 

a. Grouping Variable: kelompok android 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 



b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 
 

Test Statisticsa 

 
pengetahuan & tk vitC 

Mann-Whitney U 85,000 

Wilcoxon W 238,000 

Z -2,079 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,933 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,741b 

 
 

c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Test Statisticsa 

 
pre pengetahuan & tk kon VitC 

Mann-Whitney U 112,000 

Wilcoxon W 283,000 

Z -1,106 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,269 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,281b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 

d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Test Statisticsa 

 
post pengetahuan & tk kon VitC 

Mann-Whitney U 83,000 

Wilcoxon W 219,000 

Z -2,112 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,124 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,136b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Mempelajari Perbedaan Sikap Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 
 

a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 
Android Terhadap Tingkat Konsumsi Energi  

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differen

ce 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

Pre sikap 

& tk kon 

energi 

Equal 

variances 

assumed 

19,244 ,000 -,109 32 ,914 -,71597 6,5399

7 

-14,03745 12,60550 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-,116 18,530 ,909 -,71597 6,1842

0 

-13,68190 12,24995 

 
 

b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Energi  
 

Independent Samples Test 

 
Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

post 

sikap & 

tk kon 

energi 

Equal variances 

assumed 

7,879 ,008 -,160 32 ,874 -1,10000 6,87238 -15,09859 12,89859 

Equal variances not 

assumed 

  
-,168 21,58

9 

,868 -1,10000 6,55509 -14,70946 12,50946 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 
 

Test Statisticsa 

 
pre Sikap & tk kon energi 

Mann-Whitney U 97,500 

Wilcoxon W 233,500 

Z -1,606 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,108 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,109b 

 
d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Energi 

Test Statisticsa 

 
post Sikap & tk kon energi 

Mann-Whitney U 50,000 

Wilcoxon W 186,000 

Z -3,249 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 

9. Mempelajari Perbedaan Sikap Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 
a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 

Android Terhadap Tingkat Konsumsi Protein  
 

Test Statisticsa 

 
sikap & tk kon protein 

Mann-Whitney U 124,000 

Wilcoxon W 260,000 

Z -,692 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,489 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,506b 

a. Grouping Variable: android 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

Test Statisticsa 

 
post sikap & tk kon p 

Mann-Whitney U 93,000 

Wilcoxon W 229,000 

Z -1,762 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,078 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,081b 

a. Grouping Variable: android 

b. Not corrected for ties. 

 
 

c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 

Test Statisticsa 

 
pre Sikap & tk kon protein 

Mann-Whitney U 81,500 

Wilcoxon W 217,500 

Z -2,159 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,112 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,030b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Protein 
 

Test Statisticsa 

 
post Sikap & tk kon protein 

Mann-Whitney U 43,000 

Wilcoxon W 179,000 

Z -3,491 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. Mempelajari Perbedaan Sikap Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 
 

a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media Berbasis 
Android Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi  

Test Statisticsa 

 
sikap & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 52,000 

Wilcoxon W 223,000 

Z -3,184 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,789 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,899 

a. Grouping Variable: android 

b. Not corrected for ties. 

 
             

b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 

Test Statisticsa 

 
post sikap & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 74,000 

Wilcoxon W 245,000 

Z -2,419 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,530 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,515b 

 
c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 

Test Statisticsa 

 
pre Sikap & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 49,500 

Wilcoxon W 220,500 

Z -3,264 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,091 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,081b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Zat Besi 

 

Test Statisticsa 

 
post Sikap & tk kon Fe 

Mann-Whitney U 92,000 

Wilcoxon W 263,000 

Z -1,798 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,072 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,075b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
 

11. Mempelajari Perbedaan Sikap Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 
a) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C  

Test Statisticsa 

 
sikap & tk kon 

VitC 

Mann-Whitney U 84,000 

Wilcoxon W 255,000 

Z -2,076 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,073 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,079b 

a. Grouping Variable: android 

a. Not corrected for ties. 

 
b) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Android Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Test Statisticsa 

 
post sikap & tk 

kon VitC 

Mann-Whitney U 76,500 

Wilcoxon W 247,500 

Z -2,334 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,071 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,078b 

a. Grouping Variable: android 

b. Not corrected for ties. 

 
 
 
 
 



c) Perbedaan Pengetahuan Sebelum Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 
Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Test Statisticsa 

 
pre Sikap & tk 

kon VitC 

Mann-Whitney U 91,500 

Wilcoxon W 262,500 

Z -1,814 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,070 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,070b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
d) Perbedaan Pengetahuan Sesudah Diberikan Edukasi DASA Dengan Media 

Berbasis Instagram Terhadap Tingkat Konsumsi Vitamin C 

Test Statisticsa 

 
post Sikap & tk 

kon Vit C 

Mann-Whitney U 108,000 

Wilcoxon W 279,000 

Z -1,244 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,213 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,224b 

a. Grouping Variable: instagram 

b. Not corrected for ties. 

 
12. Uji homogenitas 

 
a) Uji homogenitas tingkat pengetahuan pada kelompok media android dan 

instagram 
 

Test of Homogeneity of Variances 
homogen pengetahuan and & ig   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

3,347 1 32 ,077 

 
b) Uji homogenitas sikap pada kelompok media android dan instagram 

 
Test of Homogeneity of Variances 

homogen sikap and & ig   
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,757 1 32 ,391 

 
c) Uji homogenitas tingkat konsumsi energi pada kelompok media android dan 

instagram 
 

Test of Homogeneity of Variances 
homogen sikap post and & ig   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,757 1 32 ,391 



 
d) Uji homogenitas tingkat konsumsi protein pada kelompok media android dan 

instagram 
 

Test of Homogeneity of Variances 
homogen tk kon protein and & ig   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

1,350 1 32 ,254 

 
e) Uji homogenitas tingkat konsumsi zat besi pada kelompok media android dan 

instagram 
Test of Homogeneity of Variances 

homogen tk kon Zat Besi and & ig   
Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,755 1 32 ,391 

 
f) Uji homogenitas tingkat konsumsi vitamin C pada kelompok media android dan 

instagram 
 

Test of Homogeneity of Variances 
homogen tk kon Vit C and & ig   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

,003 1 32 ,960 

 

 



Lampiran 8. Media Berbasis Instagram  
 

 



 
 





 



Lampiran 9. Media Berbasis Android 

 

  

   



   

   



   

   



   

 

 

 

 



 

Lampiran 10. Dokumentasi 

 

 

 

 


