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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik penjamah makanan di SDIT Insan Permata dalam kategori 

usia termasuk dalam usia produktif yaitu 20 – 60 tahun, berjenis kelamin 

laki-laki dan perempuan, berlatar belakang pendidikan SMP dan SMA, 

memiliki pengalaman kerja sebagai penjamah makanan 7 bulan sampai 

14 tahun, dan seluruh tenaga penjamah makanan belum pernah 

mengikuti pelatihan atau penyuluhan mengenai higiene dan sanitasi. 

2. Pemberian penyuluhan 2x selama 45 menit memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap tingkat pengetahuan penjamah makanan 

3. Pemberian penyuluhan 2x selama 45 menit membrikan pengaruh yang 

signifikan terhadap sikap penjamah makanan 

4. Pemberian penyuluhan 2x selama 45 menit memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap perilaku penjamah makanan 

B. Saran 

1. Pihak sekolah perlu menyediakan APD lengkap untuk penjamah 

makanan, seperti: penutup kepala, masker, celemek, sarung tangan dan 

sepatu kerja. 

2. Untuk penelitian selanjutnya disarankan membahas mengenai kelaiakan 

higiene sanitasi sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 

1096. 

  


