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ABSTRAK 

Lelita Permatasari. 2020. Pengaruh Penyuluhan Higiene Sanitasi Terhadap 
Pengetahuan, Sikap, Dan Perilaku Penjamah Makanan Pada Penyelenggaraan 
Makanan Di Sdit Insan Permata Kota Malang. Dibimbing oleh : Maryam Razak, 
STP, M.Si dan Dwie Soelistyorini, SST., M.Kes. 
 
Berdasarkan studi pendahuluan didapatkan hasil bahwa penerapan higiene 
sanitasi penjamah makanan di SDIT Insan Permata Kota Malang masih kurang, 
diantaranya adalah tidak menggunakan alat pelindung diri (APD) seperti masker, 
penutup kepala terutama laki-laki karena yang perempuan semua berkerudung, 
jarang menggunakan celemek pada proses pengolahan, ada penjamah makanan 
yang berbicara saat mengolah makanan, pada pengelolaan sampah belum 
memisahkan sampah organik dan nonorganik, kebiasaan mencuci tangan 
sebelum dan sesudah menangani lauk hewani dan nabati. Penjamah makanan 
menyatakan belum pernah mengikuti penyuluhan higiene sanitasi. Tujuan 
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan higiene sanitasi terhadap 
pengetahuan, sikap, dan perilaku penjamah makanan pada penyelenggaraan 
makanan di SDIT Insan Permata Kota Malang. Jenis penelitian ini adalah quasi 
eksperiment (eksperimen semu) dengan desain penelitian one group pretest-
posttest. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari 2020. Data yang diambil 
berupa karakteristik (usia, jenis kelamin, riwayat pendidikan, lama bekerja, 
riwayat mengikuti penyuluhan), tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku 
mengenai higiene sanitasi yang diperoleh dengan pengisian kuesioner pretest 
dan posttest. Hasil: Penelitian menunjukkan bahwa seluruh penjamah makanan 
berada pada kategori usia produktif, sebesar 50% penjamah makanan berjenis 
kelamin laki-laki, berlatar belakang pendidikan SMP dan SMA, memiliki 
pengalaman kerja sebagai penjamah makanan 7 bulan sampai 14 tahun, dan 
seluruh tenaga penjamah makanan belum pernah mengikuti pelatihan mengenai 
higiene dan sanitasi. Kesimpulan: Pemberian penyuluhan memberikan pengaruh 
yang signifikan terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan perilaku penjamah 
makanan. 
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ABSTRACT 

Lelita Permatasari. 2020. Effects of Sanitation Hygiene Counseling on 
Knowledge, Attitudes, and Behavior of Food Handlers in the management of food 
at Insan Permata Elementary School Malang. Supervisor : Maryam Razak, STP, 
M.Si and Dwie Soelistyorini, SST., M.Kes. 
 
Based on the preliminary study, it was found that the implementation of hygiene 
and sanitation for food handlers at Insan Permata Elementary School Malang 
was still lacking, among them is not using any self protective gear like a mask, 
rarely use aprons in processing, there is a food handler who talks while 
processing food, on waste management has yet to separate the organic and 
nonorganic waste, the habit of washing hands before and after handling animal 
and vegetable dishes. The food handler stated that they never have attended any 
sanitation hygiene education. The purpose of this study was to determine the 
effect of hygiene and sanitation counseling on the knowledge, attitudes and 
behavior of food handlers on food delivery at Insan Permata Elementary School. 
This type of research is a quasi experiment with a one group pretest-posttest 
research design. This research was conducted in January 2020. Data retrieved is 
characteristic (age, gender, history of education, length of work, history of 
following counseling). Levels of knowledge, attitudes and behavior regarding 
sanitation hygiene obtained with the filling of pretest and postest questionnaires. 
The results: showed that all food handlers were in the productive age category, 
about 50% of food handlers are male, SMP and SMA education background, has 
work experience as a food handler for 7 months to 14 years, and all food 
handlers have never attended training on hygiene and sanitation. Conclusion: 
Counseling has a significant effect on the level of knowledge, attitudes and 
behavior of food handlers. 
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