
 

LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Sebagai Responden 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

 

 Memberikan persetujuan untuk mengisi lembar jawaban wawancara untuk 

penelitian yang dilakukan oleh: 

NIM : 1604000065 

Nama : Eksa Pulung Wijaya 

Jurusan/ Program Studi  : Jurusan Kesehatan Terapan/ D-III PMIK 

Tahun Angkatan/ Semester : 2016/ 5 

 Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengambil data terkait materi 

Farmakologi yang di anggap sukar untuk di pahami oleh mahasiswa DIII PMIK. 

 Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan 

saya sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan peneliti.  

 Malang, ……………2018 

  Responden 

 

 

 (…………………………) 



 

Lampiran 2. Instrumen Kuisioner Sebelum Adanya Video Pembelajaran 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

NIM/ Kelas : 

 

 Memberikan persetujuan untuk mengisi lembar jawaban wawancara untuk 

penelitian yang dilakukan oleh: 

NIM : 1604000065 

Nama : Eksa Pulung Wijaya 

Jurusan/ Program Studi  : Jurusan Kesehatan Terapan/ D-III PMIK 

Tahun Angkatan/ Semester : 2016/ 6 

 

 Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengambil data terkait kuisioner 

video pembelajaran farmakologi oleh mahasiswa DIII PMIK. 

 Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan 

saya sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan peneliti.  

 Malang, ……………2019 

  Responden 

 

 

 (…………………………) 



 

LEMBAR KUISIONER MAHASISWA 

 

Nama : ……………………………….. 

Nim : ……………………………….. 

 Pengisian angket ini tidak akan mempengaruhi prestasi atau nilai saudara  

 Berilah tanda ( ) pada jawaban yang dianggap sesuai dengan diri saudara  

 Keterangan :  SS: Sangat Setuju (4), S: Setuju (3), TS: Tidak Setuju (2), 

STS: Sangat Tidak Setuju (1)  

 Bila  ada  keteranagan  yang  penting  mohon  untuk  dituliskan  di  tempat  

yang  telah  disediakan  

 Kejujuran saudara dalam pengisian angket ini sangat membantu dalam 

pengumpulan data   

 

 

 

  



 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 

Model pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi sangat fleksibel 

untuk digunakan dimana saja 

    

2 

Model pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi mudah untuk di 

akses 

    

2 

Model pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi memerlukan biaya 

yang murah 

    

4 

Media pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi dapat menarik 

minat belajar mahasiswa 

    

5 
Media pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi mudah digunakan 

    

6 
Media pembelajaran konvensional mata 

kuliah Farmakologi mudah dipelajari 

    

7 

Media pembelajaran konvensional 

Farmakologi dapat didistribusikan 

dengan cepat 

    

8 

Media pembelajaran konvensional 

Farmakologi dapat dengan mudah 

diubah 

    

9 
Saya mudah memperoleh buku referensi 

mata kuliah Farmakologi 

    

10 
Saya mudah membawa kemana saja 

buku referensi mata kuliah Farmakologi 

    

11 
Saya bersemangat apabila ada kegiatan 

perkuliahan Farmakologi 

    



 

12 
Saya terbantu dengan fasilitas di 

kampus dalam belajar Farmakologi 

    

13 

Saya mendukung bila media 

pembelajaran konvensional matakuliah 

Farmakologi dipertahankan 

    

14 

Media pembelajaran konvensional 

matakuliah Farmakologi dapat 

meningkatkan minat belajar 

    

 

Keterangan : …………………………………………………………………… 

          ……………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………. 

 

 TTD   

 

  

  



 

Lampiran 3. Instrumen Kuisioner Sesudah Adanya Video Pembelajaran 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

NIM/ Kelas : 

 

 Memberikan persetujuan untuk mengisi lembar jawaban wawancara untuk 

penelitian yang dilakukan oleh: 

NIM : 1604000065 

Nama : Eksa Pulung Wijaya 

Jurusan/ Program Studi  : Jurusan Kesehatan Terapan/ D-III PMIK 

Tahun Angkatan/ Semester : 2016/ 6 

 

 Maksud dari penelitian ini adalah untuk mengambil data terkait kuisioner 

video pembelajaran farmakologi oleh mahasiswa DIII PMIK. 

 Demikianlah surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan 

dari pihak manapun. Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan merugikan 

saya sebagai responden, oleh sebab itu saya bersedia menjadi responden penelitian 

yang dilakukan peneliti.  

 Malang, ……………2019 

  Responden 

 

 

 (…………………………) 

 



 

LEMBAR KUISIONER MAHASISWA 

 

Nama : ……………………………….. 

Nim : ……………………………….. 

 Pengisian angket ini tidak akan mempengaruhi prestasi atau nilai saudara  

 Berilah tanda ( ) pada jawaban yang dianggap sesuai dengan diri saudara  

 Keterangan :  SS: Sangat Setuju (4), S: Setuju (3), TS: Tidak Setuju (2), 

STS: Sangat Tidak Setuju (1)  

 Bila  ada  keteranagan  yang  penting  mohon  untuk  dituliskan  di  tempat  

yang  telah  disediakan  

 Kejujuran saudara dalam pengisian angket ini sangat membantu dalam 

pengumpulan data   

 

  



 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 

Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi sangat fleksibel untuk 

digunakan dimana saja 

    

2 
Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi mudah untuk di akses 

    

2 

Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi memerlukan biaya yang 

murah 

    

4 

Video pembelajaran mata kuliah 

Farmakologi dapat menarik minat 

belajar mahasiswa 

    

5 
Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi mudah digunakan 

    

6 
Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi mudah dipelajari 

    

7 

Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi dapat didistribusikan 

dengan cepat 

    

8 

Video pembelajaran  mata kuliah 

Farmakologi dapat dengan mudah 

diubah 

    

9 

Saya mudah membawa kemana saja 

video pembelajaran mata kuliah 

Farmakologi 

    

10 

Saya bersemangat apabila belajar 

menggunakan video pembelajaran 

Farmakologi 

    



 

11 

Saya tertarik mempelajari materi 

Farmakologi dengan bantuan media 

pembelajaran berbentuk video 

    

12 

Saya terbantu dengan adanya video 

pembelajaran dalam proses belajar 

Farmakologi 

    

13 

Saya mendukung dengan adanya 

inovasi baru mengenai mata kuliah 

Farmakologi  

    

14 
Video pembelajaran farmakologi dapat 

meningkatkan minat belajar 

    

 

Keterangan : …………………………………………………………………… 

          ……………………………………………………………………. 

 ……………………………………………………………………. 

 

 TTD   

 

  

 

 



 

 Lampiran 4. Tabel Tabulasi Kuisioner Sebelum Mengunakan Video Pembelajaran 

Responden 
Item data 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 2 3 47 

2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 35 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 39 

4 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 31 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 39 

6 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 32 

7 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 37 

8 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 41 

9 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 2 2 2 40 

10 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 31 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 42 

12 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 28 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 30 

14 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 30 

15 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 29 

16 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 35 

17 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 39 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

19 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 



 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 29 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 29 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

25 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 32 

26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

27 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 32 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 40 

31 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 35 

32 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 32 

22 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 29 

34 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 39 

35 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 30 

36 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 1 2 2 26 

37 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 39 

38 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 34 

39 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 32 

40 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 32 

41 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 30 

42 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 34 

43 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 31 

44 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 32 

45 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 36 



 

46 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 32 

47 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 39 

48 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 37 

49 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 38 

50 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 33 

51 3 3 2 4 2 3 4 3 2 4 2 4 2 2 40 

52 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 28 

53 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 35 

54 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 38 

55 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 36 

56 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 31 

57 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 34 

58 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 33 

59 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 33 

60 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

61 1 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 25 

62 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 27 

62 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 29 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

65 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 29 

66 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 30 

Jumlah   2165 



 

Lampiran 5. Tabel Tabulasi Setiap Nomor Pada Kuisioner Sebelum Mengunakan 

Video Pembelajaran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P 4 3 2 1 

P1 2 19 43 2 

P2 1 25 40 0 

P3 1 24 40 1 

P4 3 20 42 1 

P5 2 25 38 1 

P6 2 23 41 0 

P7 1 26 38 1 

P8 0 28 37 1 

P9 3 19 42 2 

P10 3 19 41 3 

P11 1 25 39 1 

P12 3 33 28 2 

P13 0 1 65 0 

P14 0 2 64 0 



 

Lampiran 6. Tabel Tabulasi Kuisioner Sesudah Mengunakan Video Pembelajaran 

Responden 
Item data 

Jumlah 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 49 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 52 

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 53 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

8 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 47 

9 4 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 42 

10 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 53 

11 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 49 

12 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 50 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

14 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 52 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

16 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 46 

17 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 51 

18 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 50 

19 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 51 

20 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 41 

21 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 47 



 

22 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 2 41 

22 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

24 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 53 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

26 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 45 

27 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 46 

28 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 3 46 

29 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 53 

30 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 54 

31 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 52 

32 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 49 

22 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 44 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

35 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 56 

37 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 48 

38 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 46 

39 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 48 

40 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 52 

41 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 49 

42 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 48 

43 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 46 

44 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 47 

45 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 46 



 

46 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 46 

47 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 47 

48 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 50 

49 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 43 

50 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 48 

51 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 48 

52 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 49 

53 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 48 

54 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 46 

55 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 46 

56 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 48 

57 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 47 

58 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 50 

59 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 48 

60 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 50 

61 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 48 

62 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 48 

62 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 47 

64 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 50 

65 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 47 

66 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 49 

Jumlah   3181 



 

Lampiran 7. Tabel Tabulasi Setiap Nomor Pada Kuisioner Setelah Mengunakan 

Video Pembelajaran 

P 4 3 2 1 

P1 34 32 0 0 

P2 30 36 0 0 

P3 26 37 3 0 

P4 27 39 0 0 

P5 33 33 0 0 

P6 27 39 0 0 

P7 32 33 1 0 

P8 24 37 5 0 

P9 40 25 1 0 

P10 27 38 1 0 

P11 30 36 0 0 

P12 34 31 1 0 

P13 34 32 0 0 

P14 24 41 1 0 



 

Lampiran 8. Naskah video pembelajaran 

 

NO VISUAL AUDIO 

1. Pembukaan : animasi logo 

Poltekkes Kemenkes Malang 

Fx : music instrument 

2.  Animasi tulisan : video 

pembelajaran Farmakologi 

Kardiovaskuler 

Fx : music instrument  

 

3. Latar belakang 

Animasi Gambar : Manusia 

jantung, dan capsul 

 

 

Narasi : 

“Halo teman-teman, hari ini kita akan 

belajar mengenai Farmakologi 

Kardiovaskular 

Dengan video ini diharapkan kalian 

dapat memahami dan menjelaskan 

definisi, sumber, penggunaan klinik, dan 

jenis jenis dari obat kardiovaskuler yaitu, 

anti angina, antiaritmia, glikosida, dan 

antihipertensi, 

“seperti yang kita ketahui, Farmakologi 

adalah ilmu yang mempelajari tentang 

obat – obatan, baik dari segi 

farmakodinamik maupun 

farmakokinetiknya.” 

4. Animasi Gambar : Manusia 

jantung, dan capsul 

 

“farmakodinamik adalah ilmu yang 

mempelajari pengaruh obat terhadap 

tubuh, sedangkan farmakokinetik adalah 

ilmu yang mempelajari tentang 

bagaimana perjalanan obat tersebut 

didalam tubuh”  



 

5. Animasi Gambar : 

kardiovaskular 

 

Narasi 

“Pastinya sudah tau kan apa itu 

kardiovaskular. Ya, kardiovaskular 

adalah organ – organ yang berhubungan 

dengan jantung dan pembuluh darah.” 

6. Isi 

Animasi Gambar : 

kardiovaskular dan capsul 

Animasi Tulisan : 

Antiangina, Antiaritmia, 

Glikosida, dan Antihipertensi 

Narasi : 

“Obat- obatan Kardiovaskular dibedakan 

menjadi 4, yaitu Obat Antiangina, 

Antiaritmia, Glikosida, dan 

Antihipertensi 

7. Animasi Gambar : manusia Narasi: 

“Antiangina. Antiangina adalah obat 

untuk angina pectoris (ketidak 

seimbangan antara perminantaan dan 

penyediaan oksigen pada salah satu 

bagian jantung).” 

8. Animasi Gambar : Jantung, 

dan Pembuluh darah 

Narasi: 

“Cara kerja antiangina  

1. Menurunkan kebutuhan jantung 

akan oksigen dengan cara 

menurunkan kinerja jantung. 

2. Melebarkan pembuluh darah 

koroner / memperlancar aliran 

darah 

3. Kombinasi keduanya 

9. Animasi Gambar : kapsul 

 

Narasi: 

“ada beberapa jenis obat antiangina yaitu 

nitrat organic, beta blocker, calsiom 

antagonis” 



 

10. Tabel  Narasi: 

“nitrat organic. secara farmakodinamik 

terjadi dilatasi pembuluh darah yang 

dapat menyebabkan hipotensi, dan juga 

dapat menghilangkan nyeri pada dada 

karena menurunnya kinerja jantung.” 

“Dan secara farmakokinetik, metabolism 

nitrat organic terjadi dihati, dan kadar 

puncak terjadi setelah 4 menit pemberian 

obat secara sublingual/ bawah lidah.” 

 

11. Animasi : Manusia, dan 

jantung 

Narasi : 

“Efek samping dari penggunaan nitrat 

organic ada beberapa, antara lain sakit 

kepala, hipotensi, dan meningkatkan 

daerah ischaemia.” 

12. Tabel  Narasi: 

“beta blocker  

Secara farmakodinamik dapat 

mengurangi denyut jantung dan 

kontraktilitas miokard dan menurunkan 

tekanan darah. 

Dan secara farmakokinetik beta blocker 

ada yang larut dalam lemak dan juga 

larut dalam air.” 

13. Animasi Gambar : Manusia, 

dan Jantung 

Efek samping dari beta blocker sendiri 

ada beberapa, antara lain Halusinasi, 

pusing, rasa capai, dan gangguan 

pencernaan” 

 



 

14 Tabel  Narasi: 

“calcium antagonis  

Secara farmakodinamik dapat 

menghambat masuknya calcium kedalam 

membrane sel sarkolema dan dapat 

menurunkan kontraksi.  

Dan secara farmakokinetik dapat larut 

dalam lemak, dan mudah diabsorbsi pada 

pemberian oral dan sublingual. “ 

15. Animasi Gambar : Manusia, 

dan jantung 

“beberapa Efek samping dari calcium 

antagonis, antara lain nyeri kepala, 

Hipotensi, edema perifer.” 

16. Animasi Gambar : 

Kardiovaskular 

Animasi Tulisan : 

Antiaritmia 

Narasi: 

“obat kardiovaskular yang kedua yaitu 

antiaritmia. Aritmia sendiri adalah 

gangguan ritme/ irama jantung, dapat 

berupa kelainan dalam frekuensi denyut 

jantung dimana serambi atau bilik 

berdetak lebih cepat atau lebih lambat 

dari normal. hal ini dapat terjadi karena 

hipertensi atau kebocoran katup 

jantung.” 

17. Animasi Gambar : Manusia, 

jantung, obat, dan suntik 

Animasi Tulisan : Quinidine 

Sulfat dan Prokainamid 

Narasi: 

“untuk pemberian obat biasanya 

ditunjukan untuk memperbaiki frekuensi 

dan ritme pada jantung. 

Ada 2 jenis obat yang umum diberikan 

pada pasien dengan aritmia yaitu 

Quinidine Sulfat dan Prokainamid. 



 

Kedua obat ini dapat diberikan secara 

oral dan juga intra muscular.” 

18. Terapi dan Pengobatan 

aritmia 

Narasi :  

“obat antiaritmia digolongkan menjadi 4 

golongan, yaitu zat – zat stabilisasi 

membran, beta-blockers, K-channels 

blockers, dan kalsium antagonis.” 

19. Zat – zat stabilisasi membran Narasi :  

“zat – zat stabilisasi membrane.  

zat – zat stabilisasi membrane berfungsi 

untuk mengurangi kepekaan membrane 

sel jantung untuk rangsangan akibat 

penghambatan pemasukan ion Natrium 

ke dalam membrane dan memperlambat 

depolarisasinya sehingga frekuensi 

jantung berkurang dan ritmenya normal. 

Contoh obat dari zat- zat stabilisasi 

membrane yaitu : golongan kuinidin 

antara lain kuinidin; disopiramida; dan 

prokainamida, kemudian golongan 

lidokain antara lain fenitoin; lidokain; 

dan aprindin , dan golongan propafenon 

antara lain flecainida, dan propafenon.” 

20. betablocker Narasi : 

“Beta-blokers. 

Beta-blokers pada aritmia berfungsi 

untuk mengurangi hiperaktivitas 

adrenergic di myokard dengan 

menurunkan frekuensi dan kontraksi 

jantung. 



 

Contoh dari obat beta blockers yaitu, 

atenolol, dan nadolol” 

21. K-channels Blocker Narasi : 

“K-channels Blocker 

K-channels Blocker, berfungsi untuk 

menghambat saluran kalium dalam otot 

jantung sehingga memperpanjang aksi 

potensial. 

Contoh dari obat K-channels blockers 

yaitu, amiodaron, sotalol, bretylium.” 

22. Kalsium antagonis Narasi : 

“Kalsium antagonis. 

Kalsium antagonis pada aritmia, 

berfungsi untuk menghambat pemasukan 

ion kalsium sehingga penyaluran impuls 

Atrio-Ventikuler di perlambat dan masa 

refrakter diperpanjang. 

Contoh dari Kalsim antagonis yaitu, 

verapamil, dan diltiazem.” 

23. Animasi Gambar : Manusia, 

jantung, ibu hamil, dan 

laktasi 

Narasi :  

“Efek samping dari antiaritmia ada 

beberapa, antara lain gagal jantung, 

memperburuk aritmia, gangguan 

pencernaan (mual, muntah, diare), dan 

efek neurologis (tremor, nyeri kepala, 

sukar tidur, dan lelah). 

Oh ya, bagi kehamilan dan laktasi tidak 

di anjurkan untuk menggunakan 

antiaritmia karena keamanannya masih 

belum diketahui.” 



 

24. Animasi Gambar : 

Kardiovaskular, dan 

lingkaran 

Narasi: 

“obat kardiovaskular yang ketiga yaitu 

Glikosida. Obat glikosida jantung adalah 

obat untuk penderita gagal jantung. Jenis 

obat ini mampu meningkatkan kerja otot 

jantung, namun eksresi obat ini berjalan 

lambat sehingga cenderung 

menumbulkan kumulasi.  

25. Animasi Gambar : 

Kardiovaskular, jantung, 

manusia, obat, lingkaran, dan 

ginjal 

Animasi Tulisan : 

Farmakodinamik dan 

Farmakokinetik 

Narasi: 

“Farmakodinamik dan Farmakokinetik 

glikosida.  

secara farmakodinamik obat glikosida 

jantung dapat meningkatkan kontraksi 

otot jantung. Dan secara farmakokinetik, 

absorbsi obat glikosida jantung 

dipengaruhi oleh makanan dalam 

lambung, obat (kaolin, dan pectin) yang 

dikonsumsi, serta pengosongan lambung. 

Dan eliminasinya melalui ginjal” 

26. Animasi Gambar : karakter 

orang sakit, dan icon danger 

“efek samping dari obat glikosida bila 

digunakan hingga dosis berlebihan akan 

menimbulkan gejala sinus bradikardi, 

blockade SA node, takikardi ventrikel, 

fabrilasi ventrikel, gangguan neurologi, 

dan pengelihatan kabur.” 

27. Animasi Gambar : Manusia, 

jantung, obat, pola hidup, 

olahraga, garam, dan 

berhenti merokok 

Narasi: 

“obat kardiovaskular yang ke empat 

yaitu antihipertensi. Obat anti hipertensi 

tentunya dipergunakan untuk 

menurunkan tekanan darah. Selain 



 

Animasi Tulisan : Anti 

Hipertensi 

menggunakan obat hipertensi juga dapat 

diatasi dengan terapi seperti, modifikasi 

pola hidup dan penurunan berat badan, 

aktivitas fisik teratur, pembatasan garam 

dan alcohol, dan berhenti merokok jika 

pengidap seorang perokok. Jika tidak 

bisa dengan terapi maka pilihan terakhir 

yaitu dengan mengkonsumsi obat – 

obatan.” 

28. Animasi Gambar : Manusia, 

jantung, obat, garis putus – 

putus 

Animasi Tulisan : start low, 

go low 

Narasi : 

“Untuk cara pengobatan hipertensi 

dengan obat antihipertensi yang benar 

adalah menggunakan metode start low, 

go low.  

1. Harus dimulai dengan dosis 

rendah agar tekanan darah tidak 

menurun secara drastis. 

2. Setiap 1 – 2 minggu dosis 

berangsur – angsur dinaikan 

sampai tercapai efek yang 

diinginkan. 

3. Penghentian pemakaian juga 

harus berangsur – angsur. 

4. Obat Antihipertensi hanya 

menghilangkan gejala tekanan 

darah tinggi tidak mengobati 

penyebabnya maka obat harus 

diminum seumur hidup.” 

 

 



 

29. Golongan obat HT Narasi : 

“ada beberapa jenis obat – obat 

antihipertensi, yaitu diuretic, beta 

blocker, alfa blocker, alfa beta blocker, 

kalsium antagonis, adrenolitik sentral, 

penghambat saraf adrenergik, dan 

vasodilator.” 

30. Diuretik  Narasi :  

“Diuretik  

Diuretik berfungsi untuk meningkatkan 

ekskresi Natrium, klorida, dan air. Guna 

untuk mengurangi volume plasma dan 

cairan ekstrasel, sehingga tekanan darah 

menurun. 

Obat diuretic sendiri dibagi menjadi 3 

golongan, yaitu diuretic tiazid 

(hipodroklorotiazid, klortalidon, 

bendroflumetiazid, indapamid, dan 

xipamid); kemudian diuretic kuat 

(furosemid); dan diuretic hemat kalium ( 

amilorid, dan spironolakton)” 

31. Beta blocker “Beta blocker  

Beta blocker pada hipertensi berfungsi 

untuk mengurangi denyut jantung dan 

kontraktilitas miokard, sehingga curah 

jantung berkurang.” 

 

 

 

 



 

32. Alfa blocker “Alfa blocker 

Alfa blocker pada hipertensi, dapat 

menyebabkan terjadinya dilatasi arteriole 

dan vena. Sehingga tekanan darah 

menurun. 

Contoh obatdari alfa blocker yaitu 

Doxazosin, Prazosin, Terazosin, dan 

Bunazosin.” 

33. Alfa Beta Blocker “Alfa Beta Blocker 

Alfa Beta Blocker berfungsi sebagai 

pengnghambat ACE, bertujuan untuk 

mengurangi Angiotensin 2, yang dapat 

menyebabkan vasodilatasi dan 

penurunan sekresi aldosterone, yang 

kemudian peningkatan ekskresi natrium 

dan air serta retensi Kalium, sehingga  

tekanan darah dapat menurun. 

Contoh beberapa obat penghambat ACE 

yaitu Kaptopril, Lisinopril, Enalapril, 

Benazepril, dan masih banyak lagi.” 

34. Kalsium Antagonis “Kalsium Antagonis 

Kalsium Antagonis pada hipertensi 

berfungsi untuk menghambat masuknya 

Calsium kedalam membrane sel 

sarkolema, yang menyebabkan 

menurunnya kontraksi, sehingga tekanan 

darah menurun.” 

 

 

 



 

35. Adrenolitik Sentral “Adrenolitik sentral  

Adrenolitik sentral adalah obat yang 

bekerja untuk menghambat 

perangsangan neuron adrenergic di 

sistem saraf pusat, yang dapat 

memperlambat denyut jantung, dan 

menurunkan tekanan darah. 

Contoh dari adrenolitik sentral yaitu, 

metildopa, klonidin, dan guanfasin.” 

36. Penghambat saraf arenergik “Penghambat saraf adrenergik 

Penghambat saraf adrenergik berfungsi 

untuk mengurangi resistensi perifer, 

denyut jantung, dan curah jantung, 

sehingga tekanan darah menurun. 

Contoh obat dari Penghambat saraf 

arenergik yaitu, Reserpin, Rauwolfia, 

Guanetidin, dan Guanadrel.” 

37. Vasodilator “Vasodilator 

Vasodilator berfungsi untuk merelaksasi 

otot polos dan dapat melebarkan 

pembuluh darah atau vasodilatasi, yang 

kemudian tekanan darah dapat menurun. 

Contoh obat dari vasodilator yaitu, 

Hidralazin, Minoksidil, Diazoksid, dan 

Natrium Nitroprusid.” 

 

 

 

 



 

38. Pemilihan obat AH Untuk pemilihan obat antihipertensi 

dibagi menjadi 3: 

1. Hipertensi tunggal 

 Pilihan pertama : Diuretik 

dan beta blocker atau 

kombinasi keduanya 

 Pilihan ke 2 : ACE inhibitor 

 Pilihan cadangan : kalsium 

antagonis, namun efektifitas 

dan keamanannya masih 

diragukan. 

2. Hipertensi dengan diabetes 

 Dapat diberikan obat ACE 

inhibitor atau beta blockers 

selektif 

 Namun, jika terdapat kontra 

indikasi terhadap kelompok 

obat tersebut, maka 

dianjurkan obat lain seperti 

Alfa-blockers dan Kalsium 

Antagonis. 

3. Krisis hipertensi 

 Pengobatannya dapat 

dilakukan dengan injesi intra 

vena. 

 Dan obatnya yaitu, nifedipin, 

enalapril, labetolol dan 

fentolamin. 

 



 

39. Animasi Gambar : Obat, 

karakter sakit. 

Animasi Tulisan : Umum, 

Khusus 

Narasi : 

“efek samping dari obat antihipertensi 

dibagi menjadi 2, yaitu efek samping 

umum dan efek samping khusus. 

Untuk efek samping umum dari 

penggunaan obat antihipertensi ada 

beberapa, antara lain : hidung mampet, 

mulut kering, rasa letih dan lesu, 

gangguan penglihatan, mual, diare, dan 

impotemsi. Namun efek – efek tsb 

bersifat sementara, dan dapat hilang 

dalam waktu 1 – 2 minggu.  

Kemudian untuk efek samping khusus 

dari penggunaan obat antihipertensi 

yaitu,  

1. hipotensi ortostasi  

2. depresi,  

3. retensi garam dan air dengan 

bertambahnya BB & udema. 

4. Penurunan rasio HDL” 

40. Closing 

Animasi Gambar : karakter 

utama, dan papan tulis 

Animasi Tulisan : SEMOGA 

BERMANFAAT 

 

 

  



 

Lampiran 9. Surat Iin Survey Pendahuluan 

  



 

Lampiran 10. Surat Ijin Penelitian 

 



 

Lampiran 11. Kuisioner Validasi Naskah Video Pembelajaran 

 

  



 

  



 

Lampiran 12. Materi Farmakologi 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 


