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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Studi Literatur 

Penelitian ini merupakan penelitian dengan jenis literature review 

atau tinjauan pustaka yang akan dirangkum menggunakan metode 

traditional review. Metode traditional review ini merupakan metode 

pengumpulan karya-karya  ilmiah yang akan direview dipilih sendiri oleh 

peneliti dengan topik yang sesuai yaitu Analisis Faktor Risiko Stunting 

pada Balita 12-59 Bulan. 

B. Langkah-langkah Penelusuran Literatur 

Langkah-Langkah Penelusuran Literatur adalah sebagai berikut: 

1. Topik dalam penelitian ini adalah faktor risiko stunting baik langsung 

maupun tidak langsung pada balita 12-59 bulan. 

2. Merumuskan PEOS. 

Tabel 1 Population, Exposure, Outcome dan Study design 

P (Population) Balita usia 12-59 bulan penderita stunting 

E (Exposure) Faktor risiko stunting 

O (Outcome) Analisis Faktor Risiko Stunting pada Balita 12-59 

Bulan  

S (Study design) Studi literatur 

3. Kata kunci dalam penelitian ini adalah faktor risiko stunting dan stunting 

pada balita. 

4. Database yang digunakan dalam mencari literatur pada penelitian ini 

adalah google scholar dengan kata kunci faktor risiko stunting dan 

stunting pada balita. 

5. Mendokumentasikan hasil pencarian dalam prisma flow chart 

Berikut merupakan dokumentasi hasil penelitian dalam prisma flow chart 

penelitian studi literatur “Analisis Faktor Risiko Stunting pada Balita 12-

59 Bulan”. 
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Gambar 1 Flow Chart 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Data dipilih berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi : 

a. Kriteria Inklusi 

- Hasil penelitian dengan kata kunci balita stunting, 

faktor risiko stunting, hubungan kejadian stunting 

dengan asupan gizi balita, hubungan kejadian stunting 

dengan pola asuh, hubungan kejadian stunting dengan 

karakteristik keluarga, hubungan kejadian stunting 

dengan sanitasi. 

- Hasil penelitian dipublikasi yang diterbitkan 5 tahun 

terakhir. 

 

 

Pencarian pada 

situs Google Scholar 

Hasil artikel/jurnal secara keseluruhan (n:716) 

Screening (n:693) Screening : 

a. Rentan waktu 10 tahun (2011-
2021) 

b. Tipe (Observational articles, 
Research articles, Review articles) 

c. Jurnal / artikel bahasa Indonesia 

Jurnal yang dapat 

diakses full text (n:350) 

Kriteria Inklusi : Faktor Risiko 

Stunting pada Balita 12-59 

Bulan  

Artikel/jurnal akhir 

yang sesuai dengan 

kriteria (n:13) 

Full text 
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b. Kriteria Ekslusi 

- Hasil penelitian berupa laporan / kesimpulan, seminar, 

jurnal, skripsi, literatur review. 

7. Seleksi studi dan penilaian kualitas dalam penelitian ini adalah sesuai 

dengan pengetahuan peneliti. 

C. Melakukan Review 

Analisis penelitian dari penelitian ini dilakukan dengan menelaah 

persamaan dan perbedaan atau membandingkan hasil penelitian yang 

dilakukan oleh peneliti terdahulu yang membahas mengenai analisis 

faktor risiko terjadinya stunting pada balita 12-59 bulan. 

D. Rencana Penyajian Hasil Literature Review 

Dalam penelitian ini data hasil  dari studi literatur akan disajikan 

dalam bentuk tabel dan narasi, yang berisi tentang seluruh aspek dari 

literatur yang ada mulai dari judul artikel, sumber artikel (nomer jurnal, 

nama jurnal, tahun terbit), tujuan penelitian, metode penelitian, poupulasi 

sample, tempat waktu penelitian, variable penelitian, instrumen 

pengumpulan data, analisis data. 
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