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 BAB V  

PENUTUP 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dari hasil penelitian mengenai 

“Hubungan Dukungan Suami Dengan Pemberian ASI Eskluisf Pada Ibu Bekerja 

Di Wilayah Kerja Puskesmas Arjuno” 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

a. Dukungan suami terhadap pemberian ASI eksklusif pada ibu yang bekerja 

dengan kategori baik sebanyak 25 responden (55,6%) dan dukungan 

kurang sebanyak 20 responden (44,4%). 

b. Pemberian ASI eksklusif oleh ibu yang bekerja di wilayah kerja 

Puskesmas Arjuno yaitu sebanyak 18 responden (40%) memberikan ASI 

secara eksklusif dan sebanyak 27 responden (60%) tidak memberikan ASI 

eksklusif.  

c. Berdasarkan hasil uji statistic menggunakan chi square didapatkan hasil p 

value = 0,014 (p value < 0,05), maka ada hubungan antara dukungan 

suami dengan pemberian ASI eksklusif pada Ibu bekerja di Wilayah Kerja 

Puskesmas Arjuno. 
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5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Masyarakat 

Diharapkan masyarakat dapat berpartisifasi untuk mendukung pemberian 

ASI ekskluisf pada bayi, bersikap terbuka dan menerima informasi dari petugas 

kesehatan terkait informasi mengenai program ASI eksklusif, “membentuk 

kelompok pendamping ASI” serta menghindari budaya memberi MP-ASI 

sebelum bayi berusia 6 bulan.  

5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

Diharapkan bidan sebagai tenaga kesehatan selalu melibatkan suami 

disetiap kesempatan dalm pemberian edukasi ASI eksklusif khususnya sejak 

kehamilan terutama solusi yang bisa diterapkan oleh keluarga ibu bekerja agar 

tetap dapat memberikan ASI eksklusif. 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Hasil dan pembahasan dari  penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

sumber referensi bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan atau  

membandingkan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi pemberian ASI 

eksklusif pada ibu bekerja serta dapat menekan faktor–faktor yang bisa  

mempengaruhi hasil dengan  menentukan kriteria inklusi yang lebih banyak. 

 

 

 

 


