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BAB V 

PENUTUP 

Pada bab ini akan diuraikan kesimpulan dan saran dari penelitian mengenai 

perbedaan pelaksanaan SADARI antara yang diberi penyuluhan dengan metode 

audio visual dan demonstrasi di SMAN 8 Kota Malang. 

1.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Hasil penyuluhan pelaksanaan SADARI dengan metode audio visual 

hampir setengahnya dapat melakukan dengan cukup yaitu 8 orang (40%). 

2. Hasil penyuluhan pelaksanaan SADARI dengan metode demonstrasi 

sebagian besar dapat melakukan dengan baik yaitu 13 orang (68,42%). 

3. Terdapat perbedaan pelaksanaan SADARI pada remaja putri antara yang 

diberi penyuluhan dengan metode audio visual dan demonstrasi. Yang 

dimana pelaksanaan SADARI dengan metode demonstrasi lebih baik 

dibanding dengan metode audio visual. 

  

1.2 Saran  

1. Bagi institusi pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan khususnya 

dibidang kebidanan tentang pelaksanaan SADARI dengan penyuluhan 

metode audio visual dan demonstrasi. 
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2.Bagi peneliti lain 

Dapat digunakan sebagai salah satu dasar untuk penelitian selanjutnya 

khususnya tentang pelaksanaan SADARI dengan penyuluhan metode 

audio visual dan demonstrasi. 

3. Tempat peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan dan menjadi 

pertimbangan dalam memilih metode pembelajaran. 

4. Responden 

Diharapkan remaja putri dapat melaksanakan SADARI dengan rutin 

sehingga jika terdapat benjolan yang abnormal dapat diketahui secara dini 

dan cepat mendapat penanganan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


