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PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Remaja Putri 

  

 Dengan Hormat 

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Poltekkes 

Kemenkes Malang akan mengadakan penelitian dengan judul “Perbedaan 

Pelaksanaan SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri Antara 

yang di Beri Penyuluhan Dengan Metode Audio Visual dan Demonstrasi di SMAN 

8 Kota Malang”  

Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam kegiatan penyuluhan tentang SADARI pada dua kelompok 

yaitu metode audio visual dan demonstrasi. Kemudian masing-masing responden 

mempraktekkan langkah-langkah SADARI. Penelitian ini tidak berhubungan 

dengan hal-hal yang merugikan anda. Saya akan menjamin kerahasiaannya dan 

hasilnya sebagai masukan mengenai hal-hal yang berkaitan dengan penyuluhan 

tentang SADARI dengan metode audio visual dan demonstrasi. 

Atas ketersediaan dan partisipasinya, peneliti mengucapkan terima kasih. 

 

Malang,                2018 

 Peneliti 

 

 Nuraisyah 

 NIM. P17311175022 
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INFORMED CONSENT 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Nuraisyah mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul “Perbedaan 

Pelaksanaan SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada Remaja Putri Antara 

Yang diberi Penyuluhan Dengan Metode Audio Visual dan Demonstrasi ”. 

Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

  

Malang,           2018 

  

Saksi     Yang membuat persetujuan 

  

   

(.………………………)    (……………….……………) 

 

Malang, …..………….2018 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

Nuraisyah 
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Nomor Responden : 

Umur   :  

Checklist Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) 

NO KEGIATAN YA TIDAK 

1.  Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri didepan 

cermin dengan kedua lengan tergantung lepas didalam 

ruangan yang terang kemudian perhatikan bentuk dan ukuran 

payudara kanan dan kiri apakah simetris. 

  

2.  Berdiri didepan cermin dengan kedua lengan tergantung 

lepas didalam ruangan yang terang kemudian perhatikan 

apakah bentuknya membesar atau mengeras. 

  

3.  Berdiri didepan cermin dengan kedua lengan tergantung 

lepas didalam ruangan yang terang kemudian perhatikan 

apakah puting lurus kedepan atau berubah arah atau tertarik 

kedalam. 

  

4.  Berdiri didepan cermin dengan kedua lengan tergantung 

lepas didalam ruangan yang terang kemudian perhatikan 

apakah puting atau kulit tampak lecet. 

  

5.  Berdiri didepan cermin dengan kedua lengan tergantung 

lepas didalam ruangan yang terang kemudian perhatikan 

apakah kulit tampak kemerahan, kebiruan atau kehitaman 

  

6.  Berdiri didepan cermin dengan kedua lengan tergantung 

lepas didalam ruangan yang terang kemudian perhatikan 

apakah kulit menebal dengan pori-pori melebar (seperti kulit 

jeruk), permukaan kulit mulus, tidak ada kerutan atau 

cekungan 

  

7.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan bentuk 

dan ukuran payudara kanan dan kiri apakah simetris. 

  

8.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan apakah 

bentuknya membesar atau mengeras. 

  

9.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan apakah 

puting lurus kedepan atau berubah arah atau tertarik kedalam. 

  

10.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan apakah 

puting atau kulit tampak lecet. 

  



11.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan apakah 

kulit tampak kemerahan, kebiruan atau kehitaman 

  

12.  Posisi kedua tangan lurus keatas kemudian perhatikan apakah 

kulit menebal dengan pori-pori melebar (seperti kulit 

jeruk),permukaan kulit mulus, tidak ada kerutan atau 

cekungan 

  

13.  Posisi tangan di pinggang kemudian perhatikan bentuk dan 

ukuran payudara kanan dan kiri apakah simetris. 

  

14.  Posisi tangan di pinggang perhatikan kemudian apakah 

bentuknya membesar atau mengeras. 

  

15.  Posisi tangan di pinggang kemudian perhatikan apakah 

puting lurus kedepan atau berubah arah atau tertarik kedalam. 

  

16.  Posisi tangan di pinggang kemudian perhatikan apakah 

puting atau kulit tampak lecet. 

  

17.  Posisi tangan di pinggang kemudian perhatikan apakah kulit 

tampak kemerahan, kebiruan atau kehitaman 

  

18.  Posisi tangan di pinggang kemudian perhatikan apakah kulit 

menebal dengan pori-pori melebar (seperti kulit jeruk), 

permukaan kulit mulus, tidak ada kerutan atau cekungan 

  

19.  Gunakan keempat jari tangan kanan yang saling dirapatkan 

untuk meraba payudara dengan gerakan keatas dan kebawah 

mulai dari tepi paling kiri hingga ke tepi paling kanan lalu 

rasakan apakah terdapat benjolan. 

  

20.  Berbaring di tempat tidur dan letakkan bantal tipis dibawah 

bahu kiri dan lengan kiri direntangkan keatas samping kepala 

kemudian gunakan keempat jari tangan kanan yang saling 

dirapatkan untuk meraba payudara dengan gerakan memutar 

(seperti membuat lingkaran kecil-kecil) mulai dari tepi 

payudara hingga ke puting susu. Kemudian rasakan apakah 

terdapat benjolan. 

  

21.  Kemudian ulang langkah ke-20 dengan posisi berdiri.   

22.  Gunakan kedua tangan, secara lembut pijat payudara dari tepi 

hingga ke puting untuk mengetahui ada tidaknya cairan yang 

keluar dari puting payudara. 

  

23.  Meraba ketiak dan area sekitar payudara untuk mengetahui 

adanya benjolan. 
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Master Sheet Pelaksanaan SADARI dengan Metode Audio Visual 

 

 

No 

No. 

resp

onde

n 

 

Pelaksanaan SADARI dengan Metode Audio Visual 

 

 

Skor 

 

Nilai 

 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1. 1. 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 78,26 Baik 

2. 2. 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 78,26 Baik 

3. 4. 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 65,21 Cukup 

4. 5. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 18 78,26 Baik 

5. 6. 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 9 39,13 Kurang 

6. 7. 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 14 60,86 Cukup 

7. 8. 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 10 43,47 Kurang 

8. 10. 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 14 60,86 Cukup 

9. 11. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 11 47,82 Kurang 

10. 12. 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 12 52,17 Kurang 

11. 13. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 5 21,73 Kurang 

12. 14. 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 26,08 Kurang 

13. 15. 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 13 56,52 Cukup 

14. 16. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 18 78,26 Baik 

15. 17. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 95,65 Baik 

16. 18. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 19 82,60 Baik 

17. 19. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 73,91 Cukup 

18. 20. 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 14 60,86 Cukup 

19. 21. 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 13 56,52 Cukup 

20 22. 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 14 60,86 Cukup 



Master Sheet Pelaksanaan SADARI dengan Metode Demonstrasi 

 

 

No

. 

No. 

resp

onde

n 

 

Pelaksanaan SADARI dengan Metode Demonstrasi 

 

 

Skor 

 

Nilai 

 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1. 1. 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22 95,65 Baik 

2. 2. 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 17 73,91 Cukup 

3. 3. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 22 95,65 Baik 

4. 4. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 17 73,91 Cukup 

5. 5. 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 82,60 Baik 

6. 7. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 21 91,30 Baik 

7. 8. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 21 91,30 Baik 

8. 9. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 22 95,65 Baik 

9. 10. 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 9 39,13 Kurang 

10. 11. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 86,95 Baik 

11. 12. 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 91,30 Baik 

12. 13. 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 20 86,95 Baik 

13. 14. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 16 69,56 Cukup 

14. 15. 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 82,60 Baik 

15. 17. 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 86,95 Baik 

16. 18. 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 10 43,37 Kurang 

17. 19. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 19 82,60 Baik 

18. 20. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 20 86,95 Baik 

19. 21. 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 14 60,86 Cukup 
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Hasil Perhitungan SPSS 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Nilai 39 70.38 20.048 22 96 

Metode 39 1.49 .506 1 2 

 

 
Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 
Metode N Mean Rank Sum of Ranks 

Nilai Audio Visual 20 14.38 287.50 

2 19 25.92 492.50 

Total 39   

 

 

Test Statisticsa 

 Nilai 

Mann-Whitney U 77.500 

Wilcoxon W 287.500 

Z -3.171 

Asymp. Sig. (2-tailed) .002 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .001b 

a. Grouping Variable: Metode 

b. Not corrected for ties. 
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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

  

1. Saya adalah Nuraisyah, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan 

Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta anda 

untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Perbedaan Pelaksanaan SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) Pada 

Remaja Putri Antara Yang diberi Penyuluhan Dengan Metode Audio Visual 

dan Demonstrasi ” 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan pelaksanaan 

SADARI pada remaja putri antara yang diberi penyuluhan dengan metode 

audio visual dan demonstrasi. Yang bermanfaat untuk mendeteksi dini kanker 

payudara. Besar sampel berjumlah 39 orang. 

3. Prosedur dalam penelitian ini yaitu memberikan penyuluhan tentang SADARI 

yang dilakukan oleh peneliti sebanyak dua kali dengan dibagi 2 kelompok, 

kelompok 1 dengan metode audio visual dan kelompok 2 dengan metode 

demonstrasi. Kemudian masing-masing responden diminta untuk melakukan 

langkah-langkah pelaksanaan SADARI setelah di beri penyuluhan. Cara ini 

mungkin mengakibatkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu anda. 

Tetapi, dengan keikutsertaan anda akan memperoleh atau menambah 

pengetahuan anda mengenai SADARI dan mendapat konsumsi berupa snack 

dan souvenir sebagai kenang-kenangan dari peneliti. 

4. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi apapun. 

5. Nama dan jati diri anda serta semua data/informasi yang kami peroleh akan 

tetap dirahasiakan.  

 Peneliti 

  

Nuraisyah 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DENGAN METODE AUDIO 

VISUAL 

 

Pengertian  SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) adalah suatu cara untuk 

mengetahui bentuk normal payudara dan mendeteksi perubahannya 

yang dilakukan setiap bulan. Banyak wanita yang memiliki benjolan 

pada payudaranya. Tapi untuk mengetahui gumpalan mana yang 

normal dan tidak normal, perlu melakukan pemeriksaan teratur dan 

berulang untuk merasakan struktur payudara. 

Tujuan Mendeteksi dini apabila terdapat benjolan pada payudara, terutama 

yang dicurigai ganas, sehingga dapat menurunkan angka kematian.  

Prosedur A. Persiapan Media 

1. Laptop 

2. LCD 

B. Pesiapan Alat 

1. Phantom 

2. Cermin 

C. Pelaksanaan 

1. Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri didepan 

cermin dengan kedua lengan tergantung lepas didalam 

ruangan yang terang. Perhatikan payudara: 

a. Bentuk dan ukuran payudara kanan dan kiri apakah 

simetris 

b. Bentuknya membesar atau mengeras 

c. Puting lurus kedepan atau berubah arah 

d. Puting tertarik kedalam 

e. Kulit tampak kemerahan, kebiruan atau kehitaman 

f. Kulit menebal dengan pori-pori melebar (seperti kulit 

jeruk) 

g. Permukaan kulit mulus, tidak ada kerutan atau 

cekungan 

2. Ulangi pengamatan pada langkah satu dengan posisi kedua 

tangan lurus keatas. 

3. Ulang kembali pengamatan pada langah satu dengan posisi 

tangan di pinggang. 

4. Gunakan keempat jari tangan kanan yang saling dirapatkan 

untuk meraba payudara dengan gerakan keatas dan kebawah 

mulai dari tepi paling kiri hingga ke tepi paling kanan lalu 

rasakan apakah terdapat benjolan. 

5. Berbaring di tempat tidur dan letakkan bantal tipis dibawah 

bahu kiri dan lengan kiri direntangkan keatas samping kepala 

kemudian gunakan keempat jari tangan kanan yang saling 



dirapatkan untuk meraba payudara dengan gerakan memutar 

(seperti membuat lingkaran kecil-kecil) mulai dari tepi 

payudara hingga ke puting susu. Kemudian rasakan apakah 

terdapat benjolan. 

6. Kemudian ulang langkah kelima dengan posisi berdiri. 

7. Gunakan kedua tangan, kemudian menekan payudara untuk 

melihat adanya cairan abnormal dari puting payudara. 

8. Letakkan tangan ke samping dan rasakan ketiak dengan teliti 

apakah terdapat benjolan abnormal atau tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 15 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI DENGAN METODE 

DEMONSTRASI 

 

Pengertian  SADARI (Pemeriksaan Payudara Sendiri) adalah suatu cara untuk 

mengetahui bentuk normal payudara dan mendeteksi perubahannya 

yang dilakukan setiap bulan. Banyak wanita yang memiliki benjolan 

pada payudaranya. Tapi untuk mengetahui gumpalan mana yang 

normal dan tidak normal, perlu melakukan pemeriksaan teratur dan 

berulang untuk merasakan struktur payudara. 

Tujuan Mendeteksi dini apabila terdapat benjolan pada payudara, terutama 

yang dicurigai ganas, sehingga dapat menurunkan angka kematian.  

Prosedur A. Persiapan 

1. Cermin 

2. Phantom 

B. Pelaksanaan 

1. Buka seluruh pakaian bagian atas kemudian berdiri didepan 

cermin dengan kedua lengan tergantung lepas didalam 

ruangan yang terang. Perhatikan payudara: 

a. Bentuk dan ukuran payudara kanan dan kiri apakah 

simetris 

b. Bentuknya membesar atau mengeras 

c. Puting lurus kedepan atau berubah arah 

d. Puting tertarik kedalam 

e. Kulit tampak kemerahan, kebiruan atau kehitaman 

f. Kulit menebal dengan pori-pori melebar (seperti kulit 

jeruk) 

g. Permukaan kulit mulus, tidak ada kerutan atau 

cekungan 

2. Ulangi pengamatan pada langkah satu dengan posisi kedua 

tangan lurus keatas. 

3. Ulang kembali pengamatan pada langah satu dengan posisi 

tangan di pinggang. 

4. Berbaring di tempat tidur dan letakkan bantal tipis dibawah 

bahu kiri dan lengan kiri direntangkan keatas samping kepala 

kemudian gunakan keempat jari tangan kanan yang saling 

dirapatkan untuk meraba payudara dengan gerakan keatas dan 

kebawah mulai dari tepi paling kiri hingga ke tepi paling 

kanan lalu rasakan apakah terdapat benjolan. 

5. Berbaring di tempat tidur dan letakkan bantal tipis dibawah 

bahu kiri dan lengan kiri direntangkan keatas samping kepala 

kemudian gunakan keempat jari tangan kanan yang saling 

dirapatkan untuk meraba payudara dengan gerakan memutar 



(seperti membuat lingkaran kecil-kecil) mulai dari tepi 

payudara hingga ke puting susu. Kemudian rasakan apakah 

terdapat benjolan. 

6. Kemudian ulang langkah kelima dengan posisi berdiri. 

7. Gunakan kedua tangan, kemudian menekan payudara untuk 

melihat adanya cairan abnormal dari puting payudara. 

8. Letakkan tangan ke samping dan rasakan ketiak dengan teliti 

apakah terdapat benjolan abnormal atau tidak 
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