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Lampiran 
Lampiran  1 

CATATAN ASUHAN GIZI 

Nama 
 

: An. N  

No. Register :  
 

Ruang/Bed : Dahlia/8 
 

Usia : 38 th 6  bln 
: Soft Tissue Tumor Glutea (s) ganas Diagnosis 

Penyakit 

ASSESSMENT/REASSESSMENT KESIMPULAN 

ANTROPOMETR
I 

LLA  : 21,5 cm   
TL  : 48 cm  
  

AD-1.1.5 Status gizi  
LLA  gizi buruk ↓ 

BIOKIMIA 

 

 
 
 
BD-1.10.1 

Hb ↓ 

 

FISIK-KLINIS Keadaan Umum : cukup  
Kesadaran : compos mentis 
G/C/S  : 4/5/6 
Tekanan Darah: 120/80 mmHg 
Respiration Rate: 20x/menit 
Nadi  : 80x/menit 
Suhu  : 37oC 

Fisik 
Nyeripada benjolan di pantat 

 
- 

RIWAYAT GIZI RIWAYAT GIZI DAHULU : 
- Nafsu makan awalnya baik namun ketika 

sakit nafsu makan semakin menurun. 
- Pasien mempunyai pola makan yang tidak 

teratur 2x-3x sehari 
- Px memiliki susunan menu yang tidak 

seimbang, yaitu setiap kali makan terdiri 
dari makanan pokok, sayur, dan lauk 
hewani saja atau makanan pokok, sayur, 
dan lauk nabati saja. 

 
FH 1.2.2.3 pola 

makan tidak 
teratur dan tidak 
seimbang  
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- Jarang sarapan pagi, namun biasanya 
sarapan dengan bubur sum-sum sebanyak 
2 cup. 

- Tidak suka sayur yang dimasak bersantan 
kental maupun encer 

- Makanan pokok yang sering dikonsumsi 
yaitu nasi 3x sehari sebanyak 1 ½ ctg 
centong plastik (@150 gram), roti 3-4x 
sehari sebanyak 1 bungkus (@30 gram) 

- Lauk hewani yang sering dikonsumsi yaitu 
telur 2-3x/minggu sebanyak 1 butir (@60 
gram), dan ayam 3-4x/minggu sebanyak 1 
potong (@50 gram), jarang mengonsumsi 
ikan laut dan daging sapi.  

- Lauk nabati yang sering dikonsumsi yaitu 
tempe dan tahu setiap hari sebanyak 1 
potong (@50 gram) dan (@50 gram). 

- Sayur yang sering dikonsumsi yaitu sayur 
sop (wortel, buncis, kentang) setiap 3-
4x/minggu sebanyak 1 ½ sendok sayur, 
sayur bening (bayam, labu siam) setiap 2-
3x/minggu sebanyak 1 ½ sendok sayur, 
tumis kacang panjang, kangkung setiap 2-
3x/minggu sebanyak 1 sendok sayur. 

- Buah yang sering dikonsumsi yaitu 
papaya, pisang 3-4x per minggu sebanyak, 
buah naga 1-2x per minggu sebanyak 1 
buah (@75gram)  

- Mengkonsumsi teh 2x sehari dengan 
penggunaan gula sebanyak 1 ½ sdm (@15 
gram) 

- Menyukai lauk yang digoreng (tahu/tempe) 
dan kerupuk, sedangkan sayur yang 
dimasak dengan cara ditumis, di sup, 
sayur bening.  

- Dulu suka makan pedes dan asin. 
 

 
RIWAYAT GIZI SEKARANG 

 

 

 

 

 

 

 

FH 1.1.1.1 

Asupan energi total 
deficsit tingkat berat 

 

FH 1.5.2.1 

Asupan protein total 
defisit tingkat berat 

 

FH 1.5.1.1 

Asupan lemak total 
deficit tingkat sedang  

FH 1.5.3.1 

Asupan karbohidrat  
total deficit tk 

berat 
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RIWAYAT 

PERSONAL 
Riwayat penyakit dahulu :  
Riwayat Penyakit Keluarga :  
Ayah: TB paru 
Ibu : ca payudara 
Riwayat Penyakit Sekarang : Soft tissue 

tumor glutea (s) ganas 
Edukasi Gizi : belum pernah mendapat 

edukasi 
Olahraga : 
 

 

DIAGNOSA GIZI (NI 2.1) kekurangan intake makanan dan minuman oral berkaitan 

dengan penurunan nafsu makan pasien yang ditandai dengan hasil 

recall tingkat konsumsi <80%: energi 39%, protein 18%, lemak 44%, 

dan KH 46%. 

(NI 5.1) Peningkatan kebutuhan zat gizi khusus (Tinggi Energi Tinggi 

Protein) berkaitan dengan pasien Post Of ditandai dengan adanya 

luka setelah Post Of 

(NC 3.1) berat badan kurang dari normal dberkaitan dengan pola makan 

salah (makan tidak teratur, sering makan gorengan) ditandai dengan 

status gizi berdasarkan LLA 66% (gizi buruk) 

(NB 1.4) kurangnya memonitor diri sendiri yang berkaitan dengan 

kurangnya pengetahuan mengenai masalah-masalah gizi ditandai 

dengan hasil wawancara FFQ (pola makan tidak teratur dan tidak 

seimbang) 
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INTERVENSI 
GIZI 

ND 1.2 Modifikasi 
jenis diet 

RC 2.1 
Kolaborasi 
dengan tim 
medis lain 

E 1.4 Edukasi 
gizi terkait 
dengan 
penyakit 

RENCANA MONITORING & EVALUASI 

  
AD-1.1.5 Status gizi LLA gizi buruk ↓ 
BD-1.10.1 

BD-1.10.1 Hb ↓ 

FH 1.2.2.3 pola makan tidak teratur dan tidak seimbang  

FH 1.1.1.1Asupan energi total deficsit tingkat berat 

FH 1.5.2.1Asupan protein total defisit tingkat berat 

FH 1.5.1.1 Asupan lemak total deficit tingkat sedang  

FH 1.5.3.1 Asupan karbohidrat  total deficit tk berat 
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Lampiran  2 

Perencanaan Menu 

Tabel . Menu yang dikonsumsi pasien 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tgl 25/02/2020 Tgl 26/02/2020 

Sore  Pagi  Siang  

 Nasi tim (200 g) 

 Perkedel ayam (50 
g) 

 Tahu bumbu bali 
(50 g) 

 Tumis kangkung 
(60 g) 

 Pisang ambon (75 
g) 

 Susu skim (30 g) 

 Nasi tim (200 g) 

 Fuyunghai (40 g) 

 Tahu bb kecap 
(50 g) 

 Sop brokoli + 
wortel (60 g) 

 Nasi tim (200 g) 

 Bali telur (60 g) 

 Dadar jagung (50 
g) 

 Bening bayam + 
labu siam (60 g) 

 Susu segar (150 
ml) 

Snack (21.00) Snack (10.00)  

Susu skim (30 g)  Jelly coklat (50 g) 

 Bubur kacang hijau  
k. hijau (30 g) 
santan kental (10 g) 

 Pisang ambon (75 g) 
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Tabel  Menu yang dikonsumsi pasien  

Tgl 26/02/2020 Tgl 27/02/2020 

Sore  Pagi  Siang  

 Nasi tim (200 g) 

 Ikan asam manis 
(40 g) 

 Tahu bb bali (30 
g) 

 Tumis kangkung 
(60 g) 

 Pisang ambon (75 
g) 

 Susu skim (30 g) 

 Nasi tim (200 g) 

 Opor ayam (80 g) 

 Mendol 
temppe/bb tomat 
(30 g) 

 Oseng kacang (60 
g) 

 Nasi tim (200 g) 

 Kroket daging (30 
g) 

 Botok tahu 
goreng (50 g) 

 Bobor sawi 
+wortel (60 g) 

 Susu segar (150 
ml) 

 Snack (10.00)  

  Jelly coklat (50 g) 

 Bubur kacang hijau  
k. hijau (30 g) 
santan kental (10 g) 

 Pisang ambon (75 g) 
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Lampiran 3 

Analisis Perencanaan Menu Sehari 

===========================================================
========== 

Total analysis of several food records 

===========================================================
========== 

Food Amount energy  
_____________________________________________________________

_________________ 
 
MENU HARI KE-1.epl  
 
Makan Sore 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
Perkedel ayam 
kentang  50 g     46.5 kcal  
daging ayam  50 g    142.4 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
tahu bumbu bali 
tahu  50 g     38.0 kcal  
tumis kangkung 
kangkung  60 g      9.0 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
SUSU 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  5 g     19.3 kcal  
 
Selingan Malam 
SUSU 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  5 g     19.3 kcal  
 
Makan Pagi 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
fuyunghai isi sosis 
telur ayam  40 g     62.0 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
tahu bb s. g 
tahu  50 g     38.0 kcal  
sop brokoli + wortel 
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Broccoli fresh cooked  30 g      7.0 kcal  
Carrot fresh  30 g      7.7 kcal  
 
 
Selingan Pagi 
choklat jelly  50 g     11.0 kcal  
bubur kacang hijau 
santan  10 g      7.1 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
kacang hijau  30 g     34.8 kcal  
susu segar  150 g     98.9 kcal  
 
Makan Siang 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
bali telur 
telur ayam  60 g     93.1 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
dadar jagung 
jagung putih pipil baru  40 g     43.2 kcal  
tepung terigu  5 g     18.2 kcal  
telur ayam  5 g      7.8 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
bening bayam labu siam 
bayam segar  30 g     11.1 kcal  
labu siam mentah  40 g      8.0 kcal  
pisang ambon  100 g     92.0 kcal  
 
===========================================================

========== 

Result 
===========================================================

========== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
_____________________________________________________________

_________________ 
energy    1753.5 kcal    2036.3 kcal    86 %  
water      53.9  g    2700.0  g     2 %  
protein      82.3  g(19%)      60.1  g(12 %)    137 %  
fat      44.6  g(22%)      69.1  g(< 30 %)     65 %  
carbohydr.     261.4  g(59%)     290.7  g(> 55 %)     90 %  
dietary fiber      14.7  g      30.0  g    49 %  
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alcohol       0.0  g - - 
PUFA       7.6  g      10.0  g    76 %  
cholesterol     518.3 mg - - 
Vit. A    1585.1 µg     800.0 µg   198 %  
carotene       2.6 mg - - 
Vit. E (eq.)       4.0 mg      12.0 mg    33 %  
Vit. B1       1.0 mg       1.0 mg   100 %  
Vit. B2       2.3 mg       1.2 mg   194 %  
Vit. B6       2.4 mg       1.2 mg   200 %  
tot. fol.acid     335.0 µg     400.0 µg    84 %  
Vit. C      80.6 mg     100.0 mg    81 %  
sodium     632.5 mg    2000.0 mg    32 %  
potassium    3351.9 mg    3500.0 mg    96 %  
calcium    1311.3 mg    1000.0 mg   131 %  
magnesium     408.8 mg     310.0 mg   132 %  
phosphorus    1552.4 mg     700.0 mg   222 %  
iron      13.0 mg      15.0 mg    87 %  
zinc       9.6 mg       7.0 mg   137 %  
 
 

===========================================================
========== 

Total analysis of several food records 

===========================================================
========== 

Food Amount energy  
_____________________________________________________________

_________________ 
 
MENU HARI KE-2.epl 
 
Makan Sore 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
IKAN ASAM MANIS 
ikan tongkol  40 g     44.4 kcal  
tepung terigu  5 g     18.2 kcal  
TAHU BB PERKEDEL 
tahu  30 g     22.8 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25.9 kcal  
sop makaroni + wortel 
makaroni  15 g     53.0 kcal  
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Carrot fresh  30 g      7.7 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
SUSU 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
 
Makan Pagi 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
OPOR AYAM 
daging ayam  80 g    227.9 kcal  
MENDOL TEMPE/BB TOMAT 
tempe kedele murni  30 g     59.7 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25.9 kcal  
OSENG KACANG 
kacang panjang mentah  60 g     20.9 kcal  
 
snack  
choklat jelly  50 g     11.0 kcal  
bubur kacang hijau 
santan  10 g      7.1 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
kacang hijau  15 g     17.4 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
 
Makan Siang 
beras putih giling  50 g    180.4 kcal  
KROKET DAGING 
daging sapi  30 g     80.7 kcal  
kentang  10 g      9.3 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25.9 kcal  
telur ayam  10 g     15.5 kcal  
BOTOK TAHU GORENG 
tahu  50 g     38.0 kcal  
bobor sawi + wortel 
sawi hijau  30 g      4.5 kcal  
Carrot fresh  30 g      7.7 kcal  
susu segar  150 g     98.9 kcal  
 
===========================================================

========== 

Result 
===========================================================
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========== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
_____________________________________________________________

_________________ 
energy    1689.6 kcal    2036.3 kcal    83 %  
water      55.3  g    2700.0  g     2 %  
protein      84.9  g(20%)      60.1  g(12 %)    141 %  
fat      46.9  g(24%)      69.1  g(< 30 %)     68 %  
carbohydr.     234.9  g(56%)     290.7  g(> 55 %)     81 %  
dietary fiber      12.4  g      30.0  g    41 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA       8.4  g      10.0  g    84 %  
cholesterol     173.8 mg - - 
Vit. A    1680.5 µg     800.0 µg   210 %  
carotene       4.7 mg - - 
Vit. E (eq.)       2.1 mg      12.0 mg    18 %  
Vit. B1       0.9 mg       1.0 mg    88 %  
Vit. B2       1.4 mg       1.2 mg   120 %  
Vit. B6       2.0 mg       1.2 mg   168 %  
tot. fol.acid     184.3 µg     400.0 µg    46 %  
Vit. C      37.4 mg     100.0 mg    37 %  
sodium     402.2 mg    2000.0 mg    20 %  
potassium    2505.7 mg    3500.0 mg    72 %  
calcium     800.2 mg    1000.0 mg    80 %  
magnesium     329.4 mg     310.0 mg   106 %  
phosphorus    1186.8 mg     700.0 mg   170 %  
iron      11.6 mg      15.0 mg    77 %  
zinc       9.0 mg       7.0 mg   129 %  
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Lampiran 4 

Hasil Analisis Recall 9 kali 

===========================================================
========== 

Total analysis of several food records 

===========================================================
========== 

Food Amount energy  
_____________________________________________________________

_________________ 
 
RECALL HARI 1.epl 
 
makan sore 
nasi Tim 
beras putih giling  37,5 g    135.3 kcal  
perkedel ayam 
kentang  50 g     46.5 kcal  
daging ayam  50 g    142.4 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
tahu bb bali 
tahu  50 g     38.0 kcal  
tumis kangkung 
kangkung  60 g      9.0 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
susu 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
 
selingan malam 
susu 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
 
makan pagi 
nasi tim 
beras putih giling 
fuyunghai telur 
telur ayam  25 g     38.8 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
tahu bb. kecap 
tahu  35 g     26.6 kcal  
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sop brokoli + wortel 
labu siam mentah  5 g      1.0 kcal  
Carrot fresh  5 g      1.3 kcal  
 
selingan pagi 
choklat jelly  50 g     11.0 kcal  
bubur kacang hijau 
kacang hijau  30 g     34.8 kcal  
santan  10 g      7.1 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
 
makan siang 
nasi tim 
beras putih giling  37,5 g    135.3 kcal  
bali telur 
telur ayam  35 g     54.3 kcal  
dadar jagung 
jagung putih pipil baru  40 g     43.2 kcal  
tepung terigu  5 g     18.2 kcal  
telur ayam  5 g      7.8 kcal  
minyak kelapa sawit  2 g     17.2 kcal  
susu 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
 
===========================================================

========== 

Result 
===========================================================

========== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
_____________________________________________________________

_________________ 
energy    1426.4 kcal    2036.3 kcal    70 %  
water       4.5  g    2700.0  g     0 %  
protein      74.0  g(21%)      60.1  g(12 %)    123 %  
fat      31.5  g(19%)      69.1  g(< 30 %)     46 %  
carbohydr.     218.0  g(60%)     290.7  g(> 55 %)     75 %  
dietary fiber      10.9  g      30.0  g    36 %  
alcohol       0.0  g - - 
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PUFA       6.1  g      10.0  g    61 %  
cholesterol     334.0 mg - - 
Vit. A     727.4 µg     800.0 µg    91 %  
carotene       0.4 mg - - 
Vit. E (eq.)       2.8 mg      12.0 mg    23 %  
Vit. B1       0.9 mg       1.0 mg    90 %  
Vit. B2       2.1 mg       1.2 mg   177 %  
Vit. B6       1.9 mg       1.2 mg   157 %  
tot. fol.acid     257.1 µg     400.0 µg    64 %  
Vit. C      48.0 mg     100.0 mg    48 %  
sodium     640.0 mg    2000.0 mg    32 %  
potassium    3042.8 mg    3500.0 mg    87 %  
calcium    1366.7 mg    1000.0 mg   137 %  
magnesium     334.9 mg     310.0 mg   108 %  
phosphorus    1499.6 mg     700.0 mg   214 %  
iron       9.1 mg      15.0 mg    61 %  
zinc       8.2 mg       7.0 mg   117 %  
 
===========================================================

========== 

Total analysis of several food records 

===========================================================
========== 

Food Amount energy  
_____________________________________________________________

_________________ 
 
RECALL HARI 2.epl 
 
makan sore 
nasi tim 
beras putih giling  100 g    360.9 kcal  
IKAN ASAM MANIS 
ikan tongkol  40 g     44.4 kcal  
tepung terigu  5 g     18.2 kcal  
TAHU BB PERKEDEL 
tahu  15 g     11.4 kcal  
minyak kelapa sawit  3 g     25.9 kcal  
pisang ambon  75 g     69.0 kcal  
SUSU 
tepung susu skim  30 g    110.4 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
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makan pagi 
nasi tim 
beras putih giling  37,5 g    135.3 kcal  
OPOR AYAM 
daging ayam 
MENDOL TEMPE/BB TOMAT 
tempe kedele murni  15 g     29.9 kcal  
OSENG KACANG PANJANG 
kacang panjang mentah  5 g      1.7 kcal  
 
selingan pagi 
choklat jelly  50 g     11.0 kcal  
bubur kacang hijau 
kacang hijau  30 g     34.8 kcal  
santan  10 g      7.1 kcal  
gula pasir  10 g     38.7 kcal  
 
makan siang 
nasi putih  100 g    130.0 kcal  
tempe goreng 
tempe kedele murni  50 g     99.5 kcal  
sayur bayem 
bayam segar  40 g     14.8 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43.1 kcal  
 
===========================================================

========== 

Result 
===========================================================

========== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
_____________________________________________________________

_________________ 
energy    1224.8 kcal    2036.3 kcal    60 %  
water       0.0  g    2700.0  g     0 %  
protein      50.9  g(17%)      60.1  g(12 %)     85 %  
fat      17.6  g(12%)      69.1  g(< 30 %)     25 %  
carbohydr.     217.6  g(71%)     290.7  g(> 55 %)     75 %  
dietary fiber       7.0  g      30.0  g    23 %  
alcohol       0.0  g - - 
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PUFA       4.2  g      10.0  g    42 %  
cholesterol      24.7 mg - - 
Vit. A     627.9 µg     800.0 µg    78 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E (eq.)       1.4 mg      12.0 mg    11 %  
Vit. B1       0.6 mg       1.0 mg    63 %  
Vit. B2       0.8 mg       1.2 mg    69 %  
Vit. B6       1.4 mg       1.2 mg   114 %  
tot. fol.acid     185.2 µg     400.0 µg    46 %  
Vit. C      23.9 mg     100.0 mg    24 %  
sodium     191.1 mg    2000.0 mg    10 %  
potassium    1630.7 mg    3500.0 mg    47 %  
calcium     585.2 mg    1000.0 mg    59 %  
magnesium     234.4 mg     310.0 mg    76 %  
phosphorus     828.0 mg     700.0 mg   118 %  
iron       6.1 mg      15.0 mg    40 %  
zinc       5.5 mg       7.0 mg    79 %  
 
===========================================================

========== 

Total analysis of several food records 

===========================================================
========== 

Food Amount energy  
_____________________________________________________________

_________________ 
 
RECALL HARI 3.epl 
 
Makan sore  
nasi putih  150 g    195.0 kcal  
tempe kedele murni  50 g     99.5 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43.1 kcal  
krupuk tempe  20 g     49.6 kcal  
pisang ambon  150 g    138.0 kcal  
 
Makan pagi 
bubur sumsum/bubur belohok  200 g     69.8 kcal  
gula pasir  15 g     58.0 kcal  
roti choklat  75 g    213.0 kcal  
 
selingan 
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Pear fresh  300 g    157.0 kcal  
roti choklat  75 g    213.0 kcal  
 
makan siang 
nasi putih  150 g    195.0 kcal  
tempe goreng (3 ptg) 
tempe kedele murni  75 g    149.3 kcal  
sayur kangkung 
kangkung  50 g      7.5 kcal  
krupuk tempe  30 g     74.4 kcal  
minyak kelapa sawit  5 g     43.1 kcal  
 
===========================================================

========== 

Result 
===========================================================

========== 
Nutrient analysed recommended percentage 
content value value/day fulfillment 
_____________________________________________________________

_________________ 
energy    1705.5 kcal    2036.3 kcal    84 %  
water     250.2  g    2700.0  g     9 %  
protein      56.2  g(13%)      60.1  g(12 %)     93 %  
fat      38.3  g(19%)      69.1  g(< 30 %)     55 %  
carbohydr.     294.3  g(68%)     290.7  g(> 55 %)    101 %  
dietary fiber      20.9  g      30.0  g    70 %  
alcohol       0.0  g - - 
PUFA      12.0  g      10.0  g   120 %  
cholesterol       0.0 mg - - 
Vit. A     674.3 µg     800.0 µg    84 %  
carotene       0.0 mg - - 
Vit. E (eq.)       4.4 mg      12.0 mg    37 %  
Vit. B1       0.6 mg       1.0 mg    62 %  
Vit. B2       0.6 mg       1.2 mg    53 %  
Vit. B6       1.7 mg       1.2 mg   141 %  
tot. fol.acid     246.0 µg     400.0 µg    62 %  
Vit. C      41.0 mg     100.0 mg    41 %  
sodium     896.2 mg    2000.0 mg    45 %  
potassium    1976.0 mg    3500.0 mg    56 %  
calcium     254.5 mg    1000.0 mg    25 %  
magnesium     277.0 mg     310.0 mg    89 %  
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phosphorus     718.5 mg     700.0 mg   103 %  
iron       7.3 mg      15.0 mg    48 %  
zinc       6.8 mg       7.0 mg    97 % 
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Lampiran 5 

Skrining  
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Lampiran 6 

Formulir Frekuensi Makanan 

Jenis  Makanan 

Frekuensi 

Tidak 
pernah 
<1 x per 
bulan 

1x per 
bulan 

2-3 
per 
bula
n 

1x per 
minggu 

2x per 
minggu 

3-4 per 
minggu 

5-6 per 
minggu 

1x per 
hari 

≥ 2x 
per 
hari 

Porsi/ 
URT 

Total 
gr/ 
hari 

1. Makanan pokok             

a. Beras           1 gls 300 300 

b. Jagung              

c. Ubi              

d. Singkong              

e. Kentang       √    ½ bh 50 28 

2. Sumber lauk 
hewani 

            

a. Daging sapi  √        1 ptg 50 1,6 

b. Daging kambing  √        1 ptg 50 1,6 

c. Ayam     √     1 ptg 100 14,2 

d. Udang              

e. Ikan  √        1 ptg 50 1,6 

f. Telur      √    1 btr 180 25,7 

3. Sumber lauk 
nabati 

            

a. Tempe         √ ½ ptg  150 150 

b. Tahu         √ 1 ptg 150 150 
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lanjutan 

Jenis Makanan 

Frekuensi 

Tidak 
pernah 
< 1x per 

bula
n 

1x 
per 
bula
n 

2-3 
per 
bula
n 

1x per 
minggu 

2x per 
minggu 

3-4 per 
minggu 

5-6 per 
minggu 

1x per 
hari 

2x 
per 
hari 

Porsi
/ URT 

Total 
(gram) 

gr/ 
hari 

4. Sumber Vitamin             

A. Sayur-sayuran             

1) Wortel           2 
sdm 

80 11,4 

2) Kacang panjang      √    3 
sdm 

90 13 

3) Buncis      √    2 
sdm 

80 11,4 

4) Sawi              

5) Kangkung      √    3 
sdm 

90 13 

6) Bayam      √    3 
sdm 

90 13 

7) Labu siam      √    3 
sdm 

90 13 

8) Kecambah              

B. Buah-buahan             

1) Pisang      √    1 bh 300 42,8 

2) Pepaya           1 ptg 300 42,8 

3) Jeruk √            

4) Apel              
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5) Buah naga           ½ bh 200 28,5 

5. Susu             

a. Susu bubuk √            

b. Susu segar √            

c. Susu kemasan √            

6. Minuman             

a. The         √ 1 gls 400 ml 400 
ml 

b. Kopi √            
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Lampiran 7 

Leaflet TETP dan DBMP 

Bagian Depan 

 

 



 

77 
 

Bagian Belakang 
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Bagian Depan(Leaflet DBMP) 
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Bagian Belakang (Leaflet DBMP) 
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Lampiran 8 

Standart Diet Rumah Sakit (Siklus Menu) 

Siklus menu hari ke 5 

Siklus Menu Hari Ke-5   

 Sore  Pagi 

-   Perkedel ayam 

 Tahu bb bali 
Tahu crispy (pot 
stick ) NI 

 Ca labu siam (DM) 

 Tumis kangkung 

 Sop jamur sawi 
daging + bakso (NI) 

 Garnish : nanas 
Penyedap : sekengkel  
DLS/NI: Oseng bakso 

 Fuyunghai isi sosis 

 Tahu bb s.g 

 Tahu bb kecap 
(sate) 

 Kare terong (DM) 

 Sop brokoli + 
wortel 

 Sop brokoli+wortel 
(ptg serong)+ayam 
(ptg dadu) NI 

 Pisang 

 Garnish: wortel 
Penyedap: sekengkel 
DLS/NI: Ayam kecap 

Siklus Menu Hari Ke-6   

Siang  Sore  Pagi  

 Bali telur 

 Dadar jagung 

 Bening bayam + 
labu siam 

 Bening 
bayam+jagung 
(NI) 

 Cah kac. Panjang 

 Pisang susu 

 Garnish: wortel 
Penyedap: udang 
kecil 
KLS I: sambel goreng 
pelo ati kentang 
DM: papaya, pisang, 
roti 

 Ikan asam manis 

 Tahu bb perkedel 

 Sop 
makroni+wortel 

 Oseng teroong 

 Sop macroni, 
wortel+sosis 

 Pisang 

 Garnish: timun 
Penyedap: Sekengkel 
DLS/NI: Fuyunghai 

 Opor ayam  

 Mendol tempe/ 
bumbu tomat 

 Oseng-oseng kac. 
Panjang 

 Sop brokoli 
wortel+bakso (pot. 
Tipis bulat) NI 

 Ca sawi ijo (DM) 

 Garnish: timun 
Penyedap: udang kecil 
DLS/NI: Udang goreng 
tepung 
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Lanjutan 

Siklus Mneu Hari Ke-7   

Siang  Sore  Pagi  

 Kroket daging 

 Botok tahu 
goreng 

 Bobor 
sawi+wortel 

 Sop wortel 
kembang 
tahu+bakso (NI) 
Tumis terong 

 Pisang susu 

 Garnish: timun 
Penyedap: 
Sekengkel 
KLS I: Bakso Soun 
DLS/NI:Idem 
DM: papaya, pisang, 
pisang kepok 

 Rolade telur isi 
wortel 

 Tempe bumbu lapis 
(pot. Stick) 

 Cah jamur 
tiram+ayam kotak 
(NI) 

 Oseng gambas 
(DM) 

 Pisang  

 Garnish: Cabe 
Penyedap: Udang kecil 
DLS/NI: Nugget ikan 

 Ikan goreng tepung 
asam manis 

 Keing tempe (pot. 
Kotak-kotak tipis 
dadu) 

 Garang asem 
buncis 

 Sop 
buncis+soun+sosis 
(NI) 

 Tumis kangkung 
(DM) 

 Garnish: Cabe 
Penyedap: Sekengkel 
DLS/NI: Oseng sosis 

Siklus Menu Hari Ke-8   

Siang  Sore  Pagi  

 Soto ayam (soun, 
kentang) 

 Perkedel kentang 

 Tumis wortel(DM) 

 Semangka 

 Garnish: Nanas 
Penyedap: 
Sekengkel 
KLS I/DLS: Telur 
pindang 
NI: Sosis goreng 
DM: papaya, pisang, 
kentang 

-  -  

 


