BAB Il
METODE PENELITIAN

A. Diagram Alir
Secara sistematis langkah-langkah dalam menulis penelitian
seperti gambar berikut ini:

Studi Literatur

v
Pengumpulan Data

Konsep yang Diteliti

A 4
Konseptualisasi

Kesimpulan dan Saran

Gambar 2. Diagram Alir

B. Desain Penelitian

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi literatur dengan
metode penelitian kualitatif. Sumber data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah data sekunder yang diperoleh dari artikel maupun jurnal
penelitian terdahulu yang sesuai dengan topik. Penelitian studi literatur
dilakukan hanya berdasarkan atas karya tertulis, termasuk hasil penelitian
baik yang telah maupun yang belum dipublikasikan (Zed, 2008:3; Embun,
2012).

Penelitian dengan studi literatur merupakan penelitian yang tidak

harus turun ke lapangan dan bertemu dengan responden. Data yang
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dibutuhkan dalam penelitian dapat diperoleh dari sumber pustaka atau

dokumen yang dapat ditelusuri secara ilmiah.

. Pengumpulan Data

Data yang digunakan dalam studi literatur ini diperoleh dari jurnal-
jurnal, artikel ilmiah, dan beberapa buku. Sumber tersebut berisikan
tentang konsep yang terkait dengan topik yang sedang diteliti.

Strategi penelusuran pustaka yang dilakukan diperoleh dari jurnal-
jurnal, yang berupa laporan hasil penelitian. Artikel diseleksi berdasarkan
judul dan informasi yang tercantum dalam abstrak. Penelusuran diperoleh
dari database Google Scholar yang dipublikasikan dari tahun 2007 sampai
tahun 2019 yang berupa laporan hasil penelitian dan review yang
membahas pengaruh edukasi terkait MP-ASI terhadap pengetahuan,

sikap ibu, serta pola makan baduta stunting.

. Analisis Data

a) Pengetahuan Ibu Baduta
Analisis data pada variabel pengetahuan ibu dilakukan dengan
cara membandingkan hasil penelitian dari berbagai jurnal dan literatur
yang membahas pengaruh edukasi MP-ASI terhadap pengetahuan
ibu.

b) Sikap Ibu Baduta
Analisis data pada variabel sikap ibu dilakukan dengan cara
membandingkan hasil penelitian dari berbagai jurnal dan literatur yang

membahas pengaruh edukasi MP-ASI terhadap sikap ibu.

c) Pola Makan Baduta
Analisis data pada variabel pola makan dilakukan dengan cara
membandingkan hasil penelitian dari berbagai jurnal dan literatur yang
membahas pengaruh edukasi MP-ASI terhadap pola makan anak,
atau pengaruh pengetahuan dan sikap ibu terhadap pola pemberian

makan pada anak.
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