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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat serta hidayah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul “Pola Menu, Standar Porsi, dan 

Ketersediaan Energi Dan Zat Gizi Pada Menu Makan Siang Paket Harian di 

Senjani Kitchen Malang”. Laporan ini disusun untuk memenuhi syarat Tugas 

Akhir Prodi Diploma 3 Gizi, Jurusan Gizi, Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang.  

Dalam penyusunan Tugas Akhir ini, tentunya penulis mendapat bantuan 

dari banyak pihak yang sudah mendukung serta membimbing penulis. Maka 

dari itu, dengan rasa hormat patutlah kiranya penulis menyampaikan terima 

kasih setinggi-tingginya kepada: 

1. Ibu Bachyar Bakrie, SKM, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing utama 

yang telah berkenan membimbing, dan mendampingi penulis selama 

proses penyusunan Tugas Akhir ini. 

2. Ibu Dwie Soelistyorini SST, M.Kes., selaku Dosen Peguji yang telah 

meluangkan waktu dan memberikan bimbingan serta perbaikan dalam 

menyusun Tugas Akhir ini.  

3. Pemilik Katering Senjani Kitchen Malang, Mas Ibenk Abdul Latif, Mbak 

Amira Ulvi Annisa, dan peri kecilnya Aliyya Senjani yang tidak pernah 

segan berbagi seluruh ilmu dan pengalamannya sehingga penulis 

dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

4. Kedua orangtua dan Keluarga. Ayahanda terbaik Hafit Rahman 

Hariadi, Ibunda tersayang Ninik Masniatin juga dua saudara paling 

menyebalkan, Mbak Fita dan Faith yang selalu memberikan dukungan 

baik moril, materil, dan spiritual kepada penulis demi kelancaran dalam 

penyusunan Tugas Akhir.  

5. Teman-teman Gizi Polkesma; Hellsa, Nurnel, Izzun, Noveline, Septi, 

Teman Baslime, Keluarga Minthi, yang berkenan untuk banyak 

direpotkan. Terimakasih, untuk setiap energi baru yang kalian 

tambahkan dan keberanian yang kalian tularkan, serta seluruh anak 

kelas 3A yang telah saling mendukung, berbagi, dan mengapresiasi 



4 
 

dalam proses melewati babak akhir perkuliahan ditengah situasi sulit 

seperti ini. Terimakasih sudah menjadi keren dan bertahan.  

6. Teman-teman baik. Rara, Ari, Nana, Fida, Riska, Faris, Jab yang 

berkenan meluangkan waktu bertukar kabar, kisah, dan pelajaran baik 

lainnya. 

7. Kakak-kakak hebat. Mbak Atin, Mbak Roya, Mas Aidil, Mbak Unun, 

Mbak Ajeng, Mbak Zulfa yang setiap ilmu dan pengalamannya begitu 

ringan dibagi sehingga penulis dapat banyak terinspirasi dan belajar. 

Teriring doa selalu, semoga segala kebahagiaan, kelapangan, dan 

kebaikan semesta di dunia dan di akhirat kelak senantiasa dilimpahkan Tuhan 

untuk mereka dan kita semua. Aamiin Yaa Rabbal Aalamiin. 

Akhir kata, penulis berharap semoga tugas akhir ini bermanfaat bagi 

penulis pada khususnya dan umumnya bagi semua pihak yang membaca 

Tugas Akhir ini. Mohon maaf, apabila terdapat kalimat yang kurang berkenan, 

oleh karena itu kritik dan saran sangat diharapkan. Terima kasih. 

 

 

 

Malang, 10 Juli 2020 

        Penulis   

 

 

Nindia Syamsi Amali 

 


