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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Sebelum Penelitian  
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan (Informed Consent Responden) 

 

  



4 
 

Lampiran 3. Siklus Menu Rumah Sakit Srikandi IBI Jember 

 

Siklus  Pagi Siang Selingan 

siang 

Sore 

I 

(Minggu) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Soto ayam 

- Kerupuk udang  

- The manis (200 

ml)  

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Cakalang bumbu 

merah (50 gram) 

- Tempe goreng (40 

gram) 

- Bening 

bayam+labu siam 

(75 gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding  

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Omelet telur (50 

gram) 

- Tahu lapis (40 

gram) 

- Cah wortel + 

kembang kol (100 

gram) 

- Susu hangat (200 

ml)  

II 

(Senin) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Semur daging (50 

gram) 

- Semur tahu (40 

gram) 

- Kerupuk udang 

- Teh manis 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Ayam goreng 

kremes (50 gram) 

- Tahu balado (40 

gram) 

- Sup wortel + 

brokoli (100 gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim 

- Telur ceplok (50 

gram) 

- Tempe bacem 

goreng (40 gram) 

- Cah sawi + 

cambah panjang 

(100 gram) 

- Susu hangat (200 

ml) 
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Siklus Pagi Siang Selingan 

Siang 

Sore 

III 

(Selasa) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Soto daging (100 

gram) 

- Kerupuk udang 

- Teh manis (200 

ml) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim 

- Perkedel teri 

basah (50 gram) 

- Sambal goreng 

tempe (40 gram) 

- Sayur asem 

kacang 

panjang+labu 

siam+cambah dele 

(100 gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Ayam kentucky 

fillet (50 gram) 

- Nugget tahu (40 

gram) 

- Capcay (sawi 

putih, wortel, 

kembang kol) (75 

gram) 

- Susu hangat (200 

ml)  

IV 

(Rabu) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Kare ayam (50 

gram) 

- Kare tahu (40 

gram) 

- Kerupuk udang 

- The manis (200 

ml) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Udang goreng 

tepung (50 gram) 

- Tahu bacem 

goreng (40 gram) 

- Bening katuk + 

labu siam (100 

gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Telur lapis (50 

gram) 

- Tempe mendoan 

(40 gram) 

- Cah sawi 

hijau+wortel+baby 

corn (75 gram) 

- Susu hangat (200 

ml) 
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Siklus Pagi Siang Selingan 

Siang 

Sore 

V 

(Kamis) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Opor ayam (50 

gram) 

- Opor  tahu (40 

gram) 

- Kerupuk udang 

- The manis (200 

ml) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Telur balado (50 

gram) 

- Perkedel tahu (40 

gram) 

- Sup 

wortel+buncis+ma

karoni (100 gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Rolade cakalang 

(50 gram) 

- Tempe bacem (40 

gram) 

- Lodeh kacang 

panjang+labu siam 

(75 gram) 

- Susu hangat (200 

ml) 

VI 

(Jumat) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Opor telur (50 

gram) 

- Opor  tahu (40 

gram) 

- Kerupuk udang 

- The manis (200 

ml) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Bandeng presto 

(50 gram) 

- Perkedel tempe 

(40 gram) 

- Bobor bayam (75 

gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Rendang daging 

(50 gram) 

- Bola – bola tahu 

(40 gram) 

- Aseman buncis + 

wortel (75 gram) 

- Susu hangat (200 

ml) 
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Siklus Pagi Siang Selingan 

Siang 

Sore 

VII 

(Sabtu) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Rawon daging + 

Labu siam (100 

gram) 

- Kerupuk udang 

- The manis (200 

ml) 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Ayam bacem 

goreng (50 gram) 

- Tempe goreng 

lengkuas (40 

gram) 

- Sup gambas + 

wortel (100 gram) 

Bubur 

kacang 

hijau (200 

gram) + 

pudding 

- Nasi/Bubur 

kasar/Tim (200 

gram) 

- Telur bumbu rujak 

(50 gram) 

- Tim tahu (40 gram) 

- Cah kacang 

panjang + baby 

corn (75 gram) 

- Susu hangat (200 

ml) 
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Lampiran 4. Formulir Food Frequency Questionnare (FFQ)  

 

FORM FOOD FREQUENCY QUESTIONNARE  

 Nama Pasien : Ny. AP 

 Usia    : 23 th 

Jenis makanan Frekuensi Porsi/ 

URT 3x 

sehari 

4 -

6x/mgg 

3x/mgg 1 -

2x/mgg 

<1x/mgg Tidak 

pernah 

1. Makanan 

pokok 

       

a. Beras        1 ctg 

b. Mie (instan)       1 

bngks 

c. Roti        2 ptg 

d. Singkong         

2. Lauk Hewani        

a. Telur        1 btr 

b. Ayam        1 ptg 

c. Ikan        1 ptg 

d. Daging sapi       1 ptg 

e. Udang         

3. Lauk Nabati        

a. Tahu        1 ptg 

b. Tempe        1 ptg 

4. Sayuran         

a. Wortel        1 ctg 

b. Bayam        1 ctg 

c. Buncis        1 ctg 

d. Sawi        1 ctg 

e. Kecambah        1 ctg 
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c. Kacang 

panjang 

      1 ctg 

d. Lainnya 

(kelor) 

      1 ctg 

5. Buah-

buahan 

       

a. Apel        1 bh 

b. Pepaya        1 ptg 

c. Pisang        1 bh 

d. Jeruk        1 bh 

e. Semangka         

f. Lainnya 

Anggur  

    

 

  3 bh 

6. Susu dan 

olahan 

       

a. Susu bubuk       1 gls 

b. Susu cair 

kemasan 

      1 gls 

c. Keju         

d. Yoghurt         

7. Minuman         

a. Teh       1 gls 

b. Kopi        1 gls 

8. Makanan ↑ 

natrium  

       

a. Sarden         

b. Sosis        3 ptg 

c. Kornet         

d. Keripik         

e. Biskuit        2 ptg 
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f. Nugget        2 ptg 
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Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran  6. Formulir Sisa Makanan (Comstock) 
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Lampiran  7. Dokumentasi Peneltian 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Wawancara dengan responden 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 

  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Contoh menu dengan bubur kasar 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti 
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Gambar 3. Contoh menu dengan bubur halus 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Contoh menu dengan nasi 

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti  
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Gambar 5. Air gula  

Sumber: Dokumen Pribadi Peneliti  
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