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Lampiran 2. Pemanfaatan Pekarangan Rumah




Lampiran 3. Food Recall




Lampiran. 4 Data Tingkat Konsumsi Energi

TINGKAT KONSUMSI ENERGI
NAMA Usia Kehamilan Umur Responden BB Aktual | BBAKG SESUDAH INTERVENSI | SESUDAH INTERVENSI
(Kg) (kg) SEBELUM 1 2
KATEGORI KATEGORI KATEGORI
% % %
Ny. | 3 bulan 25 th 57 55 DTB 59 DTB DTB
57 69
Ny. M 6 bulan 40 th 51,2 56 DTB 62 DTB DTB
47 68
Ny. F 6 bulan 23th 57,8 55 DTB 54 DTB DTB
63 47
Ny. A 1bulan 25 th 58 55 DTB 37 DTB DTS
48 75
Ny. FI 5 bulan 35th 57 56 DTB 51 DTB DTB
33 56
Ny. J 5 bulan 27th 83,9 55 DTB 44 DTB DTB
41 32
RATA- DTB 51 DTB DTB
RATA 48 58




Lampiran. 5 Data Tinkat Konsumsi Protein

TINGKAT KONSUMSI PROTEIN

NAMA Usia Umur BB BB AKG SEBELUM SESUDAH INTERVENSI 1 | SESUDAH INTERVENSI 2
Kehamilan Responden Aktual
KATEGORI KATEGORI KATEGORI
% % %
Ny. | 3 bulan 25th 57 55 NORMAL DTS NORMAL
93 75 112
Ny. M 6 bulan 40th 51,2 56 DTS DTB DTB
74 66 67
Ny. F 6 bulan 23 th 57,8 55 DTB DTB DTB
52 56 51
Ny. A 1 bulan 25th 58 55 DTB DTB NORMAL
53 54 111
Ny. Fl 5 bulan 35th 57 56 DTB DTS DTB
34 71 67
Ny. J 5 bulan 27 th 83,9 55 DTB DTB DTB
47 65 32
DTB DTB DTS
RATA-RATA | 59 65 73




Lampiran. 6 Pendapatan Keluarga

Pendapatan Keluarga
Nama Usia Usia kehamilan
sebelum -
sesudah Spesifik

Ny. | 25 th 3 bulan <Rp 2.895.502 <Rp 2.895.502 Rp. 1.800.000
Ny. M 40 th 6 bulan <Rp 2.895.502 <Rp 2.895.502 Rp. 2.000.000
Ny. F 23 th 6 bulan <Rp 2.895.502 <Rp 2.895.502 Rp. 1.200.000
Ny. A 25 th 1 bulan >Rp 2.895.502 >Rp 2.895.502 -
Ny. FI 35th 5 bulan >Rp 2.895.502 >Rp 2.895.502 -
Ny.J 27 th 5 bulan <Rp 2.895.502 <Rp 2.895.502 Rp. 1.500.000




Lampiran. 7 Pemanfaatan Pekarangan Rumah

SEBELUM SESUDAH
Nama TIDAK TIDAK
DIMANFAATKA | DIMANFAATKA DIMANFAATKA
N N ALASAN DIMANFAATKAN N ALASAN
Belum Sudah dimanfaatkan
mendapatkan dengan menanam
pengethauan tomat dan cabai
tentang
Ny. | v pemanfaatan v
pekarangan
rumah, tidak
ada lahan
Belum sudah dimanfaatkan
pernah dengan menanam
mendapatkan kunyit, tomat dan
pengetahuan sawi
tentang
pemanfaatan
pekarangan
Ny. M v rumah dan v
tidak ada
lahan untuk
melakukan
penanaman
jenis-jenis
tumbuhan
Belum bisa
Belum :
diterapkan
mendapat ) .
dikarenakan jika
pengetahuan diletakan di
Ny. F N tentang N tanaman diletakan di
' dinding dikhwatirkan
pemanfaatan
terkena anak-anak
pekarangan . -
main dan menjadi
rumah dan

penghalang motor




tidak ada

lewat. Jika diletakan

lahan dilantai 2
dikhwatirkan juga
dimakan hewan
(tikus) karena rumah
rawan tikus.

Belum sebenarnya ada

pernah lahan di lantai dua

mendapatkan tetapi tidak ada waktu
edukasi untuk merawatnya
mengenai dan jika ditanaman
pemanfaatak didepan rumabh itu
Ny. A n banyak anak-anak
' pekarangan kecil bermain.

rumah dan

tidak ada

lahan untuk

menanam

jenis"

tanaman

Sudah Sudah dimanfaatkan

dimanfaatkan tetapi bukan tanaman

dengan sayuran, dikarenakan
menanam dikhwatirkan diambil
lidah buaya, orang, takut tanaman
jenis" bunga tempat bagi

Ny. FI dan kunyit, serangga, tidak
dahulu mempunyai waktu
pernah untuk merawat
menanam tanaman.

jenis sayuran

(cabai dan

tomat)

Belum Belum bisa

Ny. J pernah menerapkan

mendapatkan

dikarenakan tidak




pengetahuan
tentang
pemanfaatan
pekarangan
rumah dan
menempati
rumah
kontrakan
yang baru
sewa sekitar
satu tahun
yang lalu.

ada waktu untuk
merawat dan sulit
untuk mencari tanah
dan rumah masih
kontrakan

Total




Lampiran. 8 Leaflet

TUJUAN

MANFAAT PEKARANGAN

CARA MEMANFAATKAN

TAHAP - TAHAP PEMANFAATAN PEMANFAATAN
PEKARANGAN PEKARANGAN RUMAH
BAGI KETAHANAN
PANGAN KELUARGA

JURUSAN GIZI
POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES MALANG



GIZI SEIMBANG 1BU
HAMIIL

KEBUTUHAN GIZ! 1BU HAMIL

MANFAAT PEKARANGAN RUMAH BAG
IBU HAMIL

1.Dapat menggurangi pengeluaran
rumah tangah

2.Dapat menjadi salah satu bahan
menunjang tingkat konsumsi ibu
hamil

KEMENTERIAN

)
o cermas
INDONESIA 5 fastobs™™

p
“

Protein merupakan sebagai
membentuk jaringan baru, zat
pembangun, pengganti sel - sel yang
rusak dan bagian penting di dalam
plasma sel, bahan makanan yang
dianjurkan yaitu daging, ikan, telur,
susu, youghurt, tahu, tempe, kacang-
kacangan, biji-bijian.

Vitamin dan mineral merupakan
komponen yang penting untuk
perkembangan dan kesehatan
janin sehingga pemantuan asupan
gizi harus dilakukan agar ibu hamil
dipastikan mendapat asupan yang
adekuat.




Lampiran. 9 Dokumentasi

No.

Sebelum Intervensi

Sesudah Sesudah Intervensi




