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METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian

Penelitian ini merupakan penelitian Literature Review dengan desain
systematic mapping study, pada penelitian ini dilakukan pengumpulan data
sekunder atau informasi yang diperoleh dari jurnal penelitian terdahulu sesuai

dengan topik yang dibahas.

B. Metode Pengumpulan Data
1. Menentukan Topik
Topik yang digunakan pada penelitian studi literatur ini adalah
Penyuluhan dengan Media Video untuk Meningkatkan Pengetahuan dan

Sikap Gizi Seimbang pada Anak Sekolah Dasar.

2. Sumber Data Base Penelitian.

Pencarian data dilakukan dengan menggunakan data base penelitian
google scholar. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data
sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung, akan tetapi
diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti
terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat berupa artikel jurnal
bereputasi baik nasional maupun internasional sesuai dengan topik yang
dibahas.

3. Kata Kunci

Pencarian data dari jurnal-jurnal penelitian dari google schoolar
menggunakan kata kunci (penyuluhan, gizi seimbang, media video,
pengetahuan dan sikap, anak SD) yang digunakan untuk menspesifikkan
atau memperluas pencarian sehingga dapat mempermudah dalam

penentuan jurnal ataupun artikel yang akan digunakan.



4. Merumuskan PICOS
Tabel 1. Kriteria PICOS

Population Anak sekolah dasar

Intervention Penyuluhan gizi seimbang dengan media video
Comparators -

Outcomes Peningkatan pengetahuan dan sikap gizi

seimbang anak sekolah dasar setalah diberikan
penyuluhan dengan media video

Study Design Quasi experimental dengan desain penelitian pre-

test post-test

5. Menentukan Kriteria Inklusi dan Eksklusi

Jurnal yang diperoleh dari google scholar akan diseleksi menggunakan

kriteria inklusi dan eksklusi sebagai berikut:

a.

Kriteria Inklusi

Penelitian yang dipublikasikan pada tahun 2011 — 2021.

Jurnal mengenai penyuluhan gizi seimbang untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada anak sekolah dasar.

Jurnal bahasa Indonesia.

Jurnal yang dapat diakses secara full text.

Jurnal yang memiliki ISSN.

Kriteria Eksklusi

Jurnal yang dipublikasi sebelum tahun 2011.

Diluar jurnal penyuluhan media video untuk meningkatkan
pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada anak sekolah dasar.
Jurnal berbahasa asing.

Jurnal yang isinya hanya abstrak.

Jurnal yang tidak memiliki ISSN.



C. Analisis Jurnal

Analisis data datri literature review ini yaitu dengan menelaah persamaan dan
perbedaan jurnal mengenai pengaruh pemberian penyuluhan dengan media
video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap gizi seimbang pada anak
sekolah dasar dari berbagai jurnal dan informasi yang sudah dikumpulkan,
kemudian ditarik kesimpulan sesuai tujuan yang telah ditetapkan.

D. Mendokumentasikan Hasil Pencarian Jurnal Dalam Prisma Flow Chart
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Gambar 1. Prisma Flow Chart Hasil Pencarian Jurnal






