
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Studi Literatur 

Jenis dan metode yang digunakan untuk melakukan literature review atau tinjauan 

pustaka menggunakan metode Traditional Review. Metode traditional review ini 

merupakan metode pengumpulan karya-karya ilmiah yang akan direview dipilih sendiri 

oleh peneliti dengan topik yang sesuai yaitu Pengaruh Pemberian MPASI Biskuit Tepung 

Kedelai (Glycine Max) terhadap Mutu Kimia, Kadar Karbohidrat, Protein, Lemak pada Bayi 

Stunting 

 

3.2 Langkah-langkah Penelusuran Literatur 

Langkah-Langkah Penelusuran Literatur adalah sebagai berikut: 

1. Topik dalam penelitian ini adalah Pengaruh Pemberian MPASI Biskuit Tepung Kedelai 

(Glycine Max) terhadap Mutu Kimia, Kadar Karbohidrat, Protein, Lemak pada Bayi 

Stunting 

2. Merumuskan PEOS 

P (Population) Biskuit 

E (Exposure) Analisis zat gizi dan mutu kima (karbohidrat, protein, 

lemak, kadar air, kadar abu) 

O (Outcome) MPASI yang sesuai bagi bayi 

S (Study design) Observational 

 

3. Kata kunci dalam penelitian ini adalah MPASI, Biskuit Tepung Kedelai, dan Bayi 

4. Database yang digunakan dalam mencari literatur pada penelitian ini adalah google 

scholar dengan kata kunci MPASI, biskuit tepung kedelai, dan bayi 

5. Mendokumentasikan hasil pencarian dalam prisma flow chart 

Berikut merupakan dokumentasi hasil penelitian dalam prisma flow chart penelitian 

studi literatur “Pengaruh Pemberian MPASI Biskuit Tepung Kedelai (Glycine Max) 

terhadap Mutu Kimia, Kadar Karbohidrat, Protein, Lemak pada Bayi Stunting”. 

 

 

 

Pencarian pada 

situs Google 

Scholar 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Flow Chart 

 

6. Menentukan kriteria inklusi dan eksklusi 

a. Kriteria Inklusi 

 Tahun terbit 10 tahun terakhir. 

 Bahasa yang digunakan bahasa Indonesia 

 Jenis literature / artikel full text dari penelitian asli 

Hasil artikel/jurnal secara keseluruhan (n:60) 

Screening (n:46) Screening : 

a. Rentan waktu 10 tahun (2010- 2021) 

b. Tipe (Observational articles, 

Research articles, Review articles) 

c. Jurnal / artikel bahasa Indonesia 

Jurnal yang dapat 

diakses full text 

(n:25) 

Full Text 

Kriteria Inklusi : Pengaruh Pemberian 

MPASI Biskuit Tepung Kedelai 

(Glycine Max) terhadap Mutu Kimia, 

Kadar Karbohidrat, Protein, Lemak 

pada Bayi 

Artikel/jurnal akhir 

yang sesuai 

dengan kriteria 

(n:5) 



 Focus literature adalah biscuit berbasis tepung kedelai, analisis mutu kimia dan 

mutu gizi, biscuit yang sesuai untuk MPASI bayi 

b. Kriteria Ekslusi 

 Tahun terbit lebih dari 10 tahun terakhir. 

 Artikel atau jurnal tidak dapat dibuka atau di download 

 Artikel atau jurnal tidak full text 

 

7. Seleksi studi dan penilaian kualitas dalam penelitian ini adalah sesuai dengan 

pengetahuan peneliti. 

 

3.3 Melakukan Review 

Analisis penelitian dari penelitian ini dilakukan dengan menelaah persamaan dan 

perbedaan atau membandingkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti terdahulu 

yang membahas mengenai pemberian MPASI Biskuit Tepung Kedelai (Glycine Max) 

terhadap Mutu Kimia, Kadar Karbohidrat, Protein, Lemak pada Bayi Stunting. 

 

3.4 Rencana Penyajian Hasil Literature Review 

Dalam penelitian ini data hasil dari studi literatur akan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, 

yang berisi tentang seluruh aspek dari literatur yang ada mulai dari judul artikel, sumber artikel 

(nomer jurnal, nama jurnal, tahun terbit), tujuan penelitian, metode penelitian, poupulasi sample, 

tempat waktu penelitian, variable penelitian, instrumen pengumpulan data, analisis data. 


