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BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

      

 

A. Desain Studi Literatur    

Desain penelitian yang digunakan literature review merupakan   

ringkasan  yang  didapatkan  dari  suatu sumber pustaka yang berkaitan 

dengan topik yang dibahas, topik yang di bahas yaitu hubungan 

pengetahuan ibu dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting  

pada balita. Penelitian menggunakan metode Traditional Review yaitu 

tinjauan pustaka yang selama ini umum dilakukan oleh para peneliti, jurnal 

yang review dipilih pada satu topik penelitian dan dipilih berdasarkan 

pengetahuan dan pengalaman yang dimiliki yang bertujuan untuk 

menambah wawasan baru tentang hubungan pengetahuan ibu dan 

pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita. Jurnal yang 

ditemukan sesuai topik yaitu hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian 

ASI eksklusif dan menggabungkan dalam satu tabel pencarian kemudian 

melakukan perbandingan pada setiap jurnal. Sumber data yang digunakan 

dalam penelitian ini diperoleh melalui data base Google Scholar dengan 

topik hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI eksklusif dengan 

kejadian stunting pada balita.  

B. Langkah-langkah Penelusuran Literatur  

Langkah-langkah sebagai berikut :  

1. Menentukan topik  

Topik yang digunakan pada penelitian studi lteratur ini adalah 

hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI eksklusif dengan 

kejadian stunting pada balita.   

2. Perumusan PEOS  

Tabel 1. Perumusan PEOS 

P (Population)  Ibu balita, Balita  

E (Exposure) Pengetahuan ibu dan Pemberian ASI   

O (Outcome)  Stunting  

S (Study design)  Cross section  
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3. Membuat keyword  

Keyword atau kata kunci yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah hubungan pengetahuan ibu dengan kejadian stunting pada 

balita, hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting 

pada balita, hubungan pengetahuan ibu dan ASI eksklusif dengan 

kejadian stunting pada balita.  

4. Data base yang digunakan  

Jurnal diperoleh melalui penelusuran hasil publikasi terdahulu 

menggunakan data base google scholar dengan kata kunci yang telah 

ditentukan yaitu pengetahuan ibu, pemberian ASI eksklusif dan stunting  

5. Hasil pencarian dalam prisma flow chart  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Hasil Pencarian Dalam Prisma Flow Chart  

Penelusuran menggunakan kata kunci 

yaitu pengetahuan ibu, pemberian ASI 

eksklusif dan stunting pada data base 

google scholar  

(N = 558 jurnal) 

Seleksi jurnal lima tahun terakhir  

(2018-2022) 

(N =  253 jurnal) 

 

 

Seleksi judul    

(N=164 jurnal) 

Identifikasi Abstrak  

(N=18 jurnal) 

Jurnal akhir yang dapat di 

analisa 

(N= 6 jurnal) 
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6. Menentukan kriteria inklusi dan eksklusi  

a. Kriteria inklusi  

1) Jurnal dengan bahasa Indonesia  

2) Penelitian dipublikasikan tahun 2018-2022 

3) Berupa jurnal penelitian yang memuat topic tingkat 

pengetahuan ibu, pemberian ASI eksklusif, dan stunting  pada 

balita.  

4) Jurnal dengan desain penelitian cross sectional  

5) Jurnal memiliki nomor ISSN  

b. Kriteria eksklusi  

1) Penelitian yang diterbitkan lebih dari  5 tahun terakhir 

2) Hasil pencarian berupa laporan atau naskah publikasi, 

kesimpulan seminar, catatan atau rekaman diskusi ilmiah 

3) Jurnal penelitian tidak membahas tentang hubungan 

pengetahuan ibu,  pembrian ASI eksklusif terhadap kejadian 

stunting  

4) Jurnal tidak dapat diakses  

5) Jurnal tidak menggunakan desain penelitian cross sectional  

6) Jurnal tidak memiliki nomor ISSN  

C.  Analisis data  

Analisis data dilakukan pada jurnal penelitian terdahulu dengan materi 

hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

stunting pada balita. Jurnal yang digunakan relevan dan mutakhir dengan 

batasan 5 tahun terakhir. Analisis dilakukan menelaah persamaan atau 

perbedaan atau membandingkan hasil penelitian dari jurnal yang membahas 

hubungan pengetahuan ibu dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

stunting pada balita. Selanjutnya ditarik kesimpulan sesuai dengan tujuan 

yang diharapkan. 

D. Penyajian Hasil Literature Review 

Data hasil studi literatur disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, yang 

berisi tentang seluruh aspek dari literature yang ada mulai dari judul jurnal, 

penulis jurnal, tahun terbit, nama jurnal , Desain penelitian, Sampel 

penelitian, Instrumen penelitian, dan hasil penelitian.  Analisis penelitian dari 

jurnal dari peneliti terdahulu yang membahas hubungan pengetahuan ibu 

dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian stunting pada balita.  


