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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1. Kuesioner Sisa Makanan (Food Weighing) 

No : 

Tanggal : 

Nama pasien : 

Ruangan/Kelas perawat

 
 

Waktu makan 

 
 

Kelompok Makanan 
Berat Makanan (g) Sisa Makanan (g) % Sisa 

  
Berat awal Berat akhir   

Pagi Makanan Pokok     

 Lauk hewani     

 Lauk nabati     

 Sayur     

 Buah     

Siang Makanan Pokok     

 Lauk hewani     

 Lauk nabati     

 Sayur     

 Buah     

Malam Makanan Pokok     

 Lauk hewani     

 Lauk nabati     

 Sayur     

 Buah     
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Lampiran 2. Analisis Sisa Makanan  

 

Siklus 
Menu 

Waktu Makan, 
Menu 

Bahan 
Makanan 

Berat Mentah 
(g) 

Berat Masak 
(g) 

Sisa yang dimakan oleh 
pasien (gr) 

 
Total 
sisa 

     1 2 3 4 5 
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Lampiran 3. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden Penelitian 

Dengan Menandatangani lembar ini, saya : 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Sisa Makanan dan Biaya Makanan yang Terbuang  Pada 

Diet Makanan Lunak Pasien RSUD Kabupaten Jombang Tahun 2023” yang akan 

dilakukan oleh Tia Novita Anjani mahasiswi Program Studi D-III Gizi Jurusan Gizi 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya telah dijelaskan bahwa jawaban 

kuesioner ini hanya digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara suka 

rela bersedia menjadi responden penelitian ini.  

 

 

Jombang,    2023 

 

 

 

(                                                   )  
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Lampiran 4. Daftar Menu dan Harga Jual per Siklus Menu  

SENIN SELASA RABU KAMIS JUM'AT SABTU MINGGU 

KELAS 1, KELAS 2*, KELAS 3* 

PAGI 

Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim 

Ayam 
kecap wijen 

dory saos 
padang 

ayam saos 
tiram 

ayam 
kecap 

dori saus 
asam 
manis 

rendang 
daging 

dori krispi 
saos lada 

hitam 

Tempe 
balado 

tempe 
kuning 

tempe 
bumbu 
kuning 

tempe opor 
bumbu 
kuning 

tempe lada 
hitam 

tempe bumbu 
kuning 

tempe 
bacem 

Tumis 
buncis, 

baby corn 
cah toge 

cah wortel, 
labu siam 

oseng kc 
pjg, toge 

cah wortel, 
kb.kol 

cah wortel, 
manisah 

kari kentang 
wortel 

jeruk madu 
pisang 
ambon 

pisang 
ambon 

pisang 
ambon 

pisang 
ambon 

pisang hijau 
jeruk sunkist 

mini 

SIANG 

Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim 

Rollade lele roltel 
steam egg 

saos 
fuyunghai 

patin 
bumbu 
rujak 

ayam saos 
tomat wijen 

tamagoyaki 
garang asem 

lele 

Tahu 
bumbu 
opor 

tahu 
sakura 

tempe 
bacem 

tahu roll tim tahu 
tempe bumbu 

kuning 
tim tahu 

Sup 
sayuran 

(wortel, kb 
kol, kb 
tahu) 

sop kb tahu 
(wortel, kb 

tahu, 
kentang) 

sup 
gambas 

sayur asem 
(kc. tanah, 

kc. pjg, 
terong 
bulat, 

jagung) 

capjay 
kuah 

(wortel, 
sawi hijau, 
baby corn, 

kb kol) 

sop merah 
(wortel, kb kol, 

suun, 
makaroni, 

bakso ayam) 

bening 
bayam, 
manisah 

pepaya melon semangka melon melon melon semangka 

MALAM 

Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim Nasi tim 
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 Keterangan : *terdapat buah di siang hari saja 

   

patty steak 
saos tomat 

galantun 
daging 

patin saus 
gulai 

ceplok 
cetak kare 

telur dadar 
padang 

patin woku rollade ayam 

tahu bumbu 
tomat 

semur tahu 
tahu 

bumbu sup 
tim tahu 

tim tahu 
jagung 

semur tahu 
kucai 

tahu saos 
inggris 

sup kimlo 
(kb.tahu, 
buncis, 
jamur 

kuping, 
soun) 

capjay 
merah 

(wortel, kb 
kol, sawi 

putih) 

cah 
sayuran 

(berkuah) 

bobor 
bayam, 
manisah 

sayur lodeh 
oseng wortel, 
kc.panjang 

soto sayuran 
(wortel, 
kentang 
goreng, 
toge) 

pisang 
ambon 

pisang 
hijau 

pisang 
hijau 

pisang 
ambon 

pisang 
hijau 

pisang ambon 
pisang 
ambon 

HARI Harga Jual 

SENIN Rp29.275 

SELASA Rp27.715 

RABU Rp20.795 

KAMIS Rp23.593 

JUM'AT Rp23.599 

SABTU Rp28.580 

MINGGU Rp28.347 



35 
 

 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 6. Harga Survey Pasar
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Lampiran 7. Surat Pengantar Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 8. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Balasan Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10. Biaya Penelitian 
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Lampiran 11. Sertifikat Uji Etik 
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Lampiran 12. Bukti Selesai Penelitian 
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