
LAMPIRAN 

Lampiran 1 Perencanaan Susunan Menu Diet 3 (tiga) hari 

- Menu Makan Hari Ke -1 

Waktu makan Menu Bahan makanan URT 
Berat 

(gram) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

Karbohidrat 
(gram) 

Fe (mg) 
Asam folat 

(mg) 

Pagi 

Bubur kasar beras putih giling 1 gls 110 397 7,4 0,7 87,4 0,7 6,6 

Abon kering ayam 
suwir 

daging ayam 1 ptg sdg 30 85,5 8,1 5,7 0 0,4 1,5 

Sayur bening 
kangkong + kc 
panjang 

kangkung 
1 gls 

35 5,3 0,8 0,1 0,7 0,4 25,5 

kacang panjang mentah 
40 14 0,8 0,1 3,2 0,5 13,2 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 5 43,1 0 5 0 0 0 

Sub total 550,1 17,1 12 91,6 2 47,3 

Selingan Kue sus Kue sus  1 bh 35 103 2,3 7,6 6,5 0,4 4,9 

Sub total 103 2,3 7,6 6,5 0,4 4,9 

Siang 

Tim  beras putih giling 1 gls 110 397 7,4 0,7 87,4 0,7 6,6 

Ikan tongkol ikan tongkol 1 ptg kcl 20 22,2 4,8 0,2 0 0,1 0,6 

Tempe kecap tempe kedele murni ½ ptg 10 19,9 1,9 0,8 1,7 0,2 5,2 

Sayur ca sawi hijau + 
jagung muda + tauge 
+ tomat 

sawi hijau 

1 gls 

25 3,8 0,6 0,1 0,5 0,3 18,3 

jagung muda berjanggel 20 11,8 0,4 0,1 2,8 0,1 5 

Tomat 20 3,5 0,2 0 0,5 0,1 7,8 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 5 43,1 0 5 0 0 0 

Teh teh 1 ktg 5 2,5 0 0 0,5 0 0 

gula pasir 1 sdt 5 19,3 0 0 5 0 0 

Sub total 523,1 15,2 6,9 98,4 1,5 43,5 

Sore 

Tim  beras putih giling 1 gls 90 324,8 6 0,5 71,6 0,5 5,4 

Orak arik ayam + 
wortel  daging ayam 

1 ptg sdg 20 57 5,4 3,8 0 0,3 1 

Semur kentang + 
wortel + tomat  

Wortel  

1 gls 

15 3,9 0,1 0 0,7 0,3 1,8 

kentang 25 23,2 0,5 0 5,4 0,1 2,3 

Wortel  30 7,7 0,3 0,1 1,4 0,6 3,6 

Tomat  20 3,5 0,2 0 0,5 0,1 7,8 

 minyak kelapa sawit 1 sdt 3 25,9 0 3 0 0 0 

Susu  susu nephrisol 2 sdm 20 85,2 0,7 0,2 2,8 0 0 

Sub total 531,2 13,2 7,7 82,4 2 21,9 

Total  1707,3 47,8 34,2 278,9 5,9 117,5 

Kebutuhan  1721  43,02 47,80 279,66 18 400 

Persentase  99% 100% 71% 100% 

 



- Menu Makan Hari Ke -2 

Waktu makan Menu Bahan makanan URT 
Berat 

(gram) 
Energi 
(kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

Karbohidrat 
(gram) 

Fe (mg) 
Asam folat 

(mg) 

Pagi  

Tim  beras putih giling 1 gls 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 6 

Telur serabut  telur ayam ½ ptg 25 38,8 3,2 2,7 0,3 0,3 11 

Lodeh manisa + 
wortel + buncis 

labu siam mentah 

1 gls 

25 5 0,2 0,1 1,1 0,1 5 

Wortel 25 6,5 0,2 0,1 1,2 0,5 3 

buncis mentah 25 8,7 0,5 0,1 2 0,3 8,3 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdm 8 69 0 8 0 0 0 

Sub total 488,8 10,8 11,4 84 1,8 33,3 

Selingan  Kue dadar gulung  Kue dadar gulung 1 bh 50 144,5 2,8 4,2 24,1 0,6 8,5 

Sub total 144,5 2,8 4,2 24,1 0,6 8,5 

Siang 

Nasi  beras putih giling ¾ gls 85 306,8 5,7 0,5 67,6 0,5 5,1 

Sate komoh  daging sapi 1 ptg kcl 25 67,2 6,2 4,5 0 0,4 1,5 

Mendol tempe tempe kedele murni ½ ptg 15 29,9 2,8 1,2 2,5 0,3 7,8 

Bening manisah labu siam mentah 1 gls 45 9 0,4 0,1 1,9 0,2 9 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 6 51,7 0 6 0 0 0 

Sub total 464,6 15,2 12,3 72,1 1,5 23,4 

Sore  

Nasi  beras putih giling 1 gls 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0,6 6 

Telur telur ayam 1 ptg 30 46,5 3,8 3,2 0,3 0,4 13,2 

Bening labu kuning labu kuning 1 gls 75 29,2 0,7 0,5 6,6 0,2 21 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 6 51,7 0 6 0 0 0 

Susu  susu nephrisol 3 sdm 30 21,5 1,5 3 14,7 0 0 

Sub total 509,9 12,7 13,2 101,1 1,2 40,2 

Total  1607,8 41,5 41,2 281,4 5 105,3 

Kebutuhan 1721  43,02 47,80 279,66 18 400 

Persentase  93% 96% 86% 100% 

 

 

 

 

 



- Menu Makan Hari Ke -3 

Waktu 
makan 

Menu Bahan makanan URT 
Berat 

(gram) 
Energi (kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak (gram) 
Karbohidrat 

(gram) 
Fe (mg) 

Asam folat 
(mg) 

Pagi  

Nasi  beras putih giling 1 gls 110 397 7,4 0,7 87,4 0,7 6,6 

Telur rebus telur ayam ½ ptg 15 23,3 1,9 1,6 0,2 0,2 6,6 

Soto ayam + 
wortel + soun 

soto ayam 

1 gls 

25 27 1,9 1,1 2,2 0,1 2,3 

wortel 15 3,9 0,1 0 0,7 0,3 1,8 

sayur soun 10 9,7 0,4 0,6 0,7 0,1 3,7 

Minyak minyak kelapa sawit ½ sdt 2 17,2 0 2 0 0 0 

Sub total 478,1 11,7 6,1 91,2 1,4 21 

Selingan  Pastel  Pastel  1 bh 
25 87,8 3 6,7 3,9 0,3 3,5 

Sub total 87,8 3 6,7 3,9 0,3 3,5 

Siang  

Nasi beras putih giling 1 gls 110 397 7,4 0,7 87,4 0,7 6,6 

Daging ayam + 
wortel 

daging ayam 1 ptg kcl 20 57 5,4 3,8 0 0,3 1 

wortel ½ bh sdg 20 5,2 0,2 0 1 0,4 2,4 

Terik tempe tempe kedele murni ½ ptg 10 19,9 1,9 0,8 1,7 0,2 5,2 

Sayur labu + 
wortel 

sayur labu 
1 gls 

15 2,1 0,1 0,1 0,3 0 1,5 

Wortel  20 5,2 0,2 0 1 0,4 2,4 

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 5 43,1 0 5 0 0 0 

Sub total  529,4 15,1 10,4 91,4 2 19,1 

Sore  

Nasi  beras putih giling 1 gls 110 397 7,4 0,7 87,4 0,7 6,6 

Telur dadar telur ayam 1 ptg 40 62 5 4,2 0,4 0,5 17,6 

Bening labu + 
manisa 

sayur labu 
1 gls 

20 2,8 0,1 0,1 0,5 0 2 

labu siam mentah 20 4 0,2 0,1 0,9 0,1 4 

Susu  susu nephrisol 3 sdm 30 21,5 1,5 3 14,7   

Minyak  minyak kelapa sawit 1 sdt 5 43,1 0 5 0 0 0 

Sub total 530,5 14,2 13,1 103,9 1,3 30,2 

Total  1625,8 43,9 36,1 290,4 4,9 73,8 

Kebutuhan  1721  43,02 47,80 279,66 18 400 

Persentase  94% 100% 75% 100% 

 

 

 

 



Lampiran 2 Hasil Recall 24 jam 

Waktu makan Menu Bahan makanan URT 
Berat 

(gram) 
Energi (kkal) 

Protein 
(gram) 

Lemak 
(gram) 

Karbohidrat 
(gram) 

Fe (mg) 
Asam folat 

(mg) 

Siang  

Bubur nasi  bubur nasi ¾ gls 75 54,7 1 0,1 12 0,1 0,8 

Abon sapi daging sapi 1 ptg kcl 15 40,3 3,7 2,7 0 0,3 0,9 

Perkedel  kentang 

1 gls 

20 18,6 0,4 0 4,3 0,1 1,8 

Terik tahu tahu 15 11,4 1,2 0,7 0,3 0,8 2,3 

Sayur sop sayur sop 35 36,4 0,6 2,5 3,7 0,4 11,2 

Sub total 161,4 7 6 20,3 1,6 16,9 

Pagi  

Bubur nasi bubur nasi 1 ½ gls 150 109,3 1,9 0,2 24 0,2 1,5 

Telur dadar telur dadar 1 ptg  40 74,8 4,6 5,9 0,5 0,4 16 

Tempe bacem 

tempe kedele 
murni 

1 ptg 25 49,8 4,8 1,9 4,3 0,6 13 

kecap 1 sdm 5 3 0,5 0 0,3 0,1 0,9 

Sayur sop sayur sop 1 gls 75 78 1,3 5,3 7,9 0,8 24 

Sub total 314,9 13,2 13,2 36,9 2,1 55,4 

Sore  

Bubur nasi  bubur nasi ¾ gls 75 54,7 1 0,1 12 0,1 0,8 

Daging sapi 
suwir wortel 

daging sapi 1 ptg kcl 25 67,2 6,2 4,5 0 0,4 1,5 

wortel ½ gls 15 3,9 0,1 0 0,7 0,3 1,8 

Terik tempe 
tempe kedele 
murni 

½ ptg 15 29,9 2,8 1,2 2,5 0,3 7,8 

Capcay 

sawi putih mentah 

½ gls 

10 1,5 0,2 0 0,2 0,1 7,3 

wortel 15 3,9 0,1 0 0,7 0,3 1,8 

sawi hijau 10 1,5 0,2 0 0,2 0,1 7,3 

Sub total 162,5 10,8 5,8 16,4 1,7 28,2 

Selingan  
Biskuit Biscuits 3 kpg 45 224,4 2,8 11,5 26,8 0,5 2,7 

Pisang kukus pisang kepok 1 bh 100 115,9 0,8 0,2 31,2 0,6 26 

Sub total 340,3 3,6 11,7 58 1,1 28,7 

Total  979 34,5 36,7 131,6 6,5 129,3 

Kebutuhan  1721  43,02 47,80 279,66 18 400 

Persentase  56% 80% 76% 47% 36% 32% 



Lampiran 3 Dokumentasi Sisa Makan Pasien 

HARI KE-1 (07 FEBRUARI 2023) 

Waktu Menu 
Berat Sajian 

(g) 
Berat Sisa 
Sajian (g) 

Dokumentasi Sajian Dokumentasi Sisa Sajian 

Pagi (06.30) 

Bubur kasar 110 10 

  

Abon kering ayam suwir 30 0 

Sayur bening kangkong + kacang 
Panjang + tauge 

75 0 

Selingan 
(09.30) 

Kue sus 35 0 

 

Habis 
(tidak terdokumentasi) 

Siang (11.30) 

Tim  110 80 

 

25% yang dimakan 
(tidak terdokumentasi) 

Ikan tongkol 20 10 

Tempe kecap 10 5 

Sayur cah sawi hijau + jagung muda + 
tauge  

65 50 

Sore 
(17.00) 

Tim 90 90 

 

Tidak dimakan (0%) 
(tidak terdokumentasi) 

Susu tidak diminum 

Orak arik ayam + wortel 20 20 

Semur kentang + wortel + tomat 90 90 

Susu nephrisol 20 20 



HARI KE-2 (08 FEBRUARI 2023) 

Pagi (06.30) 

Tim  100 100 

 

Tidak dimakan (0%) 
(tidak terdokumentasi) 

Telur serabut 25 25 

Lodeh manisa + wortel + buncis 75 75 

Selingan 
(09.30) 

Kue dadar gulung 50 0 

 

Habis 
(tidak terdokumentasi) 

Siang (11.30) 

Nasi  85 0 

  

Sate komoh 25 0 

Mendol tempe 15 0 

Bening manisah 45 0 

Sore (17.00) 

Nasi  100  

 
 Susu tidak diminum 

Telur  30  

Bening labu kuning 75  

Susu nephrisol 30 0 

HARI KE-3 (09 FEBRUARI 2023) 

Pagi (06.30) 

Nasi  110 0 

  

Telur rebus 15 0 

Soto ayam + wortel + soun 50 0 



Selingan 
(09.30) 

Pastel  25 0 

 

Habis 
(tidak terdokumentasi) 

Siang (11.30) 

Nasi  110 110 

 

Tidak dimakan (0%) 
(tidak terdokumentasi) 

Daging ayam + wortel  40 40 

Terik tempe 10 10 

Sayur labu + wortel 35 35 

Sore (17.00) 

Nasi  110 55 

 

50% 
(tidak terdokumentasi) 

Susu tidak diminum 

Telur dadar 40 20 

Bening labu + manisa 40 20 

Susu nephrisol  30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Form NCP 

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS 

Nama  : Tn. H 

Umur  : 42 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Assessment Diagnosis Gizi 
(PES) 

Intervensi Rencana Monev 
Data Dasar Identifikasi Masalah 

Data Antropometri (AD) 
- BB : 60 kg 
- TB : 164 cm 
- IMT : 22,68 kg/m2 (Normal) 
- LILA: 28 cm (Normal) 

 
 

   

Data Biokimia (BD) 
- Hb= 5,4 g/dL (↓) 
- BUN= 153,6 mg/dL (↑) 
- Kreatinin= 19,5 mg/dL (↑) 
- Lekosit= 9850 cmm (Normal)  
- Trombosit= 148000 cmm (↓) 
- MCV= 76,8 fL (↓) 
- MCH= 26,3 fL (↓) 
- MCHC= 34,3 g/dL  

 
BD-1.10.1 Hemoglobin (↓) 
BD-1.10.3 MCV (↓) 
BD-1.2.1 BUN (↑) 
BD-1.2.2 Kreatinin (↑) 
 

 
NC-2.2 Perubahan nilai laboratorium 
terkait zat gizi fe folat berkaitan 
dengan defisiensi fe folat ditandai 
dengan hemoglobin, MCV, MCH, 
rendah.  
N1-5.4 Penurunan kebutuhan gizi 
(protein) berkaitan dengan adanya 
gangguan fungsi ginjal  ditandai 
dengan kadar BUN, kreatinin darah 
tinggi. 

 
RC-1.3 Kolaborasi dengan tenaga 
kesehatan lain (dokter, perawat) 
 
 
ND-1.2 Modifikasi diet rendah protein 

 
BD-1.10.1 Hemoglobin normal 
BD-1.10.3 MCV normal BD-1.2.1 
BUN normal 
BD-1.2.2 Kreatinin normal 
 

Data Fisik-Klinis (PD) 
Fisik: 

- Lemas 
- Pusing  
- Mual 
- Muntah  
- Nafsu makan menurun 

Klinis: 
- TD= 132/77 mmHg 
- RR= 21 x/menit 
- Suhu= 36,6oC 
- N= 94 x/menit 
- SpO2= 93% 

 
PD-1.1.16.12 Pusing 
PD-1.1.5.24 Mual  
PD-1.1.5.27 Muntah 
PD- 1.1.5.6 Nafsu makan 
kurang 
 
PD-1.1.21 Tanda Tanda Vital  
Tekanan darah tinggi (↑) 

 
 
 
 
NI-5.4 Penurunan kebutuhan zat gizi 
tertentu (Na) berkaitan dengan 
perubahan metabolisme natrium 
ditandai dengan tekanan darah tinggi 

 
 
 
 
ND-1.2 Modifikasi diet rendah 
natrium 
 

 
 
 
 
PD-1.1.21 Pemantauan kembali 
mengenai tanda tanda vital (tekanan 
darah) 
 

Riwayat Asupan (FH) 
Dahulu 

- Makanan pokok: nasi 1 centong 
2x/hari, kentang 1 bh sdg 1x/hari. 

 
 
FH-1.4.1.2 Frekuensi makan 
2x 

 
 
NB- 1.1 Kurangnya pengetahuan 
terkait makanan dan zat gizi 

 
 
E-1 Memberikan edukasi untuk 
menambah pengetahuan terkait 

 
 
FH-1.4.1.2 Frekuensi makan 3x 
sehari 



- Lauk hewani: ikan laut 4x/minggu, 
ikan asin 3x/minggu 

- Lauk nabati: tahu dan tempe 
1x/hari  

- Sayuran: daun kelor 1 sendok 

sayur 2x/minggu, sawi hijau 
2x/minggu, sawi putih 2x/minggu, 
sop 1x/minggu  

- Buah: jarang, biasanya pisang 
2x/minggu, papaya 1x/minggu 

- Snack: biscuit 3x/minggu, keripik 
asin 2x/hari 

- Frekuensi makan 2x/hari 
- Makanan yang disukai tahu, 

tempe, ikan laut  
- Makanan yang tidak disukai cumi-

cumi, kerang 
- Mempunyai alergi kerang-

kerangan  
- Pengolahan makanan ditumis, 

digoreng, diasap, direbus 
- Nafsu makan menurun 
- Konsumsi obat mixagrip 
- Masih menggunakan penyedap 

rasa (MSG) 
Sekarang  

- Nafsu makan menurun 
- Px alergi kerang 
- Hasil recall makan  

▪ Energi: 56 % (Defisit 
tingkat berat) 

▪ Protein 80 % (Defisit 
tingkat ringan) 

▪ Lemak 63% (Defisit 
tingkat berat) 

▪ KH 50% (Defisit 
tingkat berat) 

- Diet RG, RL, RP, Rpur 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FH-1.1.1.1 Total Asupan 
energi= Defisit tingkat berat 
(56%) 
 
FH-1.5.3.1 Total asupan 
protein= Defisit tingkat ringan 
(80%) 
 
FH-1.5.1.1 Total asupan 
lemak= Defisit tingkat berat 
(63%) 
 
FH-1.5.5.1 Total asupan 
karbohidrat= Defisit tingkat 
berat (50%) 

berkaitan dengan kurangnya 
informasi ditandai dengan frekuensi 
makan 2x, penggunaan MSG, dan 
suka masakan sedap. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
NI-2.1 Asupan oral inadekuat 
berkaitan dengan nafsu makan 
menurun, mual, muntah ditandai 
dengan tingkat asupan tergolong 
deficit tingkat berat  

makanan yang sebaiknya 
dikonsumsi dan dihindari. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ND-1.2 Modifikasi diet 
 
 
 
 
 
 

FH-1.4.2.6 Pemantauan asupan 
makanan aditif 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FH-1.1.1.1 Total Asupan energi= 
normal 
FH-1.5.3.1 Total asupan protein= 
normal 
FH-1.5.1.1 Total asupan lemak= 
normal 
FH-1.5.5.1 Total asupan 
Karbohidrat= normal 
 
 
 
 

Riwayat Personal (CH) 
1. Riwayat penyakit keluarga: 

Jantung 
2. Riwayat penyakit dahulu: 

Hipertensi, kolesterol, asam urat 
3. Riwayat penyakit sekarang: CKD 

St V + melena + hipertensi  
4. Bekerja sebagai Pegawai DLH 

Kabupaten 
 

 
 

   



Lampiran 5 Resume PAGT Monitoring dan Evaluasi Pasien 

Resume PAGT Monitoring Evaluasi 

PASIEN RAWAT INAP 

Nama  : Tn. H         Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Umur  : 42 tahun          

Tanggal MRS : 6 Januari 2023        Diagnosis Medis  : CKD V + Hipertensi  

Tanggal  Antropometri  
Biokimia  Klinik (Fisik & 

Klinik) 
Diet  Edukasi  

Identifikasi 
Masalah Baru  

Rencana Tindak 
Lanjut Hasil Nilai normal 

07/02/2023 BB= 60 kg 
TB= 164 cm 
LLA= 28 cm 

Hb= 5,4 g/dL (↓) 
BUN= 153,6 mg/dL 
(↑) 
Kreatinin= 19,5 
mg/dL (↑) 
Lekosit= 9850 cmm 
Trombosit= 148000 
cmm 
MCV= 76,8 fL (↓) 
MCH= 26,3 fL (↓) 
MCHC= 34,3 g/dL  

14 – 17 mg/dL 
>45 mg/dL 
 
0,7 – 1,3 mg/dL 
 
3.500 – 10.500 
mcL 
150.000 – 
400.000/ml 
80 – 86 fl  
 
 
 

Fisik :  
Lemas, Pusing  
Mual 
Muntah  
Nafsu makan 
menurun 
Klinis : 
TD = 154/95 
mmHg 
N = 84 x/menit 
Suhu = 36 oC 
RR = 20 x/menit 
SpO2 = 93% 
 

RG, RL, RP, 
Rpur 

Memberi motivasi 
agar pasien 
menghabiskan 
makanan 

Intake makan 
56% 

Memberikan 
makanan nasi 

08/02/2023 BB= 60 kg 
TB= 164 cm 
LLA= 28 cm 

  Fisik :  
Muntah, nafsu 
makan menurun 
Klinis : 
TD = 154/95 
mmHg 
N = 84 x/menit 
Suhu = 36 oC 
RR = 20 x/menit 
SpO2 = 96% 

RG, RL, RP, 
Rpur 

Memberi motivasi 
agar pasien 
menghabiskan 
makanan 

 Memberikan 
makanan nasi 

09/02/2023 BB= 60 kg 
TB= 164 cm 
LLA= 28 cm 

  Fisik :  
Lemas, Pusing  
Mual 
Muntah  
Nafsu makan 
menurun 
Klinis : 

RG, RL, RP, 
Rpur 

Memberi motivasi 
agar pasien 
menghabiskan 
makanan 

 Memberikan 
makanan nasi 



TD= 155/88 
mmHg 
Nadi= 87x/mnt 
Suhu= 36 oC 
RR= 20 x/mnt 

SpO2= 98% 

10/02/2023 BB= 60 kg 
TB= 164 cm 
LLA= 28 cm 

Hb= 8,4 g/dL 
 
Lekosit= 12130 
cmm 
Trombosit= 134000 
cmm 
MCV= 75,8 fL (↓) 
MCH= 25,9 fL(↓) 
MCHC= 34,2 g/dL 
 

14 – 17 mg/dL 
3.500 – 10.500 
mcL 
150.000 – 
400.000/ml 
80 – 86 fl  
 
 
 

Fisik :  
Muntah, nafsu 
makan menurun 
Klinis : 
TD= 160/100 
mmHg 
Nadi= 90x/mnt 
Suhu= 37 oC 
RR= 20 x/mnt 
SpO2= 99% 

RG, RL, RP, 
Rpur 

Memberi motivasi 
agar pasien 
menghabiskan 
makanan 

 Tujuan, syarat, 
dan prinsip 
pemberian diet 
RG, RL, RP, Rpur 
 
Makanan yang 
dianjurkan dan 
tidak dianjurkan  
 
 
Jumlah dan 
contoh menu 
sehari 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 Leaflet 



 


