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ABSTRAK 

FIKA FINDI FIRMANDIA, 2023. Pengaruh Penyuluhan Hygiene Sanitasi 

terhadap Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Tenaga Penjamah Makanan di Bitha 

Katering Kediri. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi Diploma 3 Gizi Jurusan Gizi - 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Pembimbing: Rani Nurmayanti, SST., 

M.Gizi. 

 

Salah satu permasalahan yang sering terjadi masalah pada kesehatan akibat 

mengkonsumsi makanan adalah keracunan makanan. Kasus keracunan 

makanan diperkirakan terjadi setiap tahunnya yang diakibatkan oleh kontaminasi 

bakteri yang menyebabkan 60 juta anak mengalami sakit termasuk 50 ribu anak 

mati di Asia Selatan. Selanjutnya, insiden keracunan makanan mengalami 

peningkatan 2 kali lipat dari 61 menjadi 135 wabah di 34 provinsi selama tahun 

2015-2016 di Indonesia (Nuraisyah, 2019). Total populasi penjamah makanan di 

Bitha Katering Kediri berjumlah 6 orang. Teknik sampling penelitian ini adalah 

sampling jenuh. Sampling jenuh yaitu teknik pengambilan sampel yang 

mengambil seluruh populasi yang ada. Teknik ini dipilih pada populasi dengan 

jumlah yang sedikit yaitu kurang dari 30 (Barlian, 2016). Pengetahuan tenaga 

penjamah makanan sebelum penyuluhan didapatkan hasil pengetahuan kurang 

baik sebanyak 4 orang 66,7%. Setelah penyuluhan didapatkan kategori 

pengetahuan baik sebanyak 6 orang dengan presentase skor 93%. Sikap tenaga 

penjamah makanan sebelum penyuluhan didapatkan kategori sikap kurang baik 

sebanyak 2 orang 33,3%. Setelah penyuluhan didapatkan kategori sikap baik 

sebanyak 6 orang dengan presentase skor 93%. Perilaku tenaga penjamah 

makanan sebelum penyuluhan didapatkan kategori perilaku kurang baik 

sebanyak 2 orang 33,3%. 
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