
43 
 

LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 

Lampiran 2. Surat Balasan izin Penelitian PTSP Kabupaten Tuban 
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Lampiran 3. Informed Consent Penelitian  
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Lampiran 4. Formulir Karakteristik Pasien  
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Lampiran 5. Formulir  FFQ  
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Lampiran 6. Formulir Food Recall 24 jam  
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Lampiran 7. Asupan Protein Responden Sebelum Hemodialisis  

Responden P1 

Waktu Menu Bahan URT 
Berat 
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi  
Tidak 
makan  

- - - - - - - 

Siang 
Tidak 
makan  

- - - - - - - 

Selingan 
sore 

Buah 
naga  

buah 
naga  

1/2 bh 
sdg 

40 20 0,31 0,15 4,95 

Sirup 
marjan 

 
1 gls/2 
sdm 

320/30 130 0 0 32 

Malam  
Nasi 
goreng  

Nasi  5 sdm 50 125 1,8 8,6 10,1 

Telur  - 8 12,4 1 0,8 0,1 

Sosis  
1 ptg 
kcl 

5 14,3 1 1,3 0 

Total Asupan  301,7 4,11 10,85 47,15 

Kebutuhan Asupan Protein  49,6 

Pemenuhan Asupan Protein 0,1 

 

Responden P2 

Waktu Menu Bahan URT 
Berat  
(gr) 

Energi 
(gr) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi 

Nasi  Nasi  1 ctg 24 78 1,4 0,1 17,2 

Tahu tempe bb 
merah 

Tahu  1 ptg 104 39,5 4,2 2,5 1 

Tempe  1 ptg 25 49,8 4,8 1,9 4,3 

minyak  1 sdt 5 43,1 0 5 0 

Siang  

Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Tahu dan tempe 
goreng  

Tahu  1 ptg 52 39,5 4,2 2,5 1 

tempe  1 ptg 25 49,8 4,8 1,9 4,3 

minyak  1 sdt 5 43,1 0 5 0 

Sambal  Sambal  1 sdm 10 10,2 0,4 0,6 1,8 

Malam  Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

 Asem-asem 
daging  

Daging  
8 ptg 
dadu 

144 387,2 35,9 25,9 0 

Total Asupan  896,2 58,5 45,6 64 
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Kebutuhan Asupan Protein  58,5 

Pemenuhan Asupan Protein 0,7 

 

Responden P3 

Waktu Menu Bahan URT 
Berat  
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi  Tidak makan - - - - - - - 

Siang  Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

 ikan gabus bb 
kuning  

ikan gabus  1 ptg 96 80,5 17,2 0,7 0 

  minyak 
kelapa sawit 

1/2 
sdt 

2,5 21,6 0 2,5 0 

malam  nasi   1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

 ayam bb 
kuning  

ayam bb 
kuning  

1 ptg 60 170,9 16,1 11,3 0 

Total Asupan  429 36,1 14,7 34,4 

Kebutuhan Asupan Protein  52 

Pemenuhan Asupan Protein 0,6 
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Lampiran 8. Asupan Protein Responden Sesudah Hemodialisis  

Responden P1  

Waktu Menu Bahan URT 
Berat  
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi 

Roti tawar  Roti tawar 
2 

lembar 
80 219,1 7 2,4 41,5 

Susu 
neprishol 

Susu 
neprishol 

1 
sachet 

67 300 5 10 49 

Siang 

Lontong  Lontong  
3 ptg 
kecil 

30 56,4 0,7 1,3 10,6 

Bakso  
Bakso 
pentol 

4 ptg 
sdg 

60 222 14,1 17,9 0,1 

selingan  blewah  blewah  
1 ptg 
bsr 

100 38,2 0,6 0,2 8,3 

Malam  

Lontong  Lontong  
3 ptg 
kcl 

30 56,4 0,7 1,3 10,6 

Sayur 
lodeh  

terong 

1 sds 

10 2,8 0,1 0 0,7 

 tahu 10 7,6 0,8 0,5 0,2 

 tempe 10 19,9 1,9 0,8 1,7 

Total Asupan 922,4 30,9 34,4 122,7 

Kebutuhan Asupan Protein  47,6 

Pemenuhan Asupan Protein 0,6 

 

Responden P2  

Waktu Menu Bahan URT 
Berat  
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi  

Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Ikan gurami 
goreng 

Gurami 
(badan) 

1 ptg 97,5 81,8 17,7 0,7 0 

Minyak  1 sdt 8 69 0 8 0 

Siang  

Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Ikan lele 
goreng  

Ikan lele 
1 ekr 
bsr 

168 140,9 24,9 3,9 0 

Minyak  1 sdt 5 43,1 0 5 0 

Malam  

Nasi Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Asem-asem 
daging 

Daging  1 ptg 72 193,6 17,9 13 0 

Buncis   9 3,1 0,2 0 0,7 
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Waktu Menu Bahan URT 
Berat  
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Wortel   11 2,8 0,1 0 0,5 

Total asupan  768,3 65 30,9 52,8 

Kebutuhan Asupan Protein  77,9 

Pemenuhan Asupan Protein 0,8 

 

Responden P3  

Waktu Menu Bahan URT 
Berat 
(gr) 

Energi 
(Kkal) 

Protein 
(gr) 

Lemak 
(gr) 

KH 
(gr) 

Pagi  

Nasi  Nasi 1 1/2 ctg 90 117 2,2 0,2 25,7 

Telur dadar  
Telur  2 btr 120 148,9 12 10,2 1,1 

Minyak  1 sdt 5 43,1 0 5 0 

Tumis 
kangkung 
& taoge  

Kangkung  1 sdm 10 1,5 0,2 0 0,2 

Taoge  1 sdm 10 12,2 1,3 0,7 1 

Minyak  1/2 sdt 2,5 21,6 0 2,5 0 

Siang  

Nasi  Nasi 1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Ayam 
goreng  

Ayam  1 ptg 40 182,3 17,2 12,1 0 

Minyak  1 sdt 3,6 31 0 3,6 0 

Selingan  
Kacang 
atom 

Kacang 
atom  

1 
genggam 

15 82,1 3,6 6,6 3,4 

Malam  

Nasi  Nasi  1 ctg 60 78 1,4 0,1 17,2 

Ayam bb 
merah  

Ayam  1 ptg 40 148,1 14 9,8 0 

Total asupan  943,8 53,3 50,9 65,8 

Kebutuhan Asupan Protein  48 

Pemenuhan Asupan Protein 1,0 
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Lampiran 9. Dokumentasi Penelitian  

  

 


