LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat ljin Studi Pendahuluan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
/7[) DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. S POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

N[) X JI. Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746

Mehci

+ http://www.poltekk lang.ac.id E-mail: direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : DP.02.01/5.0/ 1685 /2022 Malang, 05 Oktober 2022
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Studi Pendahuluan

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
Kepala SDIT Al Arif Kabupaten Kediri
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama nl kami
hadapkan Intan Amad Diansyah Putri. (NIM.P17110201025) mahasiswa Program Studi
D3 Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang
bersangkutan dapat diijinkan untuk melakukan Studi Pendahuluan, pada:

Tanggal : 01 s/d 30 Oktober 2022
Waktu : 08.00 - selesai
Tempat : SDIT Al Arif Kabupaten Kediri

Dengan judul
Modifikasi Menu terhadap Daya Terima Makanan dan Kecukupan Zat Gizi Makro Anak
usia (6 — 12 tahun) pada Makan Siang di SDIT Al Arif Kabupaten Kediri.

Data yang diambil
Daya Terima Makanan dan Sisa Makanan yang disediakan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

- Kampus Utama  : Jalan Besar Ijen No. 77 ¢ Malang. 65112, Tele

- Kampus 1 + Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (033 l)p::sgol!l") Ml
- Kampus 1T : Jalan Ahmad Yani Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847

- Kampus 111 + Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

« Kampus IV : Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedirl, Telepon (0354) 773095

- Kampus V + Jalan Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293

« Kampus VI + Jalan Dr. Cipto Mangunkusumo No. 824 Ponorogo Telp (0352) 461792
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG

JI, Besar Ijen No.77C Malang 65112, Telp. (0341) 566075, 571388, Fax. (0341) 556746
Website: http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mall: direktorat@poltekkes-malang.ac.ld

Nomor  : DP.02.01/5.0/ 2053 /2022 Malang, 21 Nopember 2022
Lampiran : -
Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KTI

Kepada Yth.
Kepala SDIT Al Arif Kabupaten Kediri
Di
Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulis limiah, bersama ini kami
hadapkan Intan Arnad Diansyah Putri. (NIM.P17110201025) mahasiswa Program Studi
D3 Gizi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang
bersangkutan dapat diijinkan untuk melakukan Penelitian, pada:

Tanggal : 01 s/d 30 Desember 2022

Waktu : 08.00 - selesai

Tempat : SDIT Al Arif Kabupaten Kediri
Dengan judul

Modifikasi Menu Sayur terhadap Daya Terima Makanan dan Kecukupan Energi dan
Zat Gizi (P, L, KH, Zat Besi, Zink, Vit.C) Anak Usia (7 — 11 tahun ) pada Menu Makan
Siang di SDIT Al Arif Kabupaten Kediri.

Data yang diambil
Daya Terima Makanan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

= Kampus Utama  : Jalan Besar ljen No. 77 ¢ Malang. 65112. Telepon (0341) 566075, 571388

: Jalan Srikoyo No. 106 Jember. Telepon (0331) 486613
< Jalan Ahmad Yanl Sumberporong Lawang. Telepon (0341) 427847
: Jalan Dr. Soetomo No. 46 Blitar. Telepon (0342) 801043

+ Jalan KH. Wakhid Hasyim No. 64 B Kedirl, Telepon (0354) 773095
: fl!cﬂ 9’ S_uh’m No. 5 Trenggalek Telp (0355) 791293
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Penelitian dari SDIT Al Arif Ngebrak
Kabupaten Kediri

YAYASAN PENDIDIKAN ISLAM TERPADU AL ARIF NGEBRAK
SEKOLAH DASAR ISLAM TERPADU

AL ARIF
SK KEMENKUMHAM RI Nomor AHU-0011723.AH.01,04. Tahun 2019
NPSN : 20554516 NSS : 102051301046

JLDiponegoro No 178 B Ds. Ngebrak Kec.Gampengrejo Kab Kediri Telp.(0354) 698 835
Telp(0334) 698 633 Email: SditalariC@zmail.com

Nomor : 09/S.Ket/151/SDIT AL ARIF/X1/2022
Perihal : Surat Keterangan Penelitian

Kepada Yth,

Ketua Program Studi D-3 Gizi

Jurusan Gizi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Di Tempat

Merujuk surat permohonan ijin penelitian Program Studi D-3 Gizi Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Malang Pada Tanggal 21 November 2022
Dengan ini dapat kami sampaikan bahwa mahasiswa dengan nama sebagai berikut :

Nama : Intan Arnad Diansyah Putri

NIM : P17110201025
Dapat kami sampaikan bahwa SDIT AL ARIF telah memberikan persetujuan untuk pelaksanaan
penelitian saudara yang diajukan pada :

Tanggal : 1 8.d. 30 Desember 2022

Waktu : 08.00 WiB

Demikin kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih
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Lampiran 4. Form Daya Terima

7
KUESTONER PENELITIAN
Modifikasi M2 Suyar Teradap Daya Terima Makeran dan Kecukupss Energs & Zat G (P, L, KH, Zaz Besy,
Zink, Vi1.C) Anek Usia (7.5th) Pada Mezu Makan Slang Di SDIT Al Anf Kebupsten Kedari
No. Responden -
Tazggal Pengisiea ‘01 Outerevgat 109%
Nams ~c A0 =
Usla b
Jeais Kelamin L el KBt
| Tempaz, tanggal inhir 15 e~ w0\% / ’

Kalss : -
Berilah tands cemtang ( skor 14 pade masing-mesing pertanysan yang semai dengan penilsisn snda
mengenal karakreristi penampllan pads ssyur yeag selah disediskan’

| = sangnt tidak suks

2 = tidak suka

3w

4 = sangat suka

 Mesy Sayur: o0

No. w i i&; r

Rasa [

2. v

3 ~

4. | Wama

Lampiran 5. Form Penimbangan Makanan

Form Penimbangan

Modifikasi Menu Sayur Terhadap Daya Terima Makanan dan Kecukupan Energi & Zat Gizi (P, L, KH,
Zat Besi, Zink, Vit.C) Anak Usia (7-9th)Pada Menu Makan Siang Di SDIT Al Arif Kabupaten Kediri

o. Responden $
anggal Pengisian : O\ Detaxaloes 2033
ama T An :
sia :9th i
enis Kelamin : :
empat, tanggal lahir
elas -1
Berat (g)
Menu Sebelum Scsudah
Makan Makan
Makanan Pokok OGS 00 (=)
Lauk Hewani nugaed 13 [¢]
Lauk Nabati - - -~
Sayur Sop 2 9]
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Lampiran 6. Siklus Menu Makan Siang SDIT AL ARIF Kabupaten Kediri

54

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 WEEK 4
SENIN SENIN SENIN SENIN
NASI KUNING NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH
KER"\%CA;JEMPE/ SOTO AYAM SOUP BAKSO AYAM TEPUNG
MIE SAYUR TEWEL
TELUR SAMBEL
SELASA SELASA SELASA SELASA
NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH
SAYUR BENING SAYUR ASEM BOBOR BAYAM SAYUR BOBOR
BAYAM
TEMPE DADAR JAGUNG TEMPE MENDOAN TEMPE
GORENG/MENDOAN
SAMBEL SAMBEL
RABU RABU RABU RABU
NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH
SAYUR OPOR SAYUR BENING
TEMPETAHU TAHU KECAP SAYUR ASEM B
TEMPE
SOUP TAHU KECAP GORENG/MENDOAN
KAMIS KAMIS KAMIS KAMIS
NASI GORENG NASI PUTIH NASI GORENG NASI PUTIH
SOSIS BOBOR BAYAM SOSIS SOUP
TELUR REMPAH TAHU TELUR NUGGET AYAM
JUMAT JUMAT JUMAT JUMAT
PUKIS PISANG GORENG SUSU KEDELAI JUS BUAH
SABTU SABTU SABTU SABTU
OTE-OTE PUDING MARTABAK TELUR TAHU BAKSO
Sumber: Menu SDIT Al-Arif 2022




Lampiran 7. Modifikasi Sayur

Sebelum Modifikasi

Zat Gizi/100g

Menu Bahan E P L KH | Zn Fe | Vit.C
(kkal) | (@) | @) | (@ | (@ | (@ | (9
Sayur Bayam 23 1,2 0,6 | 3,7 0,3 | 3,5 19
Bayam Wortel 28 0,7 | 05|63 |02 0,6 12
Jagung 147 51 07 (315]| 08 | 11 9
Wortel 28 0,7 | 05|63 |02/ 0,6 12
Sayur Sop | Buncis 34 24 103 |72 |03 /|07 11
Kembang Kol 25 24 102 |49 | 03| 112 69
Kentang 62 21 102 |135]| 0,3 | 0,7 21
Sesudah Modifikasi
Zat Gizi/100g
Menu Bahan E P L KH | Zn Fe | Vit.C

(kkal) | (@) | (@) | (@ | (@ | (@ | (9)

Tepung tapioka | 341 | 0,3 - 85 | 16 | 1,5 -

Tepung terigu 333 9 1 772 28| 6,3 -

Bola Bayam | Ayam 473 | 45,2 | 26,3 | 13,9 - 8.4 -
Bayam 23 12 | 06 | 3,7 | 0,3 | 3,5 19

Jagung 147 51| 0,7 |315| 08 | 1,1 9

Terigu 333 9 1 77,2 2,8 | 6,3 -

Telur 154 | 12,4 10,8 | 0,7 1 3 -

Rolade Tahu 80 |109| 47 | 08 | 0,8 | 34 -
sayur kuah | Wortel 28 0,7 05|63 02 0,6 12
Buncis 34 24 103 (721 03] 07 11

Jagung 147 51| 0,7 |315| 08 | 1,1 9

Sumber: Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) 2019
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Lampiran 8. Nilai Gizi Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi

1. Nilai Gizi Sayur Bening (Sebelum Modifikasi)

MENU BERAT ZAT GlZ|
E P L KH FE ZN [ vTC
Menu | Bahan | BM 1p (kkal) (9) 9) (9) (mg) (mg) (mg)
Nasi | beras | 40,00 | 100,00 | 180,00 | 3,00 | 030 | 39,80 | 040 | 010 | 0,00
Tempe | tempe | 19,80 18.00 69,30 4,85 5,27 2,06 0,97 0,50 0,00
Goreng | minyak | 1,8 Y 15012 o0 18 0 0 0 0
Sub Total 8521 | 485 | 7,07 | 206 | 097 | 050 | 0,00
Sayur | 2vam [ 10 23 | 012 | 006 | 037 | 035 | 003 | 19
Bening |_wortel |15 36 42 | 0105 | 0075 | 0945 | 009 | 003 | 18
jagung | 10 147 | 051 | 007 | 315 | 011 | 008 | 09
Sub Total 2120 | 074 | 021 | 447 | 055 | 014 | 460
Kerupuk | Kerupuk| | 1500 | 6500 | 083 | 211 | 1040 | 000 | 000 | 000
Total 35141 | 942 | 968 | 56,72 | 192 | 074 | 460
Kebutuhan 495 12 16,5 75 3 15 13,5
% 71% | 78% | 59% | 76% | 64% | 49% | 34%
2. Nilai Gizi Sayur Sop (Sebelum Modifikasi)
MENU BERAT ZAT Gl
E P L KH FE ZN [ vTC
Menu | Bahan | BM 1p (kkal) (9) 9) (9) (mg) (mg) (mg)
Nasi_ | beras | 40 100 | 180 3 03 | 398 | 04 0,1 0
nugget | 18 468 | 324 | 234 | 306 0 0 0
NUugget I~ vak | 6.6 18 s34 | o 6.6 0 0 0 0
Sub Total 105144] 324 | 894 | 3,06 0 0 0
wortel | 10 28 | 007 | 005 | 063 | 006 | 002 | 12
Sayur Sopl 2 |7 4, |_272 [ 0192 [ 0,024 | 0576 | 0056 | 0024 | 088
kol 10 25 | 024 | 002 | 049 | 011 | 003 | 69
kentang | 15 93 | 0315 | 003 | 5055 | 0,105 | 0,045 | 3.5
Sub Total 1452 | 0,747 | 0074 | 6121 | 0271 | 0,099 | 10,93
Kerupuk | kerupuk | | 15 65 083 | 211 | 104 0 0 0
Total 364,66 | 7,82 | 1142 | 5938 | 067 | 020 | 10,93
Kebutuhan 495 12 | 165 | 75 3 15 | 135
% 7% | 65% | 69% | 79% | 22% | 13% | 81%
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3. Nilai Gizi Bola Bayam (Sesudah Modifikasi)

ZAT GlZI
Menu Bahan BM 1p E P L KH FE 2N | viTc
(kkal) | (9) @) (@) (mg) | (mg) | (mg)
Nasi beras 40,00 | 100,00 | 180,00 | 300 | 030 | 39,80 | 040 | 010 | 0,00
Tempe tempe 19,80 18.00 69,30 4,85 5,27 2,06 0,97 0,50 0,00
Goreng | minyak 18 ’ 15,912 0 18 0 0 0 0
Sub Total 8521 | 485 | 707 | 206 | 097 [ 050 | 0,00
bayam 10,00 230 | 012 | 006 | 037 | 035 | 003 | 1,90
Bola tapioka 10,00 3630 | 011 | 005 | 88 | 010 | 001 | 000
Bayam terigu 500 | 36,00 | 1665 | 045 | 005 | 38 | 032 [ 014 | 0,00
ayam 5,00 2365 | 226 | 1,32 | 070 | 042 | 017 | 0,00
jagung 10,00 1470 | o51 | 007 | 315 | 011 | 008 | 090
Sub Total 9360 | 345 | 155 [ 1690 | 1,30 [ 043 | 280
Kerupuk |  kerupuk | | 1500 | 6500 | 036 | 211 | 1040 | 000 | 000 | 0,00
Total 42381 | 1166 | 11,02 | 6915 | 2,67 | 102 | 280
Kebutuhan 495 12 16,5 75 3 15 13,5
% 86% | 97% | 67% | 92% | 89% | 68% | 21%
4. Nilai Gizi Rolade Sayur (Sesudah Modifikasi)
MENU BERAT ZAT GIZ
E P L KH FE Z2N | witc
Menu Bahan | BM 1p (kkal) (@) (9 (9) (mg) (mg) | (mg)
Nasi beras 40 100 | 180,00 300 | 030 | 39,80 | 040 [ 0410 | 0,00
Nugget |-nudget | 18 18 5200 | 360 | 260 | 340 [ 000 | 000 | 0,00
minyak | 6,6 5834 | 000 | 660 | 000 | 000 | 000 | 0,00
Sub Total 11034 | 360 | 920 [ 340 | 000 | 000 | 0,00
telur 15 2310 | 186 | 162 | 011 | 045 | 015 | 285
tahu | 105 840 | 114 | 049 | 008 | 036 | 008 | 0,00
Rolade Sayur wortel 10 - 280 | 007 | 005 | 063 | 006 | 002 | 120
buncis 8 272 | 019 | 002 | 058 | 006 | 002 | 088
terigu 10 3330 | 09 | 010 | 772 | 063 | 028 | 0,00
jagung | 12 1764 | o061 | 008 | 378 | 013 | 010 | 1,08
Sub Total 87,96 | 478 | 237 | 1290 | 169 | 065 | 6,01
Kerupuk | | | 15 6500 | 083 | 211 | 1040 | 000 | 000 [ 0,00
Total 44330 | 12,21 | 1398 | 6650 | 209 | 075 | 6,01
Kebutuhan 495 12 16,5 75 3 15 13,5
% 90% | 102% | 85% | 89% | 70% | 50% | 45%
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Lampiran 9. Uji Kesukaan Menu Sayur Sesudah dan Sebelum Modifikasi

SEBELUM MODIFIKASI

SESUDAH MODIFIKASI

NO | NAMA | P/L Létshlf‘ MENU PENILAIAN MENU SAYUR MENU PENILAIAN MENU SAYUR
RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA

1. | An. Ag P 9 Sayur Bening 2 3 2 3 Bola Bayam 4 2 2 3
2. | An.Ba L 8 Sayur Bening 1 1 1 1 Bola Bayam 1 1 1 1
3. |An. Sy P 8 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 4 3 3 2
4. | An. Al P 8 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 4 3 4 4
5. | An.Be P 8 Sayur Bening 3 2 3 2 Bola Bayam 3 4 3 4
6. |An.Yu L 9 Sayur Bening 3 3 4 2 Bola Bayam 3 3 4 3
7. |An.Me| L 9 Sayur Bening 3 2 3 4 Bola Bayam 4 3 3 2
8. | An. Fa P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4
9. |[An.No | P 9 Sayur Bening 4 3 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4
10. | An. Zy P 9 Sayur Bening 3 3 3 1 Bola Bayam 3 3 3 2
11. |An.Gy | P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4
12. |An.Md | L 9 Sayur Bening 3 3 4 3 Bola Bayam 3 4 4 3
13 | An. Al L 8 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4
14. | An. Ag L 8 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 4 4 4
15. | An. Jo L 8 Sayur Bening 1 4 1 3 Bola Bayam 4 3 4 1
16. | An. Fa P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 4
17. | An. Za P 9 Sayur Bening 3 3 3 3 Bola Bayam 4 4 3 3
18. | An. Ru P 9 Sayur Bening 2 1 1 1 Bola Bayam 2 2 2 2
19. | An. Di L 9 Sayur Bening 2 3 4 1 Bola Bayam 3 3 3 3
20. | An. Ab L 8 Sayur Bening 4 4 4 2 Bola Bayam 4 2 2 3
21 |An.Na | L 9 Sayur Bening 1 2 1 4 Bola Bayam 4 3 4 2
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SEBELUM MODIFIKASI

SESUDAH MODIFIKASI

NO | NAMA | P/L Létshlﬁ MENU PENILAIAN MENU SAYUR MENU PENILAIAN MENU SAYUR
RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA
22. | An. As L 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 4
23. | An. Ev L 7 Sayur Bening 4 4 3 4 Bola Bayam 4 4 4 4
24. | An. Di L 8 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 4 3 4
25. |An.Ra| P 8 Sayur Bening 3 4 3 3 Bola Bayam 4 3 3 2
26. | An. Da L 8 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 2
27. | An. Ad P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 4 2
28. | An. Er P 9 Sayur Bening 3 4 3 4 Bola Bayam 3 4 3 3
29. | An. Mi L 8 Sayur Bening 3 2 4 2 Bola Bayam 3 4 3 4
30. | An. An P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 4 1
31. | An. Fa L 9 Sayur Bening 2 1 2 3 Bola Bayam 3 3 3 3
32. | An. Fe P 8 Sayur Bening 3 2 2 3 Bola Bayam 3 3 3 1
33. |An.Ma| P 9 Sayur Bening 1 1 1 1 Bola Bayam 3 4 3 3
An.

34. | Am P 9 Sayur Bening 1 2 3 3 Bola Bayam 3 2 1 1
35. | An. Ar L 9 Sayur Bening 3 3 3 4 Bola Bayam 4 2 2 3
36 | An. Ji P 9 Sayur Bening 2 3 4 2 Bola Bayam 4 3 4 3
37. | An. An P 9 Sayur Bening 3 3 3 2 Bola Bayam 4 3 3 4
38. | An. Au P 9 Sayur Bening 3 2 4 3 Bola Bayam 3 3 2 3
39. |An.Rn P 7 Sayur Bening 2 1 1 1 Bola Bayam 2 2 2 2
40. | An. Az P 9 Sayur Bening 3 2 4 3 Bola Bayam 4 4 4 4
41. | An. AK L 9 Sayur Bening 2 3 4 2 Bola Bayam 4 3 4 4
42. | An. Ja P 9 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 3 4 4 4

59




SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI
NO | NAMA | P/L Létshlﬁ MENU PENILAIAN MENU SAYUR MENU PENILAIAN MENU SAYUR
RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA
43. |An.My | P 9 Sayur Bening 1 1 2 1 Bola Bayam 4 4 3 4
44, | An.Mh| L 9 Sayur Bening 2 2 3 3 Bola Bayam 3 4 3 4
45. | An. Sh P 9 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 3 3 4
46. | An. Sf P 9 Sayur Bening 4 3 1 2 Bola Bayam 4 3 4 4
47. | An. Gh L 9 Sayur Bening 3 3 3 1 Bola Bayam 4 4 4 3
SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI
NO | NAMA | P/L | USIA Menu PENILAIAN MENU SAYUR Menu PENILAIAN MENU SAYUR
RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA
1. |An.Aq | P 9 Sayur Sop 4 1 3 2 Rolade Sayur 3 2 1 1
2. |An.Ba | L 8 Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 4 3 3 2
3. |An. Sy P 8 Sayur Sop 4 4 4 4 Rolade Sayur 4 3 3 4
4. | An. Al P 8 Sayur Sop 3 4 3 4 Rolade Sayur 4 3 3 4
5. | An.Be P 8 Sayur Sop 3 2 2 3 Rolade Sayur 4 3 4 3
6. |An.Yu L 9 Sayur Sop 2 1 1 2 Rolade Sayur 4 4 3 3
7. |An.Me | L 9 Sayur Sop 3 4 4 3 Rolade Sayur 3 4 4 3
8. | An.Fa P 9 Sayur Sop 4 4 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 4
9. |An.No | P 9 Sayur Sop 4 3 3 4 Rolade Sayur 4 4 4 4
10. | An. Zy P 9 Sayur Sop 2 3 4 3 Rolade Sayur 3 3 2 3
11. |An.Gy | P 9 Sayur Sop 1 3 1 1 Rolade Sayur 4 4 4 4
12. |An.Md | L 9 Sayur Sop 3 3 4 3 Rolade Sayur 4 3 4 4
13 | An. Al L 8 Sayur Sop 4 4 4 3 Rolade Sayur 3 2 2 3
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NO

NAMA

P/L

USIA

SEBELUM MODIFIKASI

SESUDAH MODIFIKASI

PENILAIAN MENU SAYUR

PENILAIAN MENU SAYUR

Menu "R ASA [ AROMA | TEKSTUR | WARNA Menu RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA
14. | An. Ag L 8 Sayur Sop 1 3 1 4 Rolade Sayur 4 3 4 3
15. | An. Jo L 8 Sayur Sop 4 3 3 2 Rolade Sayur 4 3 4 4
16. | An. Fa P 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 3 3 4 2
17. | An. Za P 9 Sayur Sop 1 3 4 2 Rolade Sayur 4 3 3 2
18. |An.Ru | P 9 Sayur Sop 1 3 1 2 Rolade Sayur 3 4 3 3
19. | An. Di L 9 Sayur Sop 3 2 4 3 Rolade Sayur 3 2 4 4
20. | An. Ab L 8 Sayur Sop 1 4 4 2 Rolade Sayur 4 4 4 4
21 | An. Na L 9 Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 4 4 3
22. | An. As L 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 3 2 4 1
23. | An. Ev L 7 Sayur Sop 4 3 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 3
24. | An. Di L 8 Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 3 2 2 4
25. |An.Ra | P 8 Sayur Sop 1 2 4 3 Rolade Sayur 3 4 3 4
26. |An.Da | L 8 Sayur Sop 2 2 2 4 Rolade Sayur 3 4 4 3
27. | An. Ad P 9 Sayur Sop 2 1 1 1 Rolade Sayur 3 4 2 1
28. | An. Er P 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 4 3 4 3
29. | An. Mi L 8 Sayur Sop 3 4 4 2 Rolade Sayur 3 4 4 4
30. | An. An P 9 Sayur Sop 3 3 3 3 Rolade Sayur 3 3 3 3
31. | An. Fa L 9 Sayur Sop 3 1 3 3 Rolade Sayur 4 2 3 2
32. | An. Fe P 8 Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 2 3 2
33. |An.Ma | P 9 Sayur Sop 3 3 4 4 Rolade Sayur 3 2 3 4
34. |An.Am | P 9 Sayur Sop 2 1 1 1 Rolade Sayur 4 2 2 4
35. | An. Ar L 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 4 4 4 3
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SEBELUM MODIFIKASI

SESUDAH MODIFIKASI

NO | NAMA | P/L | USIA Men PENILAIAN MENU SAYUR Menu PENILAIAN MENU SAYUR
RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA RASA | AROMA | TEKSTUR | WARNA

36. | An. Ji P 9 Sayur Sop 2 1 3 4 Rolade Sayur 3 2 3 4
37. | An. An P 9 Sayur Sop 3 2 3 3 Rolade Sayur 3 3 4 3
38. |An.Au | P 9 Sayur Sop 2 2 3 3 Rolade Sayur 4 2 3 2
39. |[An.Rn | P 9 | Sayur Sop 1 3 1 2 Rolade Sayur 4 4 4 3
40. |An.Az | P 9 | Sayur Sop 3 4 1 1 Rolade Sayur 3 4 1 4
41. |An.Ak | L 7 | Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 4 4 4
42. | An.Ja P 9 | Sayur Sop 4 3 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 4
43. |An.My | P 9 Sayur Sop 4 4 3 3 Rolade Sayur 4 4 4 4
44. | An.Mh | L 9 | Sayur Sop 3 3 3 3 Rolade Sayur 4 4 4 4
45. |An.Sh | P 9 | Sayur Sop 1 2 1 3 Rolade Sayur 3 2 3 4
46. | An. Sf P 9 | Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 2 4 2 2
47. |An.Gh | L 9 | Sayur Sop 3 4 3 4 Rolade Sayur 4 3 3 4
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Lampiran 10. Kecukupan Zat Gizi Makan Siang dengan Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi

ZAT GIZI
NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VIT C
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
1. An. Ag P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 81% | Sedang 90% Sedang | 65% Defisit 87% | Sedang | 78% Kurang 62% Defisit 16% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
2. An. Ba L Sayur Bening 56% Defisit 66% Defisit 57% Defisit 53% Defisit 48% Defisit 41% Defisit 13% Defisit
Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 7% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit
Bola Bayam 65% Defisit 72% Kurang 60% Defisit 66% Defisit 55% Defisit 47% Defisit 6% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
3. An. Sy P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% | Kurang 68% Defisit 71% Kurang | 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
4. An. Al P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
5. An. Be P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 68% Defisit 64% Defisit 64% Defisit 72% Kurang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
6. An. Yu L Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit

63




ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Sayur Sop 74% Kurang 67% Defisit 71% Kurang 78% Kurang 20% Defisit 12% Defisit 63% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
7. An. Me L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
8. An. Fa P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 68% Defisit 64% Defisit 64% Defisit 72% Kurang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
9. An. No P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
10. | An. Zy P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
11. | An. Gy P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 7% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
12. | An. Md L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 7% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
13 | An. Al L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
14. | An. Ag L Sayur Bening 68% Defisit 74% Kurang | 58% Defisit 72% Kurang | 52% Defisit 43% Defisit 11% Defisit
Sayur Sop 73% | Kurang 64% Defisit 71% Kurang | 75% Kurang 17% Defisit 9% Defisit 31% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
15. | An.Jo L Sayur Bening 60% Defisit 69% Defisit 58% Defisit 59% Defisit 52% Defisit 43% Defisit 19% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% Defisit 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
16. | An. Fa P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 76% Kurang 95% Sedang | 72% Kurang 75% Kurang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
17. | An. Za P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
18. | An.Ru P Sayur Bening 61% Defisit 69% Defisit 57% Defisit 61% Defisit 49% Defisit 42% Defisit 11% Defisit
Sayur Sop 68% Defisit 61% Defisit 70% Kurang 67% Defisit 14% Defisit 7% Defisit 18% Defisit
Bola Bayam 67% Defisit 7% Kurang 62% Defisit 68% Defisit 64% Defisit 53% Defisit 10% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
19. | An. Di L Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit
Sayur Sop 70% | Kurang 66% Defisit 67% Defisit 75% Kurang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
20. | An. Ab L Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 83% | Sedang 96% Sedang | 67% Defisit 89% | Sedang | 88% | Sedang | 68% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
21 | An. Na L Sayur Bening 65% Defisit 73% Kurang | 58% Defisit 67% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 17% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
22. | An. As L Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Rolade Sayur 76% Kurang 95% Sedang | 72% Kurang 75% Kurang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
23. | An.Ev L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
24. | An. Di L Sayur Bening 69% Defisit 76% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 57% Defisit 46% Defisit 21% Defisit
Sayur Sop 65% Defisit 58% Defisit 70% Kurang 62% Defisit 13% Defisit 7% Defisit 22% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
25. | An.Ra P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 66% Defisit 64% Defisit 62% Defisit 70% Kurang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 83% | Sedang 98% Sedang | 78% Kurang 81% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
26. | An.Da L Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 66% Defisit 64% Defisit 62% Defisit 70% Kurang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
27. | An. Ad P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 60% Defisit 58% Defisit 58% Defisit 62% Defisit 18% Defisit 10% Defisit 45% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 84% | Sedang 99% Sedang | 80% | Sedang | 83% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
28. | An. Er P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Sayur Sop 73% Kurang 64% Defisit 71% Kurang 75% Kurang 17% Defisit 9% Defisit 31% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
29. | An. Mi L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
30. | An. An P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% | Kurang 68% Defisit 71% Kurang | 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
31. | An.Fa L Sayur Bening 70% | Kurang 7% Kurang | 58% Defisit 74% Kurang | 59% Defisit 47% Defisit 26% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 86% | Sedang 93% Sedang | 82% | Sedang | 85% | Sedang | 57% Defisit 40% Defisit 35% Defisit
32. | An.Fe P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Sedang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
33. | An. Ma P Sayur Bening 68% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 72% Kurang 53% Defisit 44% Defisit 13% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
34 | An. Am P Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit
Sayur Sop 2% Kurang 63% Defisit 70% Kurang 73% Kurang 15% Defisit 8% Defisit 13% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 78% Kurang 76% Kurang 76% Kurang 78% Kurang 34% Defisit 22% Defisit 16% Defisit
35. | An. Ar L Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit
Sayur Sop 73% Kurang 63% Defisit 70% Kurang 74% Kurang 16% Defisit 8% Defisit 20% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
36. | An.Ji P Sayur Bening 65% Defisit 74% Kurang 58% Defisit 67% Defisit 57% Defisit 46% Defisit 24% Defisit
Sayur Sop 66% Defisit 60% Defisit 70% Kurang | 65% Defisit 14% Defisit 8% Defisit 27% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
37. | An. An P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
38. | An. Au P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
39. | An.Rn P Sayur Bening 62% Defisit 71% Kurang | 58% Defisit 62% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 20% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Sayur Sop 68% Defisit 61% Defisit 70% Kurang 67% Defisit 14% Defisit 7% Defisit 18% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
40. | An. Az P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
41. | An. Ak L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% | Kurang 68% Defisit 71% Kurang | 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
42. | An. Ja P Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
43. | An. My P Sayur Bening 64% Defisit 72% Kurang | 58% Defisit 66% Defisit 52% Defisit 43% Defisit 15% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
44. | An. Mh L Sayur Bening 65% Defisit 73% Kurang | 58% Defisit 66% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 18% Defisit
Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% | Sedang | 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
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ZAT GIZI

NO NAMA P/L MENU E P L KH FE ZN VITC
KET KET KET KET KET KET KET
(kkal) (9) (9) (9) (mg) (mg) (mg)
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
45. | An. Sh P Sayur Bening 69% Defisit 76% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 57% Defisit 46% Defisit 22% Defisit
Sayur Sop 74% Kurang 67% Defisit 71% Kurang 78% Kurang 20% Defisit 12% Defisit 63% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
46. | An. Sf P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 64% Defisit 60% Defisit 70% Kurang 63% Defisit 16% Defisit 10% Defisit 56% Defisit
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 90% | Sedang 102% Baik 85% | Sedang | 89% | Sedang | 70% | Kurang | 50% Defisit 45% Defisit
47. | An. Gh L Sayur Bening 71% | Kurang 79% Kurang | 59% Defisit 76% Kurang | 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit
Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang
Bola Bayam 86% | Sedang 97% Sedang | 67% Defisit 92% | Sedang | 89% | Sedang | 69% Defisit 21% Defisit
Rolade Sayur 83% | Sedang 99% Sedang | 79% Kurang 82% | Sedang | 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit
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Lampiran 11. Daya Terima Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi

BERAT (gram) BERAT (gram)
NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah
1. | An. Aq P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 9 75% Kurang
2. An. Ba L | Sayur Bening 36 22 39% Kurang | Bola Bayam 36 26 28% Kurang
3. | An.Sy P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
4. | An. Al P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
5. | An.Be P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
6. | An.Yu L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
7. | An. Me L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
8. | An.Fa P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
9. | An.No P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
10. | An. Zy P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
11. | An. Gy P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
12. | An. Md L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
13 | An. Al L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
14. | An. Ag L | Sayur Bening 36 24 33% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
15. | An. Jo L | Sayur Bening 36 16 56% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
16. | An. Fa P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
17. | An. Za P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
18. | An.Ru P | Sayur Bening 36 24 33% | Kurang | Bola Bayam 96 18 81% Baik
19. | An. Di L | Sayur Bening 36 18 50% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
20. | An. Ab L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
21 | An.Na L | Sayur Bening 36 18 50% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
22. | An. As L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
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BERAT (gram)

BERAT (gram)

NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah
23. | An. Ev L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
24. | An. Di L | Sayur Bening 36 14 61% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
25. | An.Ra P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
26. | An. Da L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
27. | An. Ad P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
28. | An. Er P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
29. | An. Mi L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
30. | An. An P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
31. | An.Fa L | Sayur Bening 36 9 75% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
32. | An. Fe P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
33. | An. Ma P | Sayur Bening 36 22 39% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
34 | An. Am P | Sayur Bening 36 18 50% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
35. | An. Ar L | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
36. | An. Ji P | Sayur Bening 36 11 69% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
37. | An. An P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
38. | An. Au P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
39. | An.Rn P | Sayur Bening 36 15 58% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
40. | An. Az P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
41. | An. Ak L | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
42. | An.Ja P | Sayur Bening 36 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
43. | An. My P | Sayur Bening 36 20 44% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
44. | An. Mh L | Sayur Bening 36 17 53% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
45. | An. Sh P | Sayur Bening 36 13 64% | Kurang | Bola Bayam 36 0 100% Baik
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BERAT (gram) BERAT (gram)
NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah
46. | An. Sf P | Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
47. | An. Gh Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik
BERAT (gram) BERAT (gram)
NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah

1. An. Aq P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
2. An. Ba L | Sayur Sop 42 12 71% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
3. An. Sy P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
4. An. Al P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
5. An. Be P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
6. An. Yu L | Sayur Sop 42 8 81% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
7. An. Me L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
8. An. Fa P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
9. An. No P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
10. An. Zy P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
11. An. Gy P | Sayur Sop 42 14 66% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
12. An. Md L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
13 An. Al L | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
14. An. Ag L | Sayur Sop 42 22 48% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
15. An. Jo L | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
16. An. Fa P | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
17. An. Za P | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
18. An. Ru P | Sayur Sop 42 28 33% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
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BERAT (gram)

BERAT (gram)

NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah
19. An. Di L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
20. An. Ab L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
21 An. Na L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
22. An. As L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
23. An. Ev L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
24. An. Di L | Sayur Sop 42 26 38% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
25. An. Ra P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
26. An. Da L | Sayur Sop 42 28 33% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
27. An. Ad P | Sayur Sop 42 16 62% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
28. An. Er P | Sayur Sop 42 22 48% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
29. An. Mi L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
30. An. An P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
31. An. Fa L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 13 78% | Kurang
32. An. Fe P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
33. An. Ma P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
34 An. Am P | Sayur Sop 42 30 29% Kurang | Rolade Sayur 58 37 36% | Kurang
35. An. Ar L | Sayur Sop 42 27 36% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
36. An. Ji P | Sayur Sop 42 24 43% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
37. An. An P | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
38. An. Au P | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
39. An. Rn P | Sayur Sop 42 28 33% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
40. An. Az P | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
41. An. Ak L | Sayur Sop 42 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
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BERAT (gram) BERAT (gram)
NO NAMA P/L Menu % KET Menu % KET
Sebelum | Sesudah Sebelum | Sesudah
42. An. Ja P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
43. An. My P | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
44. An. Mh L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
45. An. Sh P | Sayur Sop 42 8 81% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
46. An. Sf P | Sayur Sop 42 11 74% Kurang | Rolade Sayur 58 0 100% Baik
47. An. Gh L | Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan

1. Penyajian Makanan

Penyajian menu sebelum modifikasi | penyajian menu sebelum modifikasi

berupa sayur bayam berupa sayur sop

Penyajian menu sesudah modifikasi | Penyajian menu sesudah modifikasi

berupa bola bayam berupa rolade sayur
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Penimbangan Makanan

Penimbangan menu sebelum | popimpangan menu sebelum

modifikasi berupa sayur bayam | . jifikasi berupa sayur sop

Penimbangan menu sesudah | Penimbangan menu sesudah

modifikasi berupa rolade sayur | modifikasi berupa rolade sayur
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Penimbangan sisa makan

Dokumentasi wadah makanan
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3. Makan Siang dan Pengisian Formulir

O A TAT A ] 2
wd w4 P ..‘_.l' ’

Kegiatan pengisian formulir kesukaan
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