
50 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 



51 
 

Lampiran 2. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



52 
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Lampiran 6. Siklus Menu Makan Siang SDIT AL ARIF Kabupaten Kediri 

WEEK 1 WEEK 2 WEEK 3 WEEK 4 

SENIN SENIN SENIN SENIN 

NASI KUNING NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH 

KERING TEMPE/ 
TAHU 

SOTO AYAM SOUP BAKSO AYAM TEPUNG 

MIE   SAYUR TEWEL 

TELUR   SAMBEL 

SELASA SELASA SELASA SELASA 

NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH 

SAYUR BENING 
BAYAM 

SAYUR ASEM BOBOR BAYAM SAYUR BOBOR 

TEMPE 
GORENG/MENDOAN 

DADAR JAGUNG TEMPE MENDOAN TEMPE 

 SAMBEL SAMBEL  

RABU RABU RABU RABU 

NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH NASI PUTIH 

SAYUR OPOR 
TEMPE/TAHU 

TAHU KECAP SAYUR ASEM 
SAYUR BENING 

BAYAM 

 SOUP TAHU KECAP 
TEMPE 

GORENG/MENDOAN 

KAMIS KAMIS KAMIS KAMIS 

NASI GORENG NASI PUTIH NASI GORENG NASI PUTIH 

SOSIS BOBOR BAYAM  SOSIS SOUP 

TELUR REMPAH TAHU TELUR NUGGET AYAM 

JUMAT JUMAT JUMAT JUMAT 

PUKIS PISANG GORENG SUSU KEDELAI JUS BUAH 

SABTU SABTU SABTU SABTU 

OTE-OTE PUDING MARTABAK TELUR TAHU BAKSO 

Sumber: Menu SDIT Al-Arif 2022 
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Lampiran 7. Modifikasi Sayur  

Sebelum Modifikasi 

Menu Bahan 

Zat Gizi/100g 

E  

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

Zn 

(g)  

Fe 

(g) 

Vit. C 

(g) 

Sayur 

Bayam 

Bayam  23 1,2 0,6 3,7 0,3 3,5 19 

Wortel 28 0,7 0,5 6,3 0,2 0,6 12 

Jagung 147 5,1 0,7 31,5 0,8 1,1 9 

Sayur Sop 

 

Wortel  28 0,7 0,5 6,3 0,2 0,6 12 

Buncis  34 2,4 0,3 7,2 0,3 0,7 11 

Kembang Kol 25 2,4 0,2 4,9 0,3 1,1 69 

Kentang 62 2,1 0,2 13,5 0,3 0,7 21 

Sesudah Modifikasi 

Menu Bahan 

Zat Gizi/100g 

E  

(kkal) 

P 

(g) 

L 

(g) 

KH 

(g) 

Zn 

(g)  

Fe 

(g) 

Vit. C 

(g) 

Bola Bayam 

Tepung tapioka 341 0,3 - 85 1,6 1,5 - 

Tepung terigu 333 9 1 77,2 2,8 6,3 - 

Ayam  473 45,2 26,3 13,9 - 8,4 - 

Bayam 23 1,2 0,6 3,7 0,3 3,5 19 

Jagung  147 5,1 0,7 31,5 0,8 1,1 9 

Rolade 

sayur kuah 

Terigu  333 9 1 77,2 2,8 6,3 - 

Telur  154 12,4 10,8 0,7 1 3 - 

Tahu  80 10,9 4,7 0,8 0,8 3,4 - 

Wortel  28 0,7 0,5 6,3 0,2 0,6 12 

Buncis 34 2,4 0,3 7,2 0,3 0,7 11 

Jagung  147 5,1 0,7 31,5 0,8 1,1 9 

Sumber: Tabel Komposisi Pangan Indonesia (TKPI) 2019 
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Lampiran 8. Nilai Gizi Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi  

1. Nilai Gizi Sayur Bening (Sebelum Modifikasi) 

 

2. Nilai Gizi Sayur Sop (Sebelum Modifikasi) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E P L KH FE ZN VIT C

Menu Bahan BM 1p (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)

Nasi beras 40,00 100,00 180,00 3,00 0,30 39,80 0,40 0,10 0,00

tempe 19,80 69,30 4,85 5,27 2,06 0,97 0,50 0,00

minyak 1,8 15,912 0 1,8 0 0 0 0

85,21 4,85 7,07 2,06 0,97 0,50 0,00

bayam 10 2,3 0,12 0,06 0,37 0,35 0,03 1,9

wortel 15 4,2 0,105 0,075 0,945 0,09 0,03 1,8

jagung 10 14,7 0,51 0,07 3,15 0,11 0,08 0,9

21,20 0,74 0,21 4,47 0,55 0,14 4,60

Kerupuk Kerupuk 15,00 65,00 0,83 2,11 10,40 0,00 0,00 0,00

351,41 9,42 9,68 56,72 1,92 0,74 4,60

495 12 16,5 75 3 1,5 13,5

71% 78% 59% 76% 64% 49% 34%

ZAT GIZI
MENU BERAT

Kebutuhan

%

Sub Total

Tempe 

Goreng

Sub Total

Total

36
Sayur 

Bening

18,00

E P L KH FE ZN VIT C

Menu Bahan BM 1p (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)

Nasi beras 40 100 180 3 0,3 39,8 0,4 0,1 0

nugget 18 46,8 3,24 2,34 3,06 0 0 0

minyak 6,6 58,344 0 6,6 0 0 0 0

105,144 3,24 8,94 3,06 0 0 0

wortel 10 2,8 0,07 0,05 0,63 0,06 0,02 1,2

buncis 7 2,72 0,192 0,024 0,576 0,056 0,024 0,88

kol 10 2,5 0,24 0,02 0,49 0,11 0,03 6,9

kentang 15 9,3 0,315 0,03 5,055 0,105 0,045 3,15

14,52 0,747 0,074 6,121 0,271 0,099 10,93

Kerupuk kerupuk 15 65 0,83 2,11 10,4 0 0 0

364,66 7,82 11,42 59,38 0,67 0,20 10,93

495 12 16,5 75 3 1,5 13,5

74% 65% 69% 79% 22% 13% 81%

Kebutuhan

%

Nugget 18

Sayur Sop 42

Sub Total

Sub Total

MENU BERAT
ZAT GIZI

Total
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3. Nilai Gizi Bola Bayam (Sesudah Modifikasi) 

 

 
 

4. Nilai Gizi Rolade Sayur (Sesudah Modifikasi) 

 

 
 

 

 

E P L KH FE ZN VIT C

(kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)

Nasi beras 40,00 100,00 180,00 3,00 0,30 39,80 0,40 0,10 0,00

tempe 19,80 69,30 4,85 5,27 2,06 0,97 0,50 0,00

minyak 1,8 15,912 0 1,8 0 0 0 0

85,21 4,85 7,07 2,06 0,97 0,50 0,00

bayam 10,00 2,30 0,12 0,06 0,37 0,35 0,03 1,90

tapioka 10,00 36,30 0,11 0,05 8,82 0,10 0,01 0,00

terigu 5,00 16,65 0,45 0,05 3,86 0,32 0,14 0,00

ayam 5,00 23,65 2,26 1,32 0,70 0,42 0,17 0,00

jagung 10,00 14,70 0,51 0,07 3,15 0,11 0,08 0,90

93,60 3,45 1,55 16,90 1,30 0,43 2,80

Kerupuk kerupuk 15,00 65,00 0,36 2,11 10,40 0,00 0,00 0,00

423,81 11,66 11,02 69,15 2,67 1,02 2,80

495 12 16,5 75 3 1,5 13,5

86% 97% 67% 92% 89% 68% 21%

ZAT GIZI

Menu Bahan BM 1p

Total

Kebutuhan

%

36,00

18,00

Bola 

Bayam

Tempe 

Goreng

Sub Total

Sub Total

E P L KH FE ZN VIT C

Menu Bahan BM 1p (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)

Nasi beras 40 100 180,00 3,00 0,30 39,80 0,40 0,10 0,00

nugget 18 52,00 3,60 2,60 3,40 0,00 0,00 0,00

minyak 6,6 58,34 0,00 6,60 0,00 0,00 0,00 0,00

110,34 3,60 9,20 3,40 0,00 0,00 0,00

telur 15 23,10 1,86 1,62 0,11 0,45 0,15 2,85

tahu 10,5 8,40 1,14 0,49 0,08 0,36 0,08 0,00

wortel 10 2,80 0,07 0,05 0,63 0,06 0,02 1,20

buncis 8 2,72 0,19 0,02 0,58 0,06 0,02 0,88

terigu 10 33,30 0,90 0,10 7,72 0,63 0,28 0,00

jagung 12 17,64 0,61 0,08 3,78 0,13 0,10 1,08

87,96 4,78 2,37 12,90 1,69 0,65 6,01

Kerupuk 15 65,00 0,83 2,11 10,40 0,00 0,00 0,00

443,30 12,21 13,98 66,50 2,09 0,75 6,01

495 12 16,5 75 3 1,5 13,5

90% 102% 85% 89% 70% 50% 45%

Kebutuhan

%

Sub Total

Rolade Sayur 58

Sub Total

Total

MENU BERAT
ZAT GIZI

Nugget 18
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Lampiran 9. Uji Kesukaan Menu Sayur Sesudah dan Sebelum Modifikasi  

NO NAMA P/L 
USIA 
(th) 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

1. An. Aq P 9 Sayur Bening 2 3 2 3 Bola Bayam 4 2 2 3 

2. An. Ba L 8 Sayur Bening 1 1 1 1 Bola Bayam 1 1 1 1 

3. An. Sy P 8 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 4 3 3 2 

4.  An. Al P 8 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 4 3 4 4 

5. An. Be P 8 Sayur Bening 3 2 3 2 Bola Bayam 3 4 3 4 

6. An. Yu L 9 Sayur Bening 3 3 4 2 Bola Bayam 3 3 4 3 

7. An. Me L 9 Sayur Bening 3 2 3 4 Bola Bayam 4 3 3 2 

8. An. Fa P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4 

9. An. No P 9 Sayur Bening 4 3 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4 

10. An. Zy P 9 Sayur Bening 3 3 3 1 Bola Bayam 3 3 3 2 

11. An. Gy P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4 

12. An. Md L 9 Sayur Bening 3 3 4 3 Bola Bayam 3 4 4 3 

13 An. Al L 8 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 4 4 4 

14. An. Ag L 8 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 4 4 4 

15. An. Jo L 8 Sayur Bening 1 4 1 3 Bola Bayam 4 3 4 1 

16. An. Fa P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 4 

17. An. Za P 9 Sayur Bening 3 3 3 3 Bola Bayam 4 4 3 3 

18. An. Ru P 9 Sayur Bening 2 1 1 1 Bola Bayam 2 2 2 2 

19. An. Di L 9 Sayur Bening 2 3 4 1 Bola Bayam 3 3 3 3 

20. An. Ab L 8 Sayur Bening 4 4 4 2 Bola Bayam 4 2 2 3 

21 An. Na L 9 Sayur Bening 1 2 1 4 Bola Bayam 4 3 4 2 
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NO NAMA P/L 
USIA 
(th) 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

22.  An. As L 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 4 

23. An. Ev L 7 Sayur Bening 4 4 3 4 Bola Bayam 4 4 4 4 

24. An. Di L 8 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 4 3 4 

25. An. Ra P 8 Sayur Bening 3 4 3 3 Bola Bayam 4 3 3 2 

26. An. Da L 8 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 3 2 

27. An. Ad P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 4 2 

28. An. Er P 9 Sayur Bening 3 4 3 4 Bola Bayam 3 4 3 3 

29. An. Mi L 8 Sayur Bening 3 2 4 2 Bola Bayam 3 4 3 4 

30. An. An P 9 Sayur Bening 4 4 4 4 Bola Bayam 4 3 4 1 

31. An. Fa L 9 Sayur Bening 2 1 2 3 Bola Bayam 3 3 3 3 

32. An. Fe P 8 Sayur Bening 3 2 2 3 Bola Bayam 3 3 3 1 

33. An. Ma P 9 Sayur Bening 1 1 1 1 Bola Bayam 3 4 3 3 

34. 
An. 
Am P 9 Sayur Bening 1 2 3 3 Bola Bayam 3 2 1 1 

35. An. Ar L 9 Sayur Bening 3 3 3 4 Bola Bayam 4 2 2 3 

36 An. Ji P 9 Sayur Bening 2 3 4 2 Bola Bayam 4 3 4 3 

37. An. An P 9 Sayur Bening 3 3 3 2 Bola Bayam 4 3 3 4 

38. An. Au P 9 Sayur Bening 3 2 4 3 Bola Bayam 3 3 2 3 

39. An. Rn P 7 Sayur Bening 2 1 1 1 Bola Bayam 2 2 2 2 

40. An. Az P 9 Sayur Bening 3 2 4 3 Bola Bayam 4 4 4 4 

41. An. Ak L 9 Sayur Bening 2 3 4 2 Bola Bayam 4 3 4 4 

42. An. Ja P 9 Sayur Bening 4 3 3 4 Bola Bayam 3 4 4 4 
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NO NAMA P/L 
USIA 
(th) 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

MENU 
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

43. An. My P 9 Sayur Bening 1 1 2 1 Bola Bayam 4 4 3 4 

44. An. Mh L 9 Sayur Bening 2 2 3 3 Bola Bayam 3 4 3 4 

45. An. Sh P 9 Sayur Bening 1 2 3 1 Bola Bayam 4 3 3 4 

46. An. Sf P 9 Sayur Bening 4 3 1 2 Bola Bayam 4 3 4 4 

47. An. Gh L 9 Sayur Bening 3 3 3 1 Bola Bayam 4 4 4 3 

 

NO NAMA P/L USIA 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

1. An. Aq P 9 Sayur Sop 4 1 3 2 Rolade Sayur 3 2 1 1 

2. An. Ba L 8 Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 4 3 3 2 

3. An. Sy P 8 Sayur Sop 4 4 4 4 Rolade Sayur 4 3 3 4 

4.  An. Al P 8 Sayur Sop 3 4 3 4 Rolade Sayur 4 3 3 4 

5. An. Be P 8 Sayur Sop 3 2 2 3 Rolade Sayur 4 3 4 3 

6. An. Yu L 9 Sayur Sop 2 1 1 2 Rolade Sayur 4 4 3 3 

7. An. Me L 9 Sayur Sop 3 4 4 3 Rolade Sayur 3 4 4 3 

8. An. Fa P 9 Sayur Sop 4 4 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 4 

9. An. No P 9 Sayur Sop 4 3 3 4 Rolade Sayur 4 4 4 4 

10. An. Zy P 9 Sayur Sop 2 3 4 3 Rolade Sayur 3 3 2 3 

11. An. Gy P 9 Sayur Sop 1 3 1 1 Rolade Sayur 4 4 4 4 

12. An. Md L 9 Sayur Sop 3 3 4 3 Rolade Sayur 4 3 4 4 

13 An. Al L 8 Sayur Sop 4 4 4 3 Rolade Sayur 3 2 2 3 
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NO NAMA P/L USIA 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

14. An. Ag L 8 Sayur Sop 1 3 1 4 Rolade Sayur 4 3 4 3 

15. An. Jo L 8 Sayur Sop 4 3 3 2 Rolade Sayur 4 3 4 4 

16. An. Fa P 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 3 3 4 2 

17. An. Za P 9 Sayur Sop 1 3 4 2 Rolade Sayur 4 3 3 2 

18. An. Ru P 9 Sayur Sop 1 3 1 2 Rolade Sayur 3 4 3 3 

19. An. Di L 9 Sayur Sop 3 2 4 3 Rolade Sayur 3 2 4 4 

20. An. Ab L 8 Sayur Sop 1 4 4 2 Rolade Sayur 4 4 4 4 

21 An. Na L 9 Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 4 4 3 

22.  An. As L 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 3 2 4 1 

23. An. Ev L 7 Sayur Sop 4 3 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 3 

24. An. Di L 8 Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 3 2 2 4 

25. An. Ra P 8 Sayur Sop 1 2 4 3 Rolade Sayur 3 4 3 4 

26. An. Da L 8 Sayur Sop 2 2 2 4 Rolade Sayur 3 4 4 3 

27. An. Ad P 9 Sayur Sop 2 1 1 1 Rolade Sayur 3 4 2 1 

28. An. Er P 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 4 3 4 3 

29. An. Mi L 8 Sayur Sop 3 4 4 2 Rolade Sayur 3 4 4 4 

30. An. An P 9 Sayur Sop 3 3 3 3 Rolade Sayur 3 3 3 3 

31. An. Fa L 9 Sayur Sop 3 1 3 3 Rolade Sayur 4 2 3 2 

32. An. Fe P 8 Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 2 3 2 

33. An. Ma P 9 Sayur Sop 3 3 4 4 Rolade Sayur 3 2 3 4 

34. An. Am P 9 Sayur Sop 2 1 1 1 Rolade Sayur 4 2 2 4 

35. An. Ar L 9 Sayur Sop 4 3 4 3 Rolade Sayur 4 4 4 3 
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NO NAMA P/L USIA 

SEBELUM MODIFIKASI SESUDAH MODIFIKASI 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

Menu  
PENILAIAN MENU SAYUR 

RASA AROMA TEKSTUR WARNA RASA AROMA TEKSTUR WARNA 

36. An. Ji P 9 Sayur Sop 2 1 3 4 Rolade Sayur 3 2 3 4 

37. An. An P 9 Sayur Sop 3 2 3 3 Rolade Sayur 3 3 4 3 

38. An. Au P 9 Sayur Sop 2 2 3 3 Rolade Sayur 4 2 3 2 

39. An. Rn P 9 Sayur Sop 1 3 1 2 Rolade Sayur 4 4 4 3 

40. An. Az P 9 Sayur Sop 3 4 1 1 Rolade Sayur 3 4 1 4 

41. An. Ak L 7 Sayur Sop 3 4 4 4 Rolade Sayur 3 4 4 4 

42. An. Ja P 9 Sayur Sop 4 3 4 4 Rolade Sayur 4 4 4 4 

43. An. My P 9 Sayur Sop 4 4 3 3 Rolade Sayur 4 4 4 4 

44. An. Mh L 9 Sayur Sop 3 3 3 3 Rolade Sayur 4 4 4 4 

45. An. Sh P 9 Sayur Sop 1 2 1 3 Rolade Sayur 3 2 3 4 

46. An. Sf P 9 Sayur Sop 1 1 1 1 Rolade Sayur 2 4 2 2 

47. An. Gh L 9 Sayur Sop 3 4 3 4 Rolade Sayur 4 3 3 4 
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Lampiran 10. Kecukupan Zat Gizi Makan Siang dengan Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi 

NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

1. An. Aq P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  81% Sedang 90% Sedang 65% Defisit 87% Sedang 78% Kurang 62% Defisit 16% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

2. An. Ba L Sayur Bening 56% Defisit 66% Defisit 57% Defisit 53% Defisit 48% Defisit 41% Defisit 13% Defisit 

      Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 77% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit 

      Bola Bayam  65% Defisit 72% Kurang 60% Defisit 66% Defisit 55% Defisit 47% Defisit 6% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

3. An. Sy P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

4.  An. Al P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

5. An. Be P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 68% Defisit 64% Defisit 64% Defisit 72% Kurang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

6. An. Yu L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Sayur Sop 74% Kurang 67% Defisit 71% Kurang 78% Kurang 20% Defisit 12% Defisit 63% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

7. An. Me L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

8. An. Fa P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 68% Defisit 64% Defisit 64% Defisit 72% Kurang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

9. An. No P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

10. An. Zy P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

11. An. Gy P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 77% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

12. An. Md L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 74% Kurang 66% Defisit 71% Kurang 77% Kurang 19% Defisit 11% Defisit 54% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

13 An. Al L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

14. An. Ag L Sayur Bening 68% Defisit 74% Kurang 58% Defisit 72% Kurang 52% Defisit 43% Defisit 11% Defisit 

      Sayur Sop 73% Kurang 64% Defisit 71% Kurang 75% Kurang 17% Defisit 9% Defisit 31% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

15. An. Jo L Sayur Bening 60% Defisit 69% Defisit 58% Defisit 59% Defisit 52% Defisit 43% Defisit 19% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Defisit 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

16. An. Fa P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 76% Kurang 95% Sedang 72% Kurang 75% Kurang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

17. An. Za P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Defisit 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

18. An. Ru P Sayur Bening 61% Defisit 69% Defisit 57% Defisit 61% Defisit 49% Defisit 42% Defisit 11% Defisit 

      Sayur Sop 68% Defisit 61% Defisit 70% Kurang 67% Defisit 14% Defisit 7% Defisit 18% Defisit 

      Bola Bayam  67% Defisit 77% Kurang 62% Defisit 68% Defisit 64% Defisit 53% Defisit 10% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

19. An. Di L Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit 

      Sayur Sop 70% Kurang 66% Defisit 67% Defisit 75% Kurang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

20. An. Ab L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  83% Sedang 96% Sedang 67% Defisit 89% Sedang 88% Sedang 68% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

21 An. Na L Sayur Bening 65% Defisit 73% Kurang 58% Defisit 67% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 17% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

22.  An. As L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Rolade Sayur 76% Kurang 95% Sedang 72% Kurang 75% Kurang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

23. An. Ev L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

24. An. Di L Sayur Bening 69% Defisit 76% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 57% Defisit 46% Defisit 21% Defisit 

      Sayur Sop 65% Defisit 58% Defisit 70% Kurang 62% Defisit 13% Defisit 7% Defisit 22% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

25. An. Ra P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 66% Defisit 64% Defisit 62% Defisit 70% Kurang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 83% Sedang 98% Sedang 78% Kurang 81% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

26. An. Da L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 66% Defisit 64% Defisit 62% Defisit 70% Kurang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

27. An. Ad P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 60% Defisit 58% Defisit 58% Defisit 62% Defisit 18% Defisit 10% Defisit 45% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 84% Sedang 99% Sedang 80% Sedang 83% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

28. An. Er P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Sayur Sop 73% Kurang 64% Defisit 71% Kurang 75% Kurang 17% Defisit 9% Defisit 31% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

29. An. Mi L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

30. An. An P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

31. An. Fa L Sayur Bening 70% Kurang 77% Kurang 58% Defisit 74% Kurang 59% Defisit 47% Defisit 26% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 86% Sedang 93% Sedang 82% Sedang 85% Sedang 57% Defisit 40% Defisit 35% Defisit 

32. An. Fe P Sayur Bening 71% Kurang 79% Sedang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

33. An. Ma P Sayur Bening 68% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 72% Kurang 53% Defisit 44% Defisit 13% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

34 An. Am P Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit 

      Sayur Sop 72% Kurang 63% Defisit 70% Kurang 73% Kurang 15% Defisit 8% Defisit 13% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 78% Kurang 76% Kurang 76% Kurang 78% Kurang 34% Defisit 22% Defisit 16% Defisit 

35. An. Ar L Sayur Bening 69% Defisit 75% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 55% Defisit 45% Defisit 17% Defisit 

      Sayur Sop 73% Kurang 63% Defisit 70% Kurang 74% Kurang 16% Defisit 8% Defisit 20% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

36. An. Ji P Sayur Bening 65% Defisit 74% Kurang 58% Defisit 67% Defisit 57% Defisit 46% Defisit 24% Defisit 

      Sayur Sop 66% Defisit 60% Defisit 70% Kurang 65% Defisit 14% Defisit 8% Defisit 27% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

37. An. An P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

38. An. Au P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

39. An. Rn P Sayur Bening 62% Defisit 71% Kurang 58% Defisit 62% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 20% Defisit 
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NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
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P 
KET 

L 
KET 

KH 
KET 

FE 
KET 

ZN 
KET 

VIT C 
KET 

     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Sayur Sop 68% Defisit 61% Defisit 70% Kurang 67% Defisit 14% Defisit 7% Defisit 18% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

40. An. Az P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

41. An. Ak L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

42. An. Ja P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

43. An. My P Sayur Bening 64% Defisit 72% Kurang 58% Defisit 66% Defisit 52% Defisit 43% Defisit 15% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

44. An. Mh L Sayur Bening 65% Defisit 73% Kurang 58% Defisit 66% Defisit 54% Defisit 44% Defisit 18% Defisit 

      Sayur Sop 75% Kurang 68% Defisit 71% Kurang 80% Sedang 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 



71 
 

NO NAMA P/L MENU 

ZAT GIZI 

E 
KET 

P 
KET 
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     (kkal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

45. An. Sh P Sayur Bening 69% Defisit 76% Kurang 58% Defisit 73% Kurang 57% Defisit 46% Defisit 22% Defisit 

      Sayur Sop 74% Kurang 67% Defisit 71% Kurang 78% Kurang 20% Defisit 12% Defisit 63% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

46. An. Sf P Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 64% Defisit 60% Defisit 70% Kurang 63% Defisit 16% Defisit 10% Defisit 56% Defisit 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 90% Sedang 102% Baik 85% Sedang 89% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 

47. An. Gh L Sayur Bening 71% Kurang 79% Kurang 59% Defisit 76% Kurang 64% Defisit 49% Defisit 34% Defisit 

      Sayur Sop 62% Defisit 61% Defisit 58% Defisit 66% Defisit 22% Defisit 13% Defisit 81% Sedang 

      Bola Bayam  86% Sedang 97% Sedang 67% Defisit 92% Sedang 89% Sedang 69% Defisit 21% Defisit 

      Rolade Sayur 83% Sedang 99% Sedang 79% Kurang 82% Sedang 70% Kurang 50% Defisit 45% Defisit 
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Lampiran 11. Daya Terima Menu Sayur Sebelum dan Sesudah Modifikasi 

NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1. An. Aq P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 9 75% Kurang 

2. An. Ba L Sayur Bening 36 22 39% Kurang Bola Bayam 36 26 28% Kurang 

3. An. Sy P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

4.  An. Al P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

5. An. Be P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

6. An. Yu L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

7. An. Me L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

8. An. Fa P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

9. An. No P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

10. An. Zy P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

11. An. Gy P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

12. An. Md L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

13 An. Al L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

14. An. Ag L Sayur Bening 36 24 33% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

15. An. Jo L Sayur Bening 36 16 56% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

16. An. Fa P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

17. An. Za P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

18. An. Ru P Sayur Bening 36 24 33% Kurang Bola Bayam 96 18 81% Baik 

19. An. Di L Sayur Bening 36 18 50% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

20. An. Ab L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

21 An. Na L Sayur Bening 36 18 50% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

22.  An. As L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 
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NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

23. An. Ev L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

24. An. Di L Sayur Bening 36 14 61% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

25. An. Ra P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

26. An. Da L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

27. An. Ad P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

28. An. Er P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

29. An. Mi L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

30. An. An P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

31. An. Fa L Sayur Bening 36 9 75% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

32. An. Fe P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

33. An. Ma P Sayur Bening 36 22 39% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

34 An. Am P Sayur Bening 36 18 50% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

35. An. Ar L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

36. An. Ji P Sayur Bening 36 11 69% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

37. An. An P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

38. An. Au P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

39. An. Rn P Sayur Bening 36 15 58% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

40. An. Az P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

41. An. Ak L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

42. An. Ja P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

43. An. My P Sayur Bening 36 20 44% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

44. An. Mh L Sayur Bening 36 17 53% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 

45. An. Sh P Sayur Bening 36 13 64% Kurang Bola Bayam 36 0 100% Baik 
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NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

46. An. Sf P Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

47. An. Gh L Sayur Bening 36 0 100% Baik Bola Bayam 36 0 100% Baik 

 

NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

1. An. Aq P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

2. An. Ba L Sayur Sop 42 12 71% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

3. An. Sy P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

4.  An. Al P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

5. An. Be P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

6. An. Yu L Sayur Sop 42 8 81% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

7. An. Me L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

8. An. Fa P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

9. An. No P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

10. An. Zy P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

11. An. Gy P Sayur Sop 42 14 66% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

12. An. Md L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

13 An. Al L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

14. An. Ag L Sayur Sop 42 22 48% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

15. An. Jo L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

16. An. Fa P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

17. An. Za P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

18. An. Ru P Sayur Sop 42 28 33% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 
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NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

19. An. Di L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

20. An. Ab L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

21 An. Na L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

22.  An. As L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

23. An. Ev L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

24. An. Di L Sayur Sop 42 26 38% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

25. An. Ra P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

26. An. Da L Sayur Sop 42 28 33% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

27. An. Ad P Sayur Sop 42 16 62% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

28. An. Er P Sayur Sop 42 22 48% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

29. An. Mi L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

30. An. An P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

31. An. Fa L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 13 78% Kurang 

32. An. Fe P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

33. An. Ma P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

34 An. Am P Sayur Sop 42 30 29% Kurang Rolade Sayur 58 37 36% Kurang 

35. An. Ar L Sayur Sop 42 27 36% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

36. An. Ji P Sayur Sop 42 24 43% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

37. An. An P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

38. An. Au P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

39. An. Rn P Sayur Sop 42 28 33% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

40. An. Az P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

41. An. Ak L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 
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NO NAMA P/L Menu  
BERAT (gram) 

% KET Menu  
BERAT (gram) 

% KET 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

42. An. Ja P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

43. An. My P Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

44. An. Mh L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

45. An. Sh P Sayur Sop 42 8 81% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

46. An. Sf P Sayur Sop 42 11 74% Kurang Rolade Sayur 58 0 100% Baik 

47. An. Gh L Sayur Sop 42 0 100% Baik Rolade Sayur 58 0 100% Baik 
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Lampiran 12. Dokumentasi Kegiatan  

1. Penyajian Makanan  

 

Penyajian menu sebelum modifikasi 

berupa sayur bayam 

 

Penyajian menu sebelum modifikasi 

berupa sayur sop 

 

Penyajian menu sesudah modifikasi 

berupa bola bayam 

 

Penyajian menu sesudah modifikasi 

berupa rolade sayur 
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2. Penimbangan Makanan  

 

Penimbangan menu sebelum 

modifikasi berupa sayur bayam 

 

Penimbangan menu sebelum 

modifikasi berupa sayur sop 

 

Penimbangan menu sesudah 

modifikasi berupa rolade sayur 

 

Penimbangan menu sesudah 

modifikasi berupa rolade sayur 
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Penimbangan lauk  

 

Penimbangan lauk 

 

Penimbangan sisa makan 

 

Dokumentasi wadah makanan 
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3. Makan Siang dan Pengisian Formulir 

 

Kegiatan makan siang 

 

Kegiatan pengisian formulir kesukaan 

    

 


