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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian  

 

 

 



 

 

Lampiran 2. Surat Laik Etik 



 

 
 

Lampiran 3. Kuesioner Kepatuhan Diet 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Master Tabel 

No. Sampel Umur 
(th) 

JK Pendidikan Pekerjaan Lama 
menderita 

DM (th) 

BB 
(kg) 

TB 
(cm) 

BBI 
(kg) 

Kriteria IMT R
K 

Skor Kepatuhan Diet GDS 
(mg/
dl) 

HDL 
(mg/
dl) 

TG 
(mg/
dl) 

LDL 
(mg/dl) Jum

lah 
Jeni
s 

Jad
wal 

1 WS 56 PR SMA Wiraswasta 16 60 160 54 Normal √ 52 TP TP P 704 37,2 157 110 

2 SM 31 PR D3 Karyawan 
Swasta 

Saat MRS 65 156 50,4 Overweight - 51 TP P P 324 33,6 771 54,3 

3 JA 59 PR SMP Pedagang 4 63 158 52,2 Overweight - 53 TP P P 228 31 123 100,6 

4 NW 43 PR S1 Wiraswasta Saat MRS 48 157 51,3 Normal √ 51 P TP TP 175 34,5 308 54 

5 NU 62 LK SMA Wiraswasta 4 97 165 58,5 Obese - 47 TP P P 153 31,2 195 158,4 

6 MI 54 LK S1 Guru 10 85 160 54 Obese - 61 P P P 178 - - -  

7 SA 70 LK SD Wiraswasta 5 70 162 55,8 Overweight - 45 TP TP TP 287 - - -  

8 YA 47 PR SMP IRT 4 54 153,3 48 Normal √ 43 TP P TP 481 - - -  

9 TS 57 PR SMA IRT 5 58 157 51,3 Normal √ 45 P P P 439 - - -  

10 MU 46 PR SD IRT 11 65 150,8 45,7 Overweight - 63 P P P 996 - - -  

11 SU 58 LK SD Petani Saat MRS 75,7 159,7 59,7 Overweight - 45 TP TP TP 326 - - -  

12 SO 60 PR SD IRT 1 58 149,5 49,5 Overweight √ 55 TP P P 5 - - -  

13 WH 50 PR SMA IRT 3 62 158,6 52,7 Normal - 63 P P P 338 - - -  

14 MM 46 LK SMP Petani 2 94 160,3 54,2 Obese - 45 P P P 194 - - -  

15 MU 63 PR SD Petani Saat MRS 50 152 46,8 Normal - 35 TP TP TP 274 - - -  

16 MN 62 LK SD Petani Saat MRS 60,8 163,5 57,1 Normal - 54 TP P P 209 - - -  

17 MA 67 LK SMP  3 61 150 50 Overweight - 46 P P P 315 - - -  

18 ZU 43 PR SMA Petani 4 40,5 148,6 48,6 Underweight √ 44 P P P 427 - - -  

19 CM 51 LK S1 Wiraswasta 10 58 157,2 57,2 Normal √ 51 P P P 961 - - -  

20 NI 51 PR MI IRT <1 47 165,2 58,6 Underweight - 51 TP P TP 203 - - -  

21 SI 60 PR SD Penjahit <1 55 145 45 Overweight - 49 P TP TP 263 - - -  

22 RU 45 PR SMP IRT 20 45 157,6 51,8 Underweight - 54 TP P TP 313 - - -  

23 SR 60 LK SMA Pensiunan 
PNS 

7 67,6 168,8 62 Normal √ 58 TP P TP 299 - - -  

24 SM 54 PR SMP Petani <1 55 153,5 48,1 Normal - 49 TP TP P 587 - - -  

25 MS 65 PR MI Petani 5 65 148,8 48,8 Overweight - 54 P P P 319 - - -  

26 ML 55 PR SMP IRT 10 53 146,5 46,5 Normal - 52 P P P 253 - - -  

27 AS 60 LK SD Petani Saat MRS 88 163 56,7 Obese - 56 P P P 93 - - -  

28 SP 46 LK SMA Wiraswasta <1 71 156,8 56,8 Overweight - 49 P TP P 221 - - -  

29 EN 40 PR SD IRT <1 59,1 152,2 47 Overweight √ 52 P P P 175 - - -  

30 ST 54 PR SMP IRT 17 58,6 160 54 Normal √ 49 TP TP TP 174 - - -  

 

 

 



 

 
 

Lampiran 5. Data Recall Asupan 24 Jam Responden 

No. Sampel BMR 
(Kkal) 

Kebutuhan Gizi  Recall Asupan Persentase Asupan (%) 

E P L KH E P L KH E P L KH 
1 WS 1350 1418 53,1 39,3 212,6 1187 41,6 22,3 199,9 83,7 78,3 56,7 94,0 
2 SM 1260 1386 51,9 38,5 207,9 1018 61,2 8,2 182,0 73,4 117,9 21,2 87,5 
3 JA 1305 1370 51,3 38,0 205,5 985 63,6 30,7 116,3 71,9 123,9 80,7 56,5 
4 NW 1283 1347 50,4 37,4 201,9 1565 51,0 42,8 246,9 116,1 101,1 114,4 122,2 
5 NU 1755 1755 65,8 48,7 263,2 1551 77,3 35,1 230,4 88,3 117,4 72,0 87,5 
6 MI 1620 1701 63,7 47,2 255,1 1558 66,6 32,6 245,5 91,5 104,5 69,0 96,2 
7 SA 1674 1590 59,6 44,1 238,5 606 27,9 10,6 95,7 38,0 46,8 24,0 40,1 
8 YA 1200 1260 47,2 35,0 189,0 705 29,3 32,5 73,4 55,9 62,0 92,8 38,8 
9 TS 1283 1347 50,4 37,4 201,9 1367 60,9 42,4 185,5 101,5 120,8 113,3 91,8 
10 MU 1143 1200 45,0 33,4 180,0 1297 55,3 37,4 183,1 108,0 122,8 111,9 101,7 
11 SU 1791 1881 70,5 52,2 282,0 462 21,7 11,4 70,3 24,5 30,7 21,8 24,9 
12 SO 1238 1238 46,4 34,3 185,6 1613 54,3 9,7 316,5 130,3 117,0 28,2 170,5 
13 WH 1318 1383 51,8 38,4 207,4 1511 49,5 20,2 276,9 109,2 95,5 52,6 133,5 
14 MM 1626 1707 64,0 47,4 256,0 1618 72,2 38,8 242,6 94,7 112,8 81,8 94,7 
15 MU 1170 1170 43,8 32,5 175,5 1041 54,6 42,1 112,1 89,0 124,6 129,5 63,8 
16 MN 1713 1713 64,2 47,5 256,9 1444 62,4 33,6 230,1 84,3 97,1 70,7 89,5 
17 MA 1500 1500 56,2 41,6 225,0 1707 75,0 44,3 255,0 113,8 133,4 106,4 113,4 
18 ZU 1215 1276 47,8 35,4 191,3 1299 48,6 46,5 170,0 101,8 101,6 131,3 88,8 
19 CM 1716 1802 67,5 50,0 270,2 1827 43,9 22,7 364,9 101,4 65,0 45,4 135,0 
20 NI 1465 1538 57,6 42,7 230,7 1143 35,7 12,4 218,4 74,2 61,9 29,0 94,6 
21 SI 1125 1125 42,1 31,2 168,7 1155 32,8 13,3 222,5 102,7 77,9 42,6 131,8 
22 RU 1295 1360 51,0 37,7 204,0 1062 51,0 16,6 181,0 78,0 100,0 44,0 88,7 
23 SR 1860 1860 69,7 51,6 279,0 722 29,5 13,2 116,8 38,8 42,3 25,5 41,8 
24 SM 1203 1263 47,3 35,0 189,3 898 61,9 37,0 83,8 71,1 130,8 105,7 44,2 
25 MS 1220 1220 45,7 33,8 183,0 1223 52,8 24,7 191,2 100,2 115,5 73,0 104,4 



 

 
 

No. Sampel BMR 
(Kkal) 

Kebutuhan Gizi  Recall Asupan Persentase Asupan (%) 

E P L KH E P L KH E P L KH 
26 ML 1163 1221 45,7 33,9 183,0 1371 33,6 2,5 293,0 112,3 73,5 7,3 160,1 
27 AS 1701 1701 63,7 47,2 255,1 1764 92,1 61,1 216,7 103,6 144,5 129,4 84,9 
28 SP 1704 1789 67,0 49,7 268,3 1857 82,9 59,8 249,4 103,7 123,7 120,3 92,9 
29 EN 1175 1293 48,4 35,9 193,8 1294 53,8 21,5 218,6 100,1 111,1 59,8 112,7 
30 ST 1350 1418 53,1 39,3 212,6 1212 43,4 12,5 227,2 85,5 81,7 31,8 106,8 

 
 

 



 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7. Dokumentasi Seminar Hasil 



 

 
 

   

 

  

 


