
LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Data Responden 

No 
Respon

den 

Domisili 
Jenis 

Kelamin 
usia 
(th) 

Pendidikan 
/pekerjaan 

Akun yang 
ditonton 

durasi 
video 

tips diet 
perububahan/ 
keberhasilan 

proses diet lama 
waktu sebelum sesudah 

1 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa Ahli gizi A 1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

2 
Jawa 
Barat 

laki-laki 19 Mahasiswa Ahli gizi B 3 menit Pengaturan Pola Tidur Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
2 
bulan 

3 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

23 Mahasiswa Ahli gizi C 3 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

4 
Jawa 
Barat 

laki-laki 19 Mahasiswa Ahli gizi C 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

5 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa Ahli gizi B 3 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

6 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 Karyawan Ahli gizi B 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
1 
bulan 

7 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

18 Mahasiswa Ahli gizi B 3 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

8 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa Ahli gizi C 
30 
detik 

Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

9 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Karyawan Ahli gizi C 
30 
detik 

Olahraga Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

10 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

20 Karyawan Ahli gizi B 1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

11 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

18 Pelajar Ahli gizi A 3 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

3 
bulan 

12 
jawa 
Timur 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa Ahli gizi C 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

13 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa Ahli gizi B 3 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
1 
bulan 

14 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 Karyawan Ahli gizi C 3 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

15 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 Karyawan Ahli gizi A 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
1 
bulan 

16 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Karyawan 
Ahli gizi C 1 menit 

 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
2 
bulan 



No 
Respon

den 

Domisili 
Jenis 

Kelamin 
usia 
(th) 

Pendidikan 
/pekerjaan 

Akun yang 
ditonton 

durasi 
video 

tips diet 
perububahan/ 
keberhasilan 

proses diet lama 
waktu sebelum sesudah 

17 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

18 
Jawa 
Barat 

laki-laki 21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

19 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa Ahli gizi D 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

20 
 DKI 
Jakarta 

laki-laki 20 Mahasiswa Ahli gizi A 
30 
detik 

Olahraga Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
1 
bulan 

21 
Jawa 
Barat 

laki-laki 25 Karyawan Ahli gizi B 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

22 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
1 
bulan 

23 
Jawa 
Timur 

Laki-laki 21 Mahasiswa  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

24 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

25 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa  
Ahli gizi C 15 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

26 
 DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

27 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

28 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

29 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

30 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 karyawan  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

31 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

32 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

33 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 20 karyawan  
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

34 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

35 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

36 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 21 freelance Ahli gizi B 
30 
detik 

Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 



No 
Respon

den 

Domisili 
Jenis 

Kelamin 
usia 
(th) 

Pendidikan 
/pekerjaan 

Akun yang 
ditonton 

durasi 
video 

tips diet 
perububahan/ 
keberhasilan 

proses diet lama 
waktu sebelum sesudah 

37 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

38 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

39 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa Ahli gizi D 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

40 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

41 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

42 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

24 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

43 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

24 Karyawan  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

44 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 22 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

45 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

46 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 25 Karyawan 
Ahli gizi C 30 

detik 
Olahraga Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
2 
bulan 

47 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

3 
bulan 

48 
Jawa 
Tengah 

Laki-laki 20 Freelancer 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

49 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

50 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

21 Freelancer 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

51 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

21 Freelancer 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

52 
Jawa 
Tengah 

Laki-laki 24 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

53 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 22 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

54 
Jawa 
Timur 

Laki-laki 25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

55 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 23 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

56 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 18 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 



No 
Respon

den 

Domisili 
Jenis 

Kelamin 
usia 
(th) 

Pendidikan 
/pekerjaan 

Akun yang 
ditonton 

durasi 
video 

tips diet 
perububahan/ 
keberhasilan 

proses diet lama 
waktu sebelum sesudah 

57 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa Ahli gizi D 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

58 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa 
Ahli gizi  C 15 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

59 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

60 
Jawa 
Tengah 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa Ahli gizi A 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

61 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

18 Mahasiswa 
Ahli gizi  30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

62 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

23 Karyawan  
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

63 
Jawa 
Timur 

Laki-laki 25 Freelancer Ahli gizi B 
30 
detik 

Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

64 
Yogyak
arta 

Peremp
uan 

24 Karyawan  
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

65 
Jawa 
Tengah 

Laki-laki 19 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

66 
Yogyak
arta 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa Ahli gizi D 
30 
detik 

Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

67 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 24 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

68 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

25 Karyawan  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

69 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 19 Mahasiswa Ahli gizi A 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

70 
Yogyak
arta 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

71 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 23 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

72 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

73 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 22 karyawan  
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

74 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

75 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

23 Guru TK 
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan Pola Tidur 
Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 1 

Obesita
s tk 1 

1 
bulan 

76 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 22 Mahasiswa  
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan 
Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 
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Respon
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Domisili 
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Kelamin 
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(th) 
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keberhasilan 

proses diet lama 
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77 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

25 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

78 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa  
Ahli gizi C 

1 menit Olahraga Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

79 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 20 Mahasiswa  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

80 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 21 Mahasiswa  
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan 
Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

81 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa  
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan 

Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

82 
DKI 
Jakarta 

Laki-laki 21 Freelancer 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

83 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

18 Pelajar 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

84 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 Karyawan 
Ahli gizi C 30 

detik 
Olahraga Ada 

Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

85 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

86 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 15 

detik 
Pengaturan pola makan 

Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

87 
Jawa 
Tengah 

Laki-laki 23 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

88 
Jawa 
Timur 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa Ahli gizi A 1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

89 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

90 
Yogyak
arta 

Laki-laki 20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan Ada 

Obesit
as tk 1 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

91 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

92 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 24 wirausaha 
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

93 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

21 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

94 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

95 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

24 Karyawan 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

96 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 



No 
Respon

den 

Domisili 
Jenis 

Kelamin 
usia 
(th) 

Pendidikan 
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Akun yang 
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keberhasilan 

proses diet lama 
waktu sebelum sesudah 

97 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

19 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

98 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan 

Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

99 
Jawa 
Barat 

Laki-laki 23 Karyawan 
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 1 

Normal 
3 
bulan 

100 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 freelance 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Normal 
3 
bulan 

101 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

24 wiraswasta Ahli gizi B 1 menit Pengaturan pola makan 
Tidak ada 
perubahan 

Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

1 
bulan 

102 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

103 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

20 Mahasiswa 
Ahli gizi C 

1 menit Pengaturan pola makan Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 2 

3 
bulan 

104 
DKI 
Jakarta 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa 
Ahli gizi C 30 

detik 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

105 
Jawa 
Barat 

Peremp
uan 

22 Mahasiswa  
Ahli gizi C 

1 menit 
Pengaturan pola makan, 
olahraga, dan pola tidur 

Ada 
Obesit
as tk 2 

Obesita
s tk 1 

3 
bulan 

 





Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



Lampiran 3. Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak 



Lampiran 4. Contoh Video Edukasi Diet Penurunan Berat Badan 

     



   

 


