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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

  



  



  



  



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

 

FORMULIR PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya Azizenda Fatha Jannata dari Program Studi D3 Gizi di Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang, dengan ini meminta kepada Bapak/Ibu untuk 

berpartisipasi secara sukarela dalam suatu penelitian yang berjudul 

“Hubungan Pola Makan dan Riwayat Penyakit Infeksi Terhadap Balita Kurus 

dan Balita Normal di Desa Sidorejo Kabupaten Kediri”. 

2. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk menganalisis hubungan pola makan dan 

riwayat penyakit infeksi terhadap balita kurus dan balita normal di Desa 

Sidorejo Kabupaten Kediri. 

3. Penelitian akan berlangsung selama 2 minggu di bulan Januari 2023 dengan 

populasi masyarakat di Desa Sidorejo Kabupaten Kediri dan sampel yaitu 

balita kurus dan balita normal di Desa Sidorejo Kabupaten Kediri. 

4. Jika responden setuju untuk berpartisipasi dalam penelitian, maka 

diperkenankan untuk mengisi formulir persetujuan menjadi responden yang 

telah disediakan. 

5. Prosedur pengambilan data dimulai dengan cara : 

a. Mengisi formulir identitas responden yang telah dibagikan. 

b. Mengisi kuesioner riwayat penyakit infeksi yang pernah diderita balita. 

c. Wawancara terkait pola makan balita dengan bantuan formulir FFQ. 

Kemudian formulir diisi dengan cara memberikan tanda centang () di 

kolom yang sesuai dengan pola makan responden. 

6. Diharapkan keikutsertaan responden dalam penelitian secara sukarela dan 

tidak ada paksaan dari pihak manapun. 

7. Data responden akan dipublikasikan secara terbatas tanpa menyebutkan 

nama, alamat, nomor telepon, atau identitas penting lainnya yang bersifat 

rahasia.  

Bila ada hal yang kurang jelas bisa menghubungi Azizenda Fatha Janata 

(peneliti) di nomor 085726121715.  



 



  



 





Lampiran 3. Master Tabel 

Tgl Lahir Usia BB TB Z-score
Kategori 

Gizi

Pola 

Makan
Diare ISPA

05/05/2020 32 10,5 90,5 -2,5 1 2 1 1

13/06/2020 31 10,1 87 -2,1 1 2 1 1

25/03/2021 21 11 94 -2,08 1 2 2 2

12/09/2019 40 11,5 92,5 -1,8 2 1 1 1

10/06/2021 19 9,1 80 -1,6 2 1 2 2

30/05/2018 56 10,2 90 -2,4 1 2 2 1

06/03/2021 22 8,5 77 -1,25 2 1 2 2

29/06/2019 43 11,8 92 -1,18 2 1 2 2

09/06/2021 19 8,7 76 -0,75 2 1 2 2

09/10/2021 15 7,2 73 -2,7 1 2 1 2

13/09/2022 16 7,7 71 -1,5 2 1 2 2

05/11/2018 50 13 103 -2,2 1 2 1 1

22/09/2019 39 12,4 97 -1,6 2 2 2 2

01/04/2018 57 13,8 100 -1,3 2 1 2 2

08/03/2018 57 10,2 93 -2,9 1 2 1 1

13/08/2019 41 9,5 89 -2,9 1 2 2 1

10/12/2021 12 8,3 70 -0,16 2 1 2 2

18/02/2021 23 10,3 88 -2,1 1 1 1 1

14/11/2019 38 9,5 84 -2,1 1 2 1 1

26/07/2018 54 14,3 102 -1,15 2 2 2 1



Lampiran 4. Hasil Uji Statistik 

Pola Makan * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Kurus Normal 

Pola Makan Baik 1 8 9 

Tidak Baik 9 2 11 

Total 10 10 20 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.899a 1 .002   

Continuity Correctionb 7.273 1 .007   

Likelihood Ratio 11.016 1 .001   

Fisher's Exact Test    .005 .003 

Linear-by-Linear Association 9.404 1 .002   

N of Valid Cases 20     

 

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,50. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate .028 

ln(Estimate) -3.584 

Standard Error of ln(Estimate) 1.318 

Asymptotic Significance (2-sided) .007 

Asymptotic 95% Confidence 
Interval 

Common Odds Ratio Lower Bound .002 

Upper Bound .367 



ln(Common Odds Ratio) Lower Bound -6.166 

Upper Bound -1.001 

 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 
under the common odds ratio of 1,000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 
 

 

Riwayat Diare * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Kurus Normal 

Riwayat Diare Punya 7 1 8 

Tidak Punya 3 9 12 

Total 10 10 20 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.500a 1 .006   

Continuity Correctionb 5.208 1 .022   

Likelihood Ratio 8.202 1 .004   

Fisher's Exact Test    .020 .010 

Linear-by-Linear Association 7.125 1 .008   

N of Valid Cases 20     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 21.000 

ln(Estimate) 3.045 

Standard Error of ln(Estimate) 1.260 

Asymptotic Significance (2-sided) .016 

Common Odds Ratio Lower Bound 1.777 



Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Upper Bound 248.103 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .575 

Upper Bound 5.514 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 
 
 

Riwayat ISPA * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Kurus Normal 

Riwayat ISPA Punya 8 2 10 

Tidak Punya 2 8 10 

Total 10 10 20 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 7.200a 1 .007   

Continuity Correctionb 5.000 1 .025   

Likelihood Ratio 7.710 1 .005   

Fisher's Exact Test    .023 .012 

Linear-by-Linear Association 6.840 1 .009   

N of Valid Cases 20     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate 

Estimate 16.000 

ln(Estimate) 2.773 

Standard Error of ln(Estimate) 1.118 

Asymptotic Significance (2-sided) .013 

Common Odds Ratio Lower Bound 1.788 



Asymptotic 95% Confidence 

Interval 

Upper Bound 143.150 

ln(Common Odds Ratio) Lower Bound .581 

Upper Bound 4.964 

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed 

under the common odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate. 

 
 

 


