
  

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Rerata skor pengetahuan dari 25 responden adalah 85,2% (Baik), dengan 

84% kategori baik, dan 16% kategori cukup  

2. Rerata skor sikap dari 25 responden adalah 88% (Baik), dengan 80% 

kategori baik, dan 20% kategori cukup  

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna pada α 0,05 antara pengetahuan 

ibu tentang ASI Eksklusif dengan status gizi pada baduta  

4. Tidak terdapat hubungan yang bermakna pada α 0,05 antara sikap ibu 

dalam pemberian ASI Eksklusif dengan status gizi pada baduta  

B. Saran  

1. Saran kepada ibu baduta yang kurang aktif datang ke posyandu agar 

meningkatkan kunjungannya ke posyandu, supaya pengetahuan dan sikap 

meningkat tentang pemberian ASI Eksklusif sehingga pertumbuhan dan 

perkembangan baduta dapat terkontrol. 

2. Saran kepada kader posyandu agar dapat memberikan informasi kembali 

tentang pentingnya datang ke posyandu sehingga dapat memantau 

pertumbuhan baduta dan dapat meningkatkan kesadaran ibu baduta untuk 

datang ke posyandu..  

 


