
Lampiran 1 Surat Penelitian 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 2 Kuisoner Penelitian 

KUISONER PENELITIAN 

Kesesuaian Pola Menu terhadap Penilaian Konsumen di Calorie Healthy  

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah terlebih dahulu pernyataan dibawah ini sebelum anda memberikan 

jawaban 

2. Pilih pernyataan yang sesuai dengan mengisi kolom yang tersedia 

3. Pastikan bahwa semua pernyataan yang ada telah diisi 

Identitas Responden : 

1. Nama : 

2. Jenis Kelamin : 

o Perempuan 

o Laki-laki 

3. Umur :  

Makanan Pokok 

1. Makanan Pokok : Warna 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

2. Makanan Pokok : Tekstur 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

3. Makanan Pokok : Aroma 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

4. Makanan Pokok : Rasa 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

Lauk Hewani 

1. Lauk Hewani : Warna 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

2. Lauk Hewani : Tekstur 

o Sangat suka 

o Suka 



o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

3. Lauk Hewani : Aroma 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

4. Lauk Hewani : Rasa 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

Lauk Nabati  

1. Lauk Nabati : Warna 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

2. Lauk Nabati : Tekstur 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

3. Lauk Nabati : Aroma 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

4. Lauk Nabati : Rasa 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

Sayur  

1. Sayur : Warna 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

2. Sayur : Tekstur 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

3. Sayur : Aroma 

o Sangat suka 



o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

4. Sayur : Rasa 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

Buah  

1. Buah : Warna 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

2. Buah : Tekstur 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

3. Buah : Aroma 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

4. Buah : Rasa 

o Sangat suka 

o Suka 

o Tidak suka 

o Sangat tidak suka 

 



Lampiran 3 Penilaian Pola Menu 

PENILAIAN POLA MENU PAKET  
di CALORIE HEALTHY  MALANG 

 

Menu 
Hari 
ke- 

Makan Siang 

Kategori  Keterangan 
Makanan 

Pokok 
Lauk 

Hewani 
Lauk 

Nabati 
Sayur Buah 

1     X Seimbang Gambar 7 

2     X Seimbang Gambar 8 

3     X Seimbang Gambar 9 

4     X Seimbang Gambar 10 

5      Seimbang Gambar 11 

6      Seimbang Gambar 12 

Keterangan : 
X :Tidak ada 
 : Ada 
 



Lampiran 4 Data Konsumen terhadap Penilain Pola Menu 

 

No 

Responde

n 

Umu

r 

Makanan pokok Lauk hewani Lauk nabati 

Warn

a 

Tekstu

r 

Arom

a 
Rasa 

Warn

a 

Tekstu

r 

Arom

a 
Rasa 

Warn

a 

Tekstu

r 

Arom

a 
Rasa 

1P 21 
Sangat 

suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

2P 21 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Suka Suka Suka 

3P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka 

4P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

5P 20 Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka 

6P 21 Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

7P 22 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

8P 25 Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

9P 21 
Sangat 

suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

10P 25 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka Suka 
Sangat 

suka 
Suka Suka 

11P 24 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Suka 
Sanga
t suka 

12L 20 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Suka 
Tidak 
suka 

Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

13L 23 Suka Suka Suka Suka Tidak Sangat Sangat Sanga Suka Tidak Suka Sanga



suka suka suka t suka suka t suka 

14P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

15P 19 
Sangat 

suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

16L 18 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka 
Sangat 

suka 
Suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka 
Sangat 
suka 

Suka 

17P 20 Suka 
Tidak 
suka 

Suka 
Sanga
t suka 

Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

Suka Suka Suka 
Tidak 
suka 

Suka Suka 

18L 21 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka 
Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

Suka 

19P 23 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Suka Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Sangat 
suka 

Suka Suka 
Sanga
t suka 

20P 21 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Tidak 
suka 

Sangat 
suka 

Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka 
Sangat 
suka 

Suka 

21P 22 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Suka Suka Suka Suka Suka Suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Suka 

22P 19 
Sangat 

suka 
Sangat 

suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

23L 20 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

24P 20 Suka Suka 
Sangat 
suka 

Sanga
t suka 

Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

Suka Suka 
Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

25P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

26P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

27P 19 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka 
Tidak 
suka 

Suka Suka Suka 

28P 22 Suka Suka Suka 
Sanga
t suka 

Suka Suka Suka Suka Suka Suka 
Tidak 
suka 

Tidak 
suka 

29P 21 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 



30P 21 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

 
 

No 

Responden 
Umur 

Sayur Buah 

Warna Tekstur Aroma Rasa Warna Tekstur Aroma Rasa 

1P 21 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

2P 21 Sangat suka Suka Suka Tidak suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

3P 20 Suka Suka Suka Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

4P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

5P 20 Suka Suka Suka Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

6P 21 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

7P 22 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

8P 25 Sangat suka Tidak suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

9P 21 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

10P 25 Suka Suka Sangat suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka 

11P 24 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka Suka Suka Suka 

12L 20 Suka Suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka 

13L 23 Sangat suka Suka Tidak suka Suka Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka 

14P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

15P 19 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

16L 18 Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka 



17P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka 

18L 21 Suka Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Sangat suka 

19P 23 Suka Suka Suka Suka Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka 

20P 21 Sangat suka Suka Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka 

21P 22 Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka Suka Sangat suka Suka Suka 

22P 19 Suka Suka Sangat suka Sangat suka Suka Suka Sangat suka Sangat suka 

23L 20 Suka Suka Tidak suka Suka Suka Suka Suka Suka 

24P 20 Tidak suka Tidak suka Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

25P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

26P 20 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

27P 19 Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka Suka 

28P 22 Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka 

29P 21 Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Sangat suka Suka Sangat suka 

30P 21 Suka Tidak suka Tidak suka Suka Sangat suka Suka Suka Sangat suka 

 

 
 
 
 
 

 

 



 

Kode 
Responden 

Warna Tekstur Aroma Rasa Jumlah 

MP LH LN S B MP LH LN S B MP LH LN S B MP LH LN S B MP LH LN S B 

1P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 16 16 16 

2P 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 13 16 13 12 16 

3P 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 12 13 12 12 16 

4P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 12 12 12 

5P 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 15 14 12 12 16 

6P 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 15 15 16 16 

7P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 12 12 12 11 12 

8P 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 15 16 16 14 16 

9P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 16 16 16 

10P 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 14 12 13 12 12 

11P 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 13 14 15 16 12 

12L 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 13 11 12 13 14 

13L 3 2 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 4 12 14 12 12 15 

14P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 12 12 12 

15P 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 16 16 16 16 16 

16L 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 14 14 13 11 13 

17P 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 14 10 11 12 13 

18L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 4 13 13 10 11 13 



19P 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 13 13 14 12 15 

20P 3 2 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 14 14 13 14 15 

21P 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 13 12 14 15 13 

22P 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 16 13 13 14 14 

23L 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 13 12 12 11 12 

24P 3 2 2 2 4 3 2 2 2 4 4 3 2 4 4 4 3 2 3 4 14 10 8 11 16 

25P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 12 12 12 

26P 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 12 12 12 

27P 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 13 12 11 12 12 

28P 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 4 3 2 4 4 13 12 10 15 16 

29P 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 12 12 12 16 15 

30P 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 12 12 12 10 14 

 
 
 



 


