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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 
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Lampiran 3. Formulir Frekuensi Makan 
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Lampiran 4. Media E-booklet 
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 Lampiran 5. Data Mentah 

 

 

 

 

Lampiran 6. Output SPSS 

Analisis Pengetahuan 

1. Analisis Deskriptif

 

NO Nama Responden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jumlah Nilai

1 lastiani 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 13 65

2 Dina 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 7 35

3 Keti 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 65

4 Siti 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 70

5 Tania 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 12 60

6 Robikah 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70

7 Winarti 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90

8 Alfiah 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 15 75

9 Sukayati 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 14 70

10 Soimatul 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 10 50

11 Alfi 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 17 85

12 Warianti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 16 80

jumlah 7 7 6 8 4 11 9 9 11 9 6 10 11 6 9 5 10 7 10 8

Pertanyaan (No Item)

DATA TABULASI PENGETAHUAN IBU SEBELUM

NO Nama Responden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jumlah

1 lastiani 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 16 80

2 Dina 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 10 50

3 Keti 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 17 85

4 Siti 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15 75

5 Tania 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 14 70

6 Robikah 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80

7 Winarti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 95

8 Alfiah 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

9 Sukayati 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 18 90

10 Soimatul 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 14 70

11 Alfi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100

12 Warianti 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95

jumlah 10 11 11 9 9 10 10 11 11 9 7 10 11 8 9 11 11 8 10 10

DATA TABULASI PENGETAHUAN IBU SEBELUM

Pertanyaan (No Item)

NO Nama Responden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jumlah Nilai

1 Sunariyah 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 12 60

2 Alfianita 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 12 60

3 Arini 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 50

4 Susiati 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 17 85

5 Atiqoh 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

6 Zahwa 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 75

7 Ayu 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 8 40

8 alvina 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 12 60

9 Ayra 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 10 50

10 Imanur 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85

11 nisa 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 13 65

12 eni 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 13 65

6 8 4 8 8 8 8 9 9 7 9 8 6 9 10 6 8 9 9 8

DATA TABULASI PENGETAHUAN IBU SEBELUM

Kelompok Kontrol

Pertanyaan (No Item)

NO Nama Responden

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 jumlah Nilai

1 Sunariyah 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 70

2 Alfianita 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80

3 Arini 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 11 55

4 Susiati 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85

5 Atiqoh 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90

6 Zahwa 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 75

7 Ayu 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 9 45

8 alvina 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 13 65

9 Ayra 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 10 50

10 Imanur 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 18 90

11 nisa 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 70

12 eni 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 14 70

7 8 6 9 8 8 8 11 9 8 9 8 6 10 10 7 10 10 9 8

DATA TABULASI PENGETAHUAN IBU SEBELUM

Kelompok Kontrol

Pertanyaan (No Item)
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2. Uji Normalitas 

 

 

 Data berdistribusi normal 

3. Uji Paired sampel t-test 

 

a. Berdasarkan output pair 1 diperoleh Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 

maka dapat disimpulkan ada perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan untuk 

kelas perlakuan. 

b. Berdasarkan output pair 2 diperoleh Sig. (2-tailed) sebesar 0,020 < 0,05 

maka dapat disimpulkan ada perbedaan rata-rata tingkat pengetahuan untuk 

kelas kontrol. 

 

 

4. Uji Homogenitas 
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Berdasarkan output diketahui nilai signifikan (Sig.) Based on mean adalah sebesar 

0,872 > 0,05 sehingga dapat disimpulkan bahwa data adalah sama atau homogen.  

 

Analisis Pola Konsumsi Makan 

1. Analisis Deskriptif 

 

  

2. Uji Normalitas 

 

 

3. Uji Paired sampel t-test 
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5. Uji Homogenitas 
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Lampiran 7. Surat Perijinan 
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Lampiran 8. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

KEGIATAN PENDAMPINGAN GIZI MENGGUNAKAN MEDIA E-BOOKLET DI 

DESA JAJAR KEC TALUN KAB BLITAR 
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SAP 

(Satuan Acara Penyuluhan) 

 

I.       TIU (Tujuan Instruksional Umum) 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 30 menit diharapkan ibu-ibu yang mempunyai 

balita mampu memahami/mengetahui/mengerti tentang pentingnya mengatur pemberian 

makan pada balita kelebihan berat badan. 

 

II.    TIK (Tujuan Instruksional Khusus) 

Setelah mengikuti penyuluhan selama 30 menit di harapkan ibu-ibu yang mempunyai 

balita  mampu memahami tentang: 

a) Menjelaskan kembali tentang pengertian kegemukan pada anak. 

b) Mengulang kembali faktor penyebab kegemukan pada anak 

c) Menjelaskan cara mengatasi kegemukan pada anak 

d) Menjelaskan tentang cara mencegah kegemukan pada anak 

 

III. Pelaksanaan Kegiatan: 

1.  Topik/judul kegiatan: 

Kegemukan pada anak 

2.   Sasaran/target: 

Ibu yang mempunyai balita dengan status gizi lebih di desa jajar kec. Talun Kab. Blitar.  

3.   Metoda: 

  -  Ceramah 

    -  Tanya jawab 

4.   Media dan alat bantu penyuluhan: 

  - E-booklet 

5.   Tanggal, waktu dan tempat: 

Tanggal           : 15 sampai 17 januari 2023 

Tempat            : di rumah ibu balita 
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IV.       Setting Tempat 

                                                                                         

 

V.          Pelaksanaan 

No Waktu dan 

Tahap 

Kegiatan Pemberi Materi Kegiatan Sasaran Media 

1 Pembukaan 

(3 menit) 

• Mengucapkan salam 

• Memperkenalkan diri 

•  Menyampaikan tujuan 

penyuluhan 
 

• Menjawab salam 

• Mendengarkan 

• Perkenalan 
 

 

2 Isi 

(20 menit) 

1.   Menjelaskan tentang: 

• Menjelaskan tentang 

pengertian kegemukan 

pada anak. 

• Mejelaskan faktor 

penyebab kegemukan 

pada anak 

• Menjelaskan cara 

mengatasi kegemukan 

pada anak 

• Menjelaskan tentang cara 

mencegah kegemukan 

pada anak 

• Memberi kesempatan 

bertanya kepada sasaran 

• Menjawab pertanyaan 

• Memperhatikan 

penjelasan 

• Sasaran mengajukan 

pertanyaan 

• Mendengarkan 

jawaban dari 

presentator 

• Merasa dihargai dan 

senang 

e-booklet 

3 Penutup 

(7 menit) 

• Evaluasi penyuluhan 

• Menyimpulkan 

• Menutup dengan Salam 

• Menjawab pertanyaan 

• Memperhatikan 

• Menjawab 

• Menjawab Salam 

 

 

Pemateri Peserta 
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VI.  Rencana Evaluasi 

a.  Prosedur 

Pertanyaan tertulis tentang: 

a) Pengertian kegemukan pada anak. 

b) Faktor penyebab kegemukan pada anak 

c) Cara mengatasi kegemukan pada anak 

d) Cara mencegah kegemukan pada anak 

 

b.  Jenis : pertanyaan menggunakan kuesioner 

 

c. Kriteria 

Struktur :           

- Menyiapkan SAP 

- Menyiapkan media 

- Menyiapkan tempat 

- Kontrak waktu dengan sasaran 

Proses :              

- Sasaran memperhatikan saat diberi penyuluhan 

- Sasaran aktif bertanya 

- Sasaran mampu mengulangi materi yang diberikan oleh presentator 

 

Hasil : Sasaran mampu menjawab pertanyaan 
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Lampiran 8. Dokumentasi 

 


