
DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat izin Penelitian 

 

 



Lampiran 2. Formulir Informed Consent 

 

 

 



Lampiran 3. Formulir Identitas Responden 

 



 

 

 

 



Lampiran 4. Form Recall Responden 

 



 

 

 

 



Lampiran 5. Kuesioner tingkat pengetahuan 

 



 

 

 

 



Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Gula darah Puasa 

 

 



Lampiran 7. Data Karakteristik Umum Responden 

No Nama JK Umur Pendidikan Pekerjaan BB TB IMT 
Status 

Gizi 
Lama 

Menderita 
GDP 

sebelum 
GDP 

Sesudah 

Riwayat 
Keluarga 

DM 

Penyakit 
Penyerta 

Konsumsi 
Obat 

1 Ny.S P 48 SMA IRT 58 155 24,1 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 180 162 Ada Hipertensi Tidak patuh 

2 Ny.S L 55 SMA Pedagang 65 152 28,1 Obese I 1-5 tahun 198 168 Ada Hipertensi Tidak patuh 

3 Ny.E P 65 SMP IRT 63 154 26,6 Obese I > 5 tahun 156 143 Tidak ada Tidak ada Metformin 

4 Ny.R P 59 S1 PNS 57 148 26,0 Obese I > 5 tahun 134 112 Tidak ada Tidak ada 
Metformin, 
Glimepridie 

5 Ny.S L 55 SMA Pedagang 74 155 30,8 Obese II 1-5 tahun 126 130 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 

6 Ny.S P 56 SMA IRT 66 151 28,9 Obese I < 1 tahun 154 136 Tidak ada Tidak ada Metformin 

7 Ny.S P 60 SMP IRT 68 150 30,2 Obese II > 5 tahun 203 175 Tidak ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

8 Ny.Y L 45 SMP Pembantu 55 162 21,0 Normal <1 tahun 170 153 Ada Hipertensi Tidak patuh 

9 Ny.K P 50 SMA IRT 53 146 24,9 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 169 130 Ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

10 Ny.R L 48 D3 PNS 70 155 29,1 Obese I 1-5 tahun 165 139 Tidak ada Tidak ada Metformin 

11 Ny.N L 45 S1 PNS 67 156 27,5 Obese I <1 tahun 256 201 Tidak ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

12 Ny.S P 57 SMA IRT 47 145 22,4 Normal 1-5 tahun 185 148 Tidak ada Tidak ada Metformin 

13 Ny.K P 64 SMP IRT 80 163 30,1 Obese II > 5 tahun 178 189 Ada Hipertensi Tidak patuh 

14 Ny.S L 47 SMP IRT 75 155 31,2 Obese II 1-5 tahun 168 152 Ada Hipertensi Tidak patuh 

15 Tn.E P 50 SMA TNI 59 170 20,4 Normal 1-5 tahun 148 118 Ada Hipertensi Metformin 

16 Ny.N P 56 SMA 
Karyawan 

Swasta 
62 150 27,6 Obese I > 5 tahun 165 135 Ada Tidak ada Metformin 

17 Tn.S P 49 D3 
Karyawan 

Swasta 
64 171 21,9 Normal < 1 tahun 216 189 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 

18 Tn.S P 53 SMP Tukang 54 168 19,1 Normal > 5 tahun 140 164 Tidak ada Hipertensi Tidak patuh 



19 Tn.J L 47 SMA Wiraswasta 84 174 27,7 Obese II 1-5 tahun 143 124 Ada Tidak ada Metformin 

20 Tn.S P 64 SD Pedagang 56 154 23,6 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 189 150 Ada Hipertensi 
Metformin, 
Glimepridie 

21 Tn.A P 55 SMA TNI 64 168 22,7 Normal > 5 tahun 130 156 Ada Hipertensi Tidak patuh 

22 Tn.L P 50 SMA 
Karyawan 

Swasta 
90 155 37,5 Obese II 1-5 tahun 131 112 Tidak ada Tidak ada Metformin 

23 Ny.N L 48 SMP IRT 54 147 25,0 Obese I <1 tahun 156 160 Ada 
Hipertensi, 

jantung 
Tidak patuh 

24 Ny.D P 53 D3 PNS 65 151 28,5 Obese I 1-5 tahun 291 265 Ada Tidak ada 
Metformin, 
Glimepridie 

25 Ny.M L 58 SMP IRT 76 150 33,8 Obese II > 5 tahun 165 147 Tidak ada Tidak ada Tidak patuh 

26 Ny.S P 65 SMP IRT 66 155 27,5 Obese I 1-5 tahun 276 254 Tidak ada Tidak ada Metformin 

27 Ny.S P 54 SMK Wiraswasta 63 160 24,6 
Risiko 
obese 

1-5 tahun 234 209 Ada Hipertensi Tidak patuh 

28 Ny.A P 50 SMP IRT 82 153 35,0 Obese II 1-5 tahun 204 198 Ada Hipertensi Tidak patuh 

29 Tn.M L 57 SMA 
Karyawan 

Swasta 
57 163 21,5 Normal > 5 tahun 268 259 Ada Jantung 

Metformin, 
Glimepridie 

30 Tn.T P 52 SMP Buruh 61 167 21,9 Normal > 5 tahun 146 125 Tidak ada Tidak ada Metformin 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Data Indeks Glikemik 

NAMA 
RESPONDEN 

IG 1 IG 2 IG 3 IG 4 IG 5 IG 6 IG 7 IG 8 RATA-
RATA IG 

KATEGORI 

Ny.S 71,2 72 71,8 71,4 74,3 71 72,5 72,3 72 Tinggi 

Ny.S 72,4 73,8 75,1 74,5 72,3 72,5 71,3 71,4 73,2 Tinggi 

Ny.E 71,3 70,3 70,8 71,2 73,9 70 71 72,2 71 Tinggi 

Ny.R 52 51,2 65 51 56 52,8 53,2 52 50 rendah 

Ny.S 75,6 73,2 71,8 72,6 75,8 73,2 72,9 71 75,8 Tinggi 

Ny.S 72 71,3 73,4 77 71,2 73 72 71,9 74 Tinggi 

Ny.S 76 71,7 72,8 73,7 72,3 74,6 72,6 73 72,3 Tinggi 

Ny.Y 72,3 74 67 72 72,4 71,8 72,5 74,3 76 Tinggi 

Ny.K 77,2 74,8 75,2 78 73 73,2 71,5 73,2 78,4 Tinggi 

Ny.R 71,9 78 73,7 72,3 72 53 73,1 78 73,7 Tinggi 

Ny.N 72 73,2 73 74,1 77 71 73 72 75 Tinggi 

Ny.S 71,7 73 74 73 72,7 75 75,3 72 75,6 Tinggi 

Ny.K 73 72 71,2 72,2 74,3 71 73,8 71 73,1 Tinggi 

Ny.S 71,8 72 54 73 75 77,2 73 72 77,2 Tinggi 

Tn.E 56 67 56,9 58,7 67 63,8 58 64 67 sedang 

Ny.N 75 72 71,6 74 71,3 78 73,2 73,6 78,2 Tinggi 

Tn.S 73,6 75,4 74,8 77 72,6 73,2 72 75,7 77,9 Tinggi 

Tn.S 71,8 71,2 72 75,8 73,2 72,1 73 73,5 71,3 Tinggi 

Tn.J 68 58,4 63,8 67 59,3 57 53 68 67 sedang 

Tn.S 72,7 73 77 72,4 73,4 72,9 74,3 74 75,8 Tinggi 

Tn.A 74 74,8 73 75,4 78,3 74,9 75,2 75,3 74 Tinggi 

Tn.L 63 58,4 65 57,7 58,9 53,9 67,3 65 69,3 sedang 

Ny.N 74 60,7 75 67 75 78 50 78 82,3 Tinggi 

Ny.D 73 76 65 73 77,7 79 72 45 74,8 Tinggi 

Ny.M 65,9 75,7 76,6 55 78 71 73 58 76 Tinggi 

Ny.S 73,5 67,3 74 69 73,6 73,5 60,3 56 75,4 Tinggi 

Ny.S 72 52 68 75 67,3 79,8 79 73,2 73,9 Tinggi 

Ny.A 78 72 45 78 57,9 75,2 74,8 74,5 85 Tinggi 

Tn.M 72,7 57 60 73 79 60 78,9 77,5 76 Tinggi 

Tn.T 45,7 52,1 54 50,8 67 51 59 51 53,2 rendah 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9. Data Recall Asupan Makan Responden 

No Nama Rata-Rata 8x Recall 

Energi (Kkal) P (gr) L (gr) KH (gr) 

1 Ny.S 2197,5 35,59 44,89 378,2 

2 Ny.S 1782 33,68 30,58 213,4 

3 Ny.E 1956 33,89 36,5 321,8 

4 Ny.R 1734 29,75 30,46 293,9 

5 Ny.S 2131,2 27,75 30,58 189,2 

6 Ny.S 2000,67 18,93 24,71 312 

7 Ny.S 1739,76 24,86 25,11 273,4 

8 Ny.Y 2178,9 30,38 34,25 173,4 

9 Ny.K 1400,89 26,46 33,68 312,8 

10 Ny.R 2100,3 35,94 40,29 235,2 

11 Ny.N 1965,8 30,53 36,35 317,8 

12 Ny.S 1914,3 29,03 38,71 253,2 

13 Ny.K 2157,8 27,83 34,31 328 

14 Ny.S 2078,9 37,15 27,13 241,3 

15 Tn.E 2325,4 34,2 39,46 192,9 

16 Ny.N 1936,7 35,44 38,39 341 

17 Tn.S 2534,7 38,19 43,5 376 

18 Tn.S 2153,2 46,16 52,79 342,8 

19 Tn.J 2812,1 46,58 41,31 235,4 

20 Tn.S 1893,2 41,95 55,26 320 

21 Tn.A 2376,9 44,94 44,78 258,3 

22 Tn.L 1984,6 48,49 57,93 270,4 

23 Ny.N 2178 38,94 51,28 182,8 

24 Ny.D 1789,7 33,14 37,33 341,1 

25 Ny.M 1876,5 39,33 46,73 283,4 

26 Ny.S 1932,4 39,13 41,31 342,1 

27 Ny.S 2378,9 30,99 37,18 234,8 

28 Ny.A 1785,3 40,08 48,75 289 

29 Tn.M 2239,8 45,98 47,43 347 

30 Tn.T 2576,8 40,15 45,83 382,4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian 

Responden menyetujui untuk ikut penelitian dengan menandatangani 

Informed Consent 

 

Melakukan wawancara asupan (Recall 24 jam) dan tingkat pengetahuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11. Hasil Uji Statistik Korelasi Spearman Rank 

Correlations 

 Gula darah 

puasa 

Indeks Glikemik 

Spearman's rho 

Gula darah puasa 

Correlation Coefficient 1,000 ,996** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 30 30 

Indeks Glikemik 

Correlation Coefficient ,996** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 Kadar Gula 

Darah Puasa 

Asupan Energi 

Spearman's rho Kadar Gula Darah Puasa 

Correlation Coefficient 1,000 ,652** 

Sig. (2-tailed) . ,000 



N 30 30 

Asupan Energi 

Correlation Coefficient ,652** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 Gula darah 

puasa 

Protein Indeks Glikemik Tingkat 

pengetahuan 

Spearman's rho 

Gula darah puasa 

Correlation Coefficient 1,000 ,149 ,996** ,316 

Sig. (2-tailed) . ,432 ,000 ,089 

N 30 30 30 30 

Protein 

Correlation Coefficient ,149 1,000 ,148 -,008 

Sig. (2-tailed) ,432 . ,434 ,967 

N 30 30 30 30 

Indeks Glikemik Correlation Coefficient ,996** ,148 1,000 ,315 



Sig. (2-tailed) ,000 ,434 . ,090 

N 30 30 30 30 

Tingkat pengetahuan 

Correlation Coefficient ,316 -,008 ,315 1,000 

Sig. (2-tailed) ,089 ,967 ,090 . 

N 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 

 Kadar Gula 

Darah Puasa 

Asupan Lemak 

Spearman's rho 

Kadar Gula Darah Puasa 

Correlation Coefficient 1,000 -,337 

Sig. (2-tailed) . ,069 

N 30 30 

Asupan Lemak 

Correlation Coefficient -,337 1,000 

Sig. (2-tailed) ,069 . 

N 30 30 

 



Correlations 

 Kadar Gula 

Darah Puasa 

Asupan 

Karbohidrat 

Spearman's rho 

Kadar Gula Darah Puasa 

Correlation Coefficient 1,000 ,860** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 30 30 

Asupan Karbohidrat 

Correlation Coefficient ,860** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 


