
 
60 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden Penelitian 
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Lampiran 3. Form Nutrition Care Process 

FORM NCP 

Nama  : Tn. Y Jenis Kelamin : Laki-laki  
Umur  : 49 tahun Nomor Registrasi : 178846 
Tanggal  : 7 Desember 2022 Tanggal Lahir : 07-11-1994 
Diagnosis Medis : CKD on HD +Anemia Ruang  : Matahari, 2B 

 

Assessment 

Diagnosis Gizi Intervensi Gizi Rencana Monev Data Dasar Identifikasi 
Masalah 

Antropometri 
TL : 49 cm 
LiLA : 27,5 cm 
%LLA : 85,4% (Normal) 
 
Biokimia 
Hb: 6,3 g/dL (↓) 
Kreatinin: 5,8 mg/dL (↑) 
Ureum: 110 mg/dL (↑) 
 
Fisik/Klinis 

Mual, muntah, lemas, sesak 
Klinis: 
Keadaan umum: cukup 
Kesadaran: compos mentis 
TD: 140/108 mmHg (↑) 
Suhu: 36°C 
Nadi: 89 x/mnt 
RR: 22 x/mnt 

 
 
 
 
 
 
 
Hb: 6,3 g/dL (↓) 
Kreatinin: 5,8 
mg/dL (↑) 
Ureum: 110 mg/dL 
(↑) 
 
 
Mual 
Muntah 
Lemas 
Sesak 

 
NI-5.1 Peningkatan 
kebutuhan gizi Fe 
berkaitan dengan 
defisiensi besi/anemia 
ditandai dengan hasil lab 
Hb rendah yaitu: 6,3 g/dL 
 
NI-5.1 Peningkatan 
kebutuhan protein 
berkaitan dengan 
adanya terapi 
hemodialisa yang dijalani 
pasien ditandai dengan 
GFR <15 mL/min/1,73 
m2. 
 
NI-5.4 Penurunan 
kebutuhan zat gizi 

 
ND-1 Pemberian diet 
Hemodialisis 
Bentuk makanan: lunak 
Frekuensi makan: 3x 
makan utama, 2x selingan 
Route diet: oral 
Tujuan diet 

- Mencegah defisiensi zat 
gizi dengan cara 
memenuhi kebutuhan zat 
gizi. 

- Mempertahankan status 
gizi pasien agar pasien 
dapat melakukan aktivitas 
normal. 

- Menurunkan tekanan 
darah hingga mencapai 
batas normal. 

 
Pemantauan 
laboratorium 
Pemantauan fisik 
klinis 
Pemantauan asupan 
makan 
Pemantauan 
pengetahuan 
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Riwayat Gizi 
Dahulu: 

- Frekuensi makan 2-3x 
sehari. 

- Makanan pokok: nasi 
setiap kali makan (1-1 ½ 
ctg ±100g), mie 1-2x/mgg 
(1 prg 100g). roti <1x/mgg. 

- Lauk hewani: ikan 3x/mgg 
(1 ptg ±50g), telur 2-3x/mgg 
(1 btr ±50g), ayam 1-
2x/mgg (1 ptg ±50g), 
daging <1x/mgg. 

- Lauk nabati: tahu, tempe 4-
6x/mgg (1 ptg ±25g). 

- Sayur: sop (wortel, kacang 
panjang, sawi, kentang) 1-
2x/mgg (2 sd syr ±50g), 
kangkung <1x/mgg. 

- Buah: pisang, apel 3x/mgg 
(1 bh 100g), jeruk, 
semangka, melon <1x/mgg. 

- Minum kopi setiap hari 
(gula 2 sdm), the 3x/mgg 
(gula 2 sdm). 

- Pengolahan makan: suka 
makan makanan yang 
digoreng. 

- Makan sayur selalu tidak 
habis. 

TD: 140/108 
mmHg (↑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Asupan makan 
tidak seimbang 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Natrium berkaitan 
dengan riwayat penyakit 
hipertensi ditandai 
dengan hasil klinis TD: 
140/108 mmHg 
 
 
NI-2.1 Asupan makan 
inadekuat berkaitan 
dengan nafsu makan 
yang kurang karena 
kondisi pasien mual, 
muntahm sesak, lemas 
ditandai dengan hasil 
recall 24 jam <80%, 
Energi: 774,9 kkal 
(40,2%), Protein: 18,5 g 
(28%), Lemak: 12,9g 
(24,1%), Karbohidrat: 
149,2 g (50,8%) defisit 
tingkat berat.  
 
NB-1.1 Pengetahuan 
tentang makanan kurang 
berkaitan dengan 
perlakuan makan yang 
salah dan pasien belum 
pernah mendapat 
edukasi tentang 
makanan dan gizi 
ditandai dengan asupan 

- Menjaga keseimbangan 
cairan dan elektrolit. 
 

Prinsip Diet 

- Energi sesuai kebutuhan 
- Protein tinggi 
- Lemak cukup 
- Karbohidrat cukup 
- Natrium rendah 
- Kalium cukup 
- Kalsium tinggi 
- Fosfor dibatasi 
 
Syarat Diet 

- Energi diberikan sesuai 
kebutuhan pasien, yaitu 
1925 kkal 

- Protein tinggi 1,2 g/kg BBI 
yaitu 66 g 

- Lemak cukup 25% dari 
total energi yaitu 53,5 g 

- Karbohidrat cukup 60% 
dari total energi yaitu 
293,5 g 

- Natrium rendah <1500 mg 

- Kalium cukup 40 mg/kg 
BB yaitu 2656 mg 

- Kalsium tinggi yaitu 1000 
mg, maksimum 2000 
mg/hari 
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Sekarang: 
Nafsu makan turun karena 
kondisi fisik. Hasil food recall 
24 jam: 
Energi: 774,9 kkal (40,2%) 
Protein: 18,5 g (28%) 
Lemak: 12,9g (24,1%) 
Karbohidrat: 149,2 g (50,8%) 
Natrium: 1131,3 mg 
Kalium: 758,9 mg 
 
 
Riwayat Personal 

- Tn. Y berusia 49 tahun 
- Pekerjaan: petani  
- Riwayat pendidikan: SMK 
- Riwayat penyakit: CKD + 

Hipertensi 
- Diagnosis medis: CKD on 

HD dengan Anemia 

- Dilarikan ke rumah sakit 
dengan keluhan sesak. 

- Pasien belum pernah 
mendapat edukasi gizi 
tentang makanan. 

 
 
 
 
Asupan energi 
defisit tingkat berat 
Asupan protein 
defisit tingkat berat 
Asupan lemak 
defisit tingkat berat 
Asupan karbohidrat 
defisit tingkat berat 
 
 
 
 
Riwayat penyakit 
CKD + HT 
 
Diagnosis Medis 
CKD on HD 
dengan Anemia 
 
 
Belum pernah 
mendapatkan 
edukasi gizi 
 
 

makan tidak seimbang, 
makan sayur selalu tidak 
habis, suka makanan 
yang digoreng, suka 
makan buah tinggi 
kalium yaitu pisang dan 
apel. 
 
 

- Fosfor dibatasi <17 mg/kg 
BB, yaitu <1128,8 mg 
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Lampiran 4. Form Food Frequency Questionnaire (FFQ)
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Lampiran 5. Perencanaan Menu Hari Ke-1 

Waktu Menu Bahan 
makanan 

Bera
t 

URT E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) Na 
(mg) 

K (mg) Ca 
(mg) 

P (mg) 

Pagi 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Ikan acar 
kuning 

Ikan 50 1 ptg 41,9 9,1 0,3 - 30 97,5 5,5 55 

Sambel 
goreng 
kentang 

Kentang 30 ¼ ptg 27,9 0,6 - 6,5 1,5 117,3 1,5 15 

Hati ayam 20 1 ptg 31,4 4,9 1,1 0,2 10,2 28 2,8 62,4 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Cah buncis + 
wortel 

Buncis 35 ¼ gls 12,2 0,7 0,1 2,8 1 104,7 16,1 13,6 

Wortel 35 ¼ gls 9 0,3 0,1 1,7 21 101,5 14,4 12,3 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Snak 
Pagi 

Pudding jeruk pudding 100 
1 mgk 

kcl 
110,8 2,9 3,1 17,4 66 136,2 106,3 84 

Siang 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Pecel telur 
puyuh 

Telur puyuh 50 5 btr 92,5 6,4 6,9 0,8 73 111 32 110 

Kacang 20 2 sdm 113,4 5,2 9,8 3,2 3,6 141 18,4 75,2 

Kecap 5 ½ sdm 3 0,5 - 0,3 279,3 10,6 1 6,5 

Tempe bb bali Tempe 35 
1 ptg 
sdg 

69,7 6,7 2,7 5,9 2,1 128,4 32,5 72,1 

Bobor bayam Bayam 50 1 mgk 33 0,3 3,5 0,4 8,5 56 16,5 6,5 

Semangka  Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Snack 
Siang 

Jus buah 
naga 

Jus buah naga 100 1 gls 55 0,1 0,1 14,2 1 39 3 3 

Sore 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Oseng bakso Bakso 50 
3 bh 
sdg 

185 11,8 14,9 0,1 27,5 159 3 93,5 

Tahu granat Tahu 35 
1 ptg 
sdg 

26,6 2,8 1,7 0,7 2,5 42,3 36,8 34 
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Tumis buncis 
+ baby corn 

Buncis 40 ½ gls 14 0,8 0,1 3,2 1,2 119,6 18,4 15,6 

Baby corn 20 ¼ gls 5,2 0,2 - 1 12 58 8,2 7 

Semangka Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Roti tawar Roti tawar 35 1 lbr 99,7 2,8 0,9 19,8 191,8 35,7 3,2 33,3 
Total Asupan 1807 70,1 52,7 267,9 735,2 2423,6 346,2 924,6 

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 94% 106,2% 98,5% 91,3% Normal Normal Normal Normal 

 

Lampiran 6. Perencanaan Menu Hari Ke-2 

Waktu Menu 
Bahan 

Makanan 
Bera

t 
URT 

E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) 
Na 

(mg) 
K (mg) 

Ca 
(mg) 

P (mg) 

Pagi 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Ayam bb bistik 

Daging ayam 25 ½ ptg 71,2 6,7 4,7 - 18,3 45,5 3,3 45 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Kecap 5 ½ sdm 3 0,5 - 0,3 279,3 10,6 1 6,5 

Oseng tempe 
bb kecap 

Tempe 50 1 ptg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 183,5 46,5 103 

Kecap 10 1 sdm 6 1 - 0,6 558,6 21,2 2 13 

Minyak 5 ½ sdm 43,1 - 5 - - - 0,3 0,3 

Cah kangkung 
Tumis 

kangkung 
75 ¾ gls 69 1,7 6,9 1,5 11,3 144 52,5 29,3 

Snack 
Pagi 

Pudding 
papaya 

Pudding 100 
1 mgk 

kcl 
110,8 2,9 3,1 17,4 66 136,2 106,3 84 

Siang 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Nugget ayam 

Daging ayam 25 ½ ptg 71,2 6,7 4,7 - 18,3 45,5 3,3 45 

Tepung sagu 5 ½ sdm 19 - - 4,6 0,4 0,2 0,1 0,6 

Telur 10 1 sdm 15,5 1,3 1,1 0,1 12,4 12,6 5 17,2 

Tahu 50 1 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 48,5 

Cap cay Wortel 25 ¼ gls 6,5 0,2 0,1 1,2 15 72,5 10,3 8,8 
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Kool 25 ¼ gls 6,3 0,3 0,1 1,4 4,5 61,5 11,8 5,8 

Sawi putih 25 ¼ gls 3,8 0,6 0,1 0,5 4 50,5 18,5 10,3 

Semangka Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Snack 
siang 

Jus jeruk Jus jeruk 100 1 gls 82,9 0,2 0,1 21,8 1 28 5 4 

Sore 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Ayam suwir 
saos tiram 

Daging ayam 50 1 ptg 142,4 13,4 9,4 - 36,5 91 6,5 90 

Saos tomat 20 2 sdm 6,4 0,3 0,1 1,4 2,8 66,6 1,6 7,2 

Minyak 5 ½ sdm 43,1 - 5 - - - 0,3 0,3 

Tahu kukus bb 
bakso 

Tahu 50 1 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 48,5 

Sop 

Wortel 25 ¼ gls 6,5 0,2 0,1 1,2 15 72,5 10,3 8,8 

Kool 25 ¼ gls 5,5 0,3 0,1 1,1 2 24,3 7,8 3,8 

Kentang 25 ¼ gls 23,2 0,5 - 5,4 1,3 97,8 1,3 12,5 

Pisang ambon 
Pisang 
ambon 

100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Roti tawar Roti tawar 35 1 lbr 99,7 2,8 0,9 19,8 191,8 35,7 3,2 33,3 

Total Asupan 1866 71,4 54,7 278,5 1250,4 2258,3 428 851 

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 96,9% 108% 102,2% 95% Normal Normal Normal Normal 
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Lampiran 7. Perencanaan Menu Hari Ke-3 

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Bera
t 

URT E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) Na 
(mg) 

K (mg) Ca 
(mg) 

P (mg) 

Pagi 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Sosis asam 
manis 

Sosis 50 
1 ptg 
bsr 

142,6 5,8 13,5 - 415,5 102,5 4 51,5 

Saus tomat 10 1 sdm 3,2 0,1 0,1 0,7 1,4 33,3 0,8 3,6 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Tempe bb kecap 

Tempe 50 1 ptg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 183,5 46,5 103 

Kecap 10 1 sdm 6 1 - 0,6 558,6 21,2 2 13 

Minyak 5 ½ sdm 43,1 - 5 - - - 0,3 0,3 

Cah buncis + 
jagung manis 

Buncis 35 ¼ gls 12,2 0,7 0,1 2,8 1 104,7 16,1 13,6 

Jagung 25 ¼ gls 27 0,8 0,3 6,3 4,3 62,3 0,5 25,8 

Snack 
Pagi 

Pudding melon 
lapis 

Pudding 100 
1 mgk 

kcl 
110,8 2,9 3,1 17,4 66 136,2 106,3 84 

Siang 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Ikan krutuk Ikan 50 1 ptg 41,9 9,1 0,3 - 31 97,5 5,5 55 

Perkedel 
kentang 

Kentang 50 ½ ptg 46,5 1 0,1 10,8 2,5 195,5 2,5 25 

Telur 10 1 sdm 15,5 1,3 1,1 0,1 12,4 12,6 5 17,2 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Setup buncis + 
wortel 

Buncis 25 ¼ gls 8,7 0,5 0,1 2 0,8 74,8 11,5 9,8 

Wortel 35 ¼ gls 9 0,3 0,1 1,7 21 101,5 14,4 12,3 

Semangka Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Snack 
Siang 

Jus melon Jus melon 100 1 gls 47,1 0,2 0,1 12,1 2 77 3 4 

Sore 

Nasi Beras 60 ½ gls 216,5 4 0,4 47,7 - 48,6 4,8 61,8 

Telur dadar 
Telur 50 1 btr 77,6 6,3 5,3 0,6 62 63 25 86 

Minyak 5 ½ sdm 43,1 - 5 - - - 0,3 0,3 
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Orem-orem tahu Tahu 50 1 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 48,5 

Oseng lb siam 

Labu siam 30 ¼ gls 6 0,3 0,1 1,3 0,3 57,6 8,1 11,7 

Wortel 30 ¼ gls 7,7 0,3 0,1 1,4 18 87 12,3 10,5 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Semangka Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Roti tawar Roti tawar 35 1 lbr 99,7 2,8 0,9 19,8 191,8 35,7 3,2 33,3 

Total Asupan 1783,7 61 51 276,8 1397,1 2444 346,5 834,2 

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 92,6% 92,4% 95,3% 94,3% Normal Normal Normal Normal 

 

Lampiran 8. Hasil Food Recall 24 Jam Pasien Hari Ke-1 

Waktu Menu Bahan 
makanan 

Bera
t 

URT E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) Na 
(mg) 

K (mg) Ca 
(mg) 

P (g) 

Pagi 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Ikan acar kuning Ikan 25 ½ ptg 21 4,6 0,2 - 15,5 48,8 2,8 27,5 

Sambel goreng 
kentang 

Hati ayam 20 
1 ptg 
bsr 

31,4 4,9 1,1 0,2 10,2 28 2,8 62,4 

Minyak 1  8,6 - 1 - - - 0,1 0,1 

Snack 
Pagi 

Pudding jeruk Pudding 50 
½ mgk 

kcl 
55,4 1,5 1,6 8,7 33 68,1 53,1 42 

Siang 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Pecel telur 
puyuh 

Telur puyuh 10 1 sdm 18,5 1,3 1,4 0,2 14,6 22,2 6,4 22 

Kacang 5 ½ sdm 28,3 1,3 2,5 0,8 0,9 35,3 4,6 18,8 

Kecap 1  0,6 0,1 - 0,1 55,9 2,1 0,2 1,3 

Tempe bb bali Tempe 15 ¼ ptg 29,9 2,8 1,2 2,5 0,9 55 13,9 30,9 

Semangka Semangka 75 ¾ bh 69 0,8 0,4 17,5 0,8 297 4,5 15 

Snack 
Siang 

Jus manga Jus mangga 50 ½ gls 27,5 0,1 0,1 7,1 0,5 19,5 1,5 1,5 
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Sore 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 20,9 

Oseng bakso Bakso 20 ¼ ptg 74 4,7 6 - 11 63,6 1,2 37,4 

Tahu granat Tahu 30 ¼ ptg 22,8 2,4 1,4 0,6 2,1 36,3 31,5 29,1 

Semangka Semangka 50 ½ bh 46 0,5 0,3 11,7 0,5 198 3 10 

Roti tawar Roti tawar 15 ½ lbr 42,7 1,2 0,4 8,5 82,2 15,3 1,4 14,3 

Total Asupan 800,6 32,1 17,9 129,4 228 962,1 134,1 404,9 

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 41,6% 48,6% 33,4% 44,1% Normal Normal Normal Normal 

 

Lampiran 9. Perencanaan Menu Hari Ke-2 

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Bera
t 

URT E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) Na 
(mg) 

K (mg) Ca 
(mg) 

P (mg) 

Pagi 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Ayam bb bistik 

Daging ayam 25 ½ ptg 71,2 6,7 4,7 - 18,3 45,5 3,3 45 

Minyak 1  8,6 - 1 - - - 0,1 0,1 

Kecap 1  0,6 0,1 - 0,1 55,9 2,1 0,2 1,3 

Oreng tempe 
bb kecap 

Tempe 40 ¾ ptg 79,6 7,6 3,1 6,8 2,4 146,8 37,2 82,4 

Kecap 8 ¾ sdm 4,8 0,8 - 0,4 446,9 17 1,6 10,4 

Minyak 2,5 ¼ sdm 21,6 - 2,5 - - - 0,2 0,2 

Cah kangkung 
Tumis 

kangkung 
15 1 sdm 13,8 0,3 1,4 0,3 2,3 28,8 10,5 5,8 

Snack 
Pagi 

Pudding 
papaya 

Pudding 50 
½ mgk 

kcl 
55,4 1,5 1,6 8,7 33 68,1 53,1 42 

Siang 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Nugget ayam 

Daging ayam 25 ½ ptg 71,2 6,7 4,7 - 18,3 45,5 3,3 45 

Tepung sagu 4 ½ sdm 15,2 - - 3,7 0,4 0,1 0,1 0,5 

Telur 8 ¾ sdm 12,4 1 0,8 0,1 9,9 10,1 4 13,8 

Tahu 50 1 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 48,5 
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Semangka Semangka 50 ½ bh 46 0,5 0,3 11,7 0,5 198 3 10 

Snack 
Siang 

Jus jeruk Jus jeruk 50 ½ gls 41,5 0,1 0,1 10,9 0,5 14 2,5 2 

Sore 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Ayam suwir 
saos tiram 

Daging ayam 20 ¼ ptg 57 5,4 3,8 - 14,6 36,4 2,6 36 

Saos tomat 4 ½ sdm 1,3 0,1 - 0,3 0,6 13,3 0,3 1,4 

Minyak 1  8,6 - 1 - - - 0,1 0,1 

Tahu kukus bb 
bakso 

Tahu 50 1 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 60,5 52,5 48,5 

Pisang ambon Pisang ambon 50 ½ bh 46 0,5 0,3 11,7 0,5 198 3 10 

Roti tawar Roti tawar 35 1 lbr 99,7 2,8 0,9 19,8 191,8 35,7 3,2 33,3 

Total Asupan 1055,4 48,2 31,5 147,9     

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 54,8% 73% 59% 50,4% Normal Normal Normal Normal 

 

Lampiran 10. Perencanaan Menu Hari Ke-3 

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Bera
t 

URT E 
(kkal) 

P (g) L (g) KH (g) Na 
(mg) 

K (mg) Ca (g) P (mg) 

Pagi 

Nasi Beras 30 ¼ gls 108,3 2 0,2 23,9 - 24,3 2,4 30,9 

Sosis asam 
manis 

Sosis 30 ½ ptg 85,5 3,5 8,1 - 249,3 61,5 2,4 30,9 

Saos tomat 3 ¼ sdm 1 - - 0,2 0,4 10 0,2 1,1 

Minyak 0,5  4,3 - 0,5 - - - - - 

Tempe bb 
kecap 

Tempe 40 ¾ ptg 79,6 7,6 3,1 6,8 2,4 146,8 37,2 82,4 

Kecap 8 ¾ sdm 4,8 0,8 - 0,4 446,9 17 1,6 10,4 

Minyak 3 ¼ sdm 25,9 - 3 - - - 0,2 0,2 

Snack 
Pagi 

Pudding melon Pudding 50 
½ mgk 

kcl 
55,4 1,5 1,6 8,7 33 68,1 53,1 42 

Siang Nasi Beras 45 ¼ gls 162,4 3 0,3 35,8 - 36,5 3,6 46,3 



 
74 

 

Ikan krutuk Ikan 25 ½ ptg 21 4,6 0,2 - 15,5 48,8 2,8 27,5 

Perkedel 
kentang 

Kentang 25 ¼ ptg 23,2 0,5 - 5,4 1,3 97,8 1,3 12,5 

Telur 5 ½ sdm 7,8 0,6 0,5 0,1 6,2 6,3 2,5 8,6 

Minyak 0,5  4,3 - 0,5 - - - - - 

Semangka Semangka 100 1 bh 92 1 0,5 23,4 1 396 6 20 

Snack 
Siang 

Jus melon Jus melon 100 1 gls 47,1 0,2 0,1 12,1 2 77 3 4 

Roti tawar Roti tawar 35 1 lbr 99,7 2,8 0,9 19,8 191,8 35,7 3,2 33,3 

Sore 

Nasi Beras 45 ¼ gls 162,4 3 0,3 35,8 - 36,5 3,6 46,3 

Telur dadar 
Telur 50 1 btr 77,6 6,3 5,3 0,6 62 63 25 86 

Minyak 5 ½ sdm 43,1 - 5 - - - 0,3 0,3 

Orem-orem 
tahu 

Tahu 25 ½ ptg 19 2 1,2 0,5 1,8 30,3 26,3 24,3 

Oseng lb siam 
Labu siam 20 ¼ gls 4 0,2 0,1 0,9 0,2 38,4 5,4 7,8 

Pisang ambon 50 ½ bh 46 0,5 0,3 11,7 0,5 198 3 10 
Total Asupan 1174,4 40,1 31,6 185,9 1014,2 1391,7 183 524,9 

Kebutuhan Zat Gizi Sehari 1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 
<1128,

8 

Persen Pemenuhan Terhadap Kebutuhan 61% 60,7% 59% 63,3% Normal Normal Normal Normal 
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Lampiran 11. Hasil Monitoring dan Evaluasi Asupan Makan Pasien 

07/12/2022 

 E (kkal) P (g) L (g) KH (g) Na (mg) K (mg) Ca (mg) P (mg) 

Total Asupan 800,6 32,1 17,9 129,4 228 962,1 134,1 404,9 

Kebutuhan  1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 <1128,8 

Persen 
Pemenuhan 

41,6% 48,6% 33,4% 44,1% 

Normal Normal Normal Normal 

Kategori  
Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

 

08/12/2022 

 E (kkal) P (g) L (g) KH (g) Na (mg) K (mg) Ca (mg) P (mg) 

Total Asupan 1055,4 48,2 31,5 147,9 802,6 1053,3 240,3 528,9 

Kebutuhan  1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 <1128,8 

Persen 
Pemenuhan 

54,8% 73% 59% 50,4% 

Normal Normal Normal Normal 
Kategori  

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
sedang 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

 

09/12/2022 

 E (kkal) P (g) L (g) KH (g) Na (mg) K (mg) Ca (mg) P (mg) 

Total Asupan 1174,4 40,1 31,6 185,9 1014,2 1391,7 183 524,9 

Kebutuhan  1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 <1128,8 

Persen 
Pemenuhan 

61% 60,7% 59% 63,3% Normal Normal Normal Normal 
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Kategori  
Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

 

Rata-Rata 

 E (kkal) P (g) L (g) KH (g) Na (mg) K (mg) Ca (mg) P (mg) 

Total Asupan 1010,1 40,1 27 154,4 681,6 1135,7 185,8 486,2 

Kebutuhan  1925 66 53,5 293,5 <1500 2656 1000 <1128,8 

Persen 
Pemenuhan 

52,5% 60,7% 50,5% 52,6% 

Normal Normal Normal Normal 

Kategori  
Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 

Deficit 
tingkat 
berat 
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Lampiran 12. Leaflet Diet Gagal Ginjal dengan Hemodialisa 
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Lampiran 13. Diet Rendah Garam 
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Lampiran 14. Leaflet Daftar Penukar Bahan Makana


