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LAMPIRAN 

1. Leaflet Konseling Gizi 

a. Leaflet Diet Stroke 

 

 

  



53 
 

b. Leaflet Diet Rendah Garam 
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c. Leaflet Daftar Bahan Makan Penukar 
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2. Form NCP 

Nama                  : Ny. A Ruangan         : Edelweiss B 

Diagnosis Medis : CVA SAH + HT No RM             : 178229 

Umur                   : 54 Tahun 

Tanggal Data      : 07 Maret 2023 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tanggal Lahir  :  07 Agustus 1968 

Assesment Diagnosis Gizi Rencana Intervensi Rencana 

Monitoring Data Dasar Identifikasi 

Masalah 

 
ANTROPOMETRI 
LILA = 29 cm 
TL = 41,5 cm  
Status Gizi LILA = 96,9% (gizi Baik) 
BB estimasi= 56,8 kg 
TB estimasi= 147,5 cm 
 
BIOKIMIA 

Biokimia  Hasil Nilai 
Normal 

HB 14,1 

g/dL 

12,0-16,0 

Cholesterol 157 

mg/dL 

< 200 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Leukosit       
(↑) 
Trombosit    
(↑) 

NI-1.5.4 
Penurunan 
kebutuhan zat 
gizi spesifik 
(natrium) 
berkaitan 
dengan 
Hipertensi 
ditandai 
dengan 
tekanan darah 
176/86 mmHg 
termasuk 
Hipertensi 
tahap  2 
 
 
NI-5.5 
Penurunan 

ND-1 Memberi Diet Stroke, 
Rendah Garam dan Rendah 
Lemak 

- Tujuan Diet : 

 Mencukupi kebutuhan 
energi dan zat gizi 
pasien stroke 

 Menurunkan asupan 
lemak untuk mengatasi 
masalah aliran darah 
dan peningkatan resiko 
penyumbatan darah  

 Memberi makanan 
sesuai dengan kondisi 
pasien  

 Membantu 
menormalkan tekanan 
darah dan menurunkan 

AD-1.1 
Pemantauan 
Antropometri  
 
 

 
 
 
 
BD-1.1 
Pemantauan 
Hasil Data Lab  
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Leukosit  21.200 

mm3 

4.000 – 

10.000 

Trombosit 473.000 

mm3 

150.000 – 

400.000 

SGOT 55 U/L < 25 

SGPT 66 U/L < 25 

Asam Urat  2,0 

md/dL 

2,3 – 6,0 

GDS 167 

mg/dL 

< 200 

Natrium  134 

meq/L 

136 – 145 

 
CT Scan Kepala menandakan SAH 
dan Edema Cerebri 

 
FISIK KLINIS   
Fisik 

- Pusing 
- Sakit Kepala 

SGOT          
(↑) 
SGPT           
(↑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kebutuhan zat 
gizi spesifik 
lemak berkaitan 
dengan 
manifestasi 
klinis 
CVA(stroke) 
ditandai 
dengan CT 
Scan Kepala 
terdapat SAH 
dan edema 
cerebri 
 
 
NI-2.1 Intake 
oral yang tidak 
memadai 
berkaitan 
dengan 
pusing,mual 
dan sakit 
kepala ditandai 
dengan 
pemenuhan  
kebutuhan 
Energi(73,6%) 
defisit tingkat 
sedang dan 
Karbohidrat 
(58,8%) 

asupan natrium 
(garam)   

- Prinsip Diet : 
1. Rendah Garam 
2. Rendah Lemak 

- Syarat Diet : 
1. Kebutuhan energi 30 

kkal/BB sebesar 1.704 
kkal  

2. Kebutuhan protein 
1,2g/kg BB sebesar 
68,2 g 

3. Kebutuhan lemak 20% 
dari total kebutuhan 
energi sebesar 37,8 g 

4. Kebutuhan karbohidrat 
64% dari total 
kebutuhan energi 
sebesar 272,6 g 

5. Serat diberikan 20-30 
gram/hr untuk 
membantu menurunkan 
kadar kolesterol darah 
dan mencegah 
konstipasi 

6. Kolestrol dibatasi  <300 
mg/hari  

7. Vitamin cukup, 
terutama vitamin A,C,E 
sebagai antioksidan 

PD-1 
Pemantauan 
Fisik Klinis  

- Tanda-
tanda 
vital 

- Keluhan 
Pasien 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.2 
Pemantauan 
Asupan 
Makanan 
Selama 3 hari 
(3x 24jam) 
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- Mual 
Klinis 

- TD = 176/86 mmHg 
- N = 71 
- SpO2 = 97 
- Suhu = 36 C 

 
 
 
RIWAYAT GIZI  
Dahulu 

- Makanan pokok berupa nasi 
2x/hari @ 1 ctg 150 gr   

- Lauk hewani biasanya 
mengkonsumsi ikan 
3x/minggu, ayam, telur, 
daging 2x/minggu selang-
seling @ 1 ptg  

- Suka makan jeroan,sate dan  
gorengan  

- Lauk nabati yang biasanya 
dikonsumsi adalah tempe 
dan tahu 2x/hari @1-2 ptg 

- Mengkonsumsi sayuran 
setiap hari yang biasa 
dikonsumsi adalah bayam, 
kangkung,sop,sawi 

- Pasien tidak suka sayur 
singkong  

- Sangat suka buah-buahan 
seperti apel, pisang, melon 

 
PD-
1.1.16.12 
Pusing 
PD-1.1.11.5 
Sakit Kepala 
PD-1.1.5.24 
Mual  
 
 
PD-1.1.21 
Tensi (↑) 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.4.1.2 
Frekuensi 
Makan tidak 
teratur 
 
 
 
 
 
FH-1.2.2.3 
Pola Makan 
 

kategori defisit 
tingkat berat  
 
 
NB-1.5 
Gangguan Pola 
makan dirumah 
berkaitan 
dengan 
pemilihan 
umum 
makanan yang 
salah ditandai 
dengan 
frekuensi 
makan yang 
tidak teratur 
dan pasien 
suka 
mengkonsumsi 
jeroan dan 
gorengan yang 
menyebabkan 
Hipertensi 

 

(sumber dari buah yang 
berwarna,hati sapi,dll) 

8. Mineral cukup, 
terutama kalsium, 
mangan dan kalium. 
Penggunaan natrium 
dibatasi dengan 
memberikan garam 
dapur maksimal ½ 
sdt/hr) setara dengn 
kurang lebih 5 gr garam 
dapur) 

9. Cairan cukup yaitu 6-8 
gls/hr  

 
 
 

RC-1 Kolaborasi dengan 
tenaga kesehatan untuk 
menbantu menormalkan 
leukosit,trombosit,SGOT,SGPT  

 
E-1 Edukasi Gizi berkaitan 
dengan Diet Stroke  
 

- Tujuan  
- Memberikan 

pengetahuan tentang 
kebutuhan gizi pasien 
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dan buah naga setiap hari 
mengkonsumsi buah 

- Biasanya minum susu 
(Anlene) 1 gls/hr  

 
Sekarang 
Dari Hasil Recall 1x24 jam 
didapatkan : 
Energi = 1.255,3 kkal 
Protein = 61,8 g 
Lemak = 40,7 g 
Karbohidrat = 160,3 g 

 
TOTAL ASUPAN  
Energi= 73,6% 
Protein= 72,5 % 
Lemak= 107,6% 
KH= 62,6 % 

- Pasien nafsu makan 
menurun 

 
RIWAYAT PERSONAL 

- Pasien berusia 54 tahun  
- Bekerja sebagai guru TK 
- Mempunyai anak 1 
- Orang tua pasien (ibu) 

mempunyai riwayat 
Hipertensi 

Pasien memiliki riwayat penyakit 
hipertensi sudah sekitar 2 tahun 
lebih 

 
 
 
 
 
 
 
 
FH-1.1.1.1 
Total 
Asupan 
Energi 
(73,6%) 
Termasuk 
defisit 
tingkat 
sedang 
 
 
 
 
FH-1.5.5.1 
Total 
Asupan 
Karbohidrat 
(58,8%) 
termasuk 
defisit 
tingkat berat  

 

- Merubah pola dan 
kebiasaan makan psien 
yang salah 

- Dapat menjalankan diet 
dengan baik dan benar 

- Sasaran  
Pasien dan keluarga 
pasien 

- Waktu  
15 menit 

- Tempat  
Di depan ruang 
Edelweiss B  

- Metode 
Konsultasi dan tanya 
jawab 

- Media  
leaflet 

- Materi 
- Diet Pasien Stroke dan 

Hipertensi 
- Pola makan yang baik 

dan teratur 
- Makanan yang 

dianjurkan dan tidak 
dianjurkan 

- Makanan yang 
diperboleh adalah 
semua bahan makan 
segar dari tumbuh-
tumbuhan bahan 
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makan yang berasal 
dari hewani seperti 
daging,ayam,ikan 
100gr/hr, telur 1 btr/hr, 
susu degar 2gls,hr 

- Makanan yang tidak 
diperbolehkan seperti 
roti, biskuit, sarden,ikan 
asin,telur asin, udan 
kepiting,kerang, 
dendeng,keju,margarin, 
acar,asinan sayur, 
buah dalam kaleng, 
dan manisah 

- Memberitahu pada 
pasien 5 kunci 
Keamanan Pangan 
yang harus diterapkan  
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3. Perencanaan Menu Sehari  

Waktu Menu Bahan 
Makanan 

Berat 
(g) 

URT Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak (g) KH 
(g) 

Natrium 
(mg) 

Serat 

Pagi  
(06:30-
07:30) 

Nasi Putih Beras putih 
giling  

50   1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Telur orak-
arik 

Telur ayam  60 1 btr  93,1 7,6 6,4 0,7 74,4 0 

Tempe 
bumbu tomt 
cincang   

Tempe 
kedele murni  

40 2 ptg  79,6 7,6 3,1 6,8 2,4 0,6 

Sayur bening 
bayam  

Bayam  75 3 sdk 
syr 

24,7 0,9 0,2 5,6 8,3 0,5 

 Garam dapur  2  0 0 0 0 774,5 0 

Selingan 
Pagi  
09:00 

Kue dadar 
gulung  

 100 1 ptg  289 5,7 8,4 48,3 21 2,7 

Siang  
(12:30-
13:30) 

Nasi putiih Beras putih 
guling  

50 1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Pepes tahu  Tahu  50 2 ptg  38 4,1 2,4 0,9 3,5 0,6 

Ayam bb 
pesmol 
Cincang 

Daging ayam  50 1 ptg  142,4 13,4 9,4 0 36,5 0 

Sayur asem  Kangkung  75 3 sdk 
syr 

36,7 1,3 2,0 4,3 12 1,5 

Garam   2  0 0 0 0 774,5 0 
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Pisang kepok 
bawen 

 100 1 bh 115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

Selingan 
Siang 
15:00 

Pepaya   100 1 ptg 39 0,6  0,1 9,8 5 2,3 

Malam  
(18:30-
19:00) 

Nasi  Beras putih 
giling 

50 1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Ikan tuna bb 
tomat  

Ikan tuna 
segar 

65 2 ptg 63,7 11,8 1,6 0 24 0 

Orem-orem 
tempe 

Tempe 
kedelei murni  

50 2 ptg 99,5 9,5 3,8 8,5 0,7 1 

Bening 
manisah 

Bayam  70 3 sdk 
syr 

9 1,1 0,2 1,4 0,7 1 

Garam dapur   3  0 0 0 0 1161,7 0 

Pisang kepok  100 1 bh  115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

TOTAL ASUPAN 1655,9 60,3 36,6 266,7 2909,4 15,1 

KEBUTUHAN 1704 68,2 37,8 255,9   

PRESENTASE 100,2% 90,4% 105% 105,3%   
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4. Hasil Recall 24 jam 

a. Tanggal 08 Maret 2023 

Waktu 
 

Menu Bahan Makanan Berat 
(g) 

URT Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Natrium 
(mg) 

Serat 

Pagi  
(06:30-
07:30) 

Nasi Putih Beras putih giling  25  ½  ctg 90,2 1,7 0,2 19,9 0 0,2 

Tahu Sutra tumis Tahu  45 1 ptg 61,6 6,2 2,0 4,8 11,7 0,2 

Daging cincang Daging sapi 25 2 ptg  82,3 6,7 4,7 0 18,3 0 

Bening menisah Menisah  70 3 sdk syr 14,1 0,6 0,2 3 0,7 1 

 Garam dapur  2  0 0 0 0 774,5 0 

Selingan 
Pagi  
09:00 

Kue dadar gulung   100 1 ptg  289 5,7 8,4 48,3 21 2,7 

Siang  
(12:30-
13:30) 

Nasi putiih Beras putih guling  30 1/2 ctg 108,3 2,0 0,2 23,9 0 0,2 

Ayam cincang Daging ayam  45 2 ptg  128,2 12,1 8,5 0 32,8 0 

Loaf tahu  Tahu  45 1 ptg  34,2 3,6 2,2 0,9 3,2 0,5 

Sayur asem  
 

Menisah   15 3 sdk syr 7,3 0,3 0,4 0,9 0,8 0,2 

Selingan 
Siang 
15:00 

Pepaya   100 1 ptg 39 0,6  0,1 9,8 5 2,3 

Malam  
(18:30-
19:00) 

Nasi  Beras putih giling 40 1 ctg 115,9 7,7 0,5 20,8 4 6,5 

Sopo tahu  Tahu  50 2 ptg 38 4,1 2,4 0,9 3,5 0,6 

Sop Wortel Wortel  20 2 ctg syr 5,2 0,2 0 1 12 0,7 

Telur orak arik Telur ayam   60 1 btr 93,1 7,6 6,4 0,7 74,4 0 

Pisang kepok  100 1 bh  115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

TOTAL ASUPAN 1211,1 59,8 36,4 165,9 964,8 
mg 

17 

KEBUTUHAN 1704 68,2 37,8 272,6 1200 
mg 

 

PRESENTASE 73,6 % 90,6% 107,6% 58,8%   
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b. Tanggal 09 Maret 2023 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
(g) 

URT Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Natrium 
(mg) 

Serat 

Pagi  
(06:30-07:30) 

Nasi Putih Beras putih giling  15  1 ctg 54,1 1 0,1 11,9 0 0,1 

Telur rebus  Telur  30 ½ btr  46,5 3,8 3,2 0,3 32,8 0 

Daging ayam  Daging ayam 45 2 ptg  128,2 12,1 8,5 0 32,8 0 

Cah kangkung, toge kcg 
panjang  

 10 1 sdm 3,5 0,2 0 0,8 0,3 0,3 

Selingan Pagi  
09:00 

Roti coklat   50 1 ptg  142 4,3 2,2 26,3 289,5 1,4 

Siang  
(12:30-13:30) 

Nasi putiih Beras putih guling  45 1 ctg  162,4 3 0,3 35,8 0 0,4 

Daging cincang  Daging sapi  30 2 ptg  80,7 7,5 5,4 0 15,9 0 

Tempe    Tempe  25 1 ptg  49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 0,3 

Bening menisa  manisa  40 3 sdk syr 8 0,4 0,1 1,7 0,4 0,6 

Selingan Siang 
15:00 

Pisang    100 1 ptg 115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

Malam  
(18:30-19:00) 

Nasi  Beras putih giling 50 1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Daging ayam  
Cincang  

Daging ayam  40 2 ptg 114 10,8 7,6 0 29,2 0 

Sop wortel Wortel   15 2 sdm  3,9 0,1 0 0,7 9 0,5 

Tahu  Tahu   30 1 ptg  22,8 2,4 1,4 0,6 2,1 0,4 

Pisang ambon   100 1 bh  115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

 Garam Dapur  2  0 0 0 0 774,5 0 

TOTAL ASUPAN 1268 54,4 30,8 197,8 1202,4 
mg 

9 

KEBUTUHAN 1704 68,2 37,8 272,6 1200 
mg 

 

PRESENTASE 74,4% 79,7% 81,4% 72,5%   
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c. Tanggal 10 Maret 2023 

Waktu Menu Bahan Makanan Berat 
(g) 

URT Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH 
(g) 

Natrium 
(mg) 

Serat 

Pagi  
(06:30-
07:30) 

Nasi Putih Beras putih giling  50   1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Loaf tahu  Tahu  35 1 ptg 26,6 2,8 1,7 0,7 2,5 0,4 

Daging cincang Daging sapi 40 2 ptg  114 10,8 7,6 0 29,2 0 

Cah kangkung, toge kcg panjang   25 3 sdk 
syr 

15,2 1,6 0,9 1,2 0,1 1,8 

Selingan 
Pagi  
09:00 

Kue lumpur   100 1 ptg  403,0 5,7 22,9 44,3 32 0,7 

Siang  
(12:30-
13:30) 

Nasi putiih Beras putih guling  50 1 gls 180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Ayam cincang Daging ayam  35 2 ptg  99,7 9,4 6,6 0 25,5 0 

Tempe   Tempe  30 1 ptg  59,7 5,7 2,3 5,1 1,8 0,4 

Sop wortel Wortel  60 3 sdk 
syr 

15,5 0,6 0,1 2,9 2,2 36 

Selingan 
Siang 
15:00 

Semangka   100 1 ptg 32 0,6  0,4 7,2 2 0,5 

Malam  
(18:30-
19:00) 

Nasi  Beras putih giling 50 1 ctg  180,4 3,3 0,3 39,8 0 0,4 

Telur orak arik  Telur ayam  60 1 btr  93,1 7,6 6,4 0,7 74,4 0 

Bening bayam Bayam  40 4 sdm  4,8 0,6 0,1 0,8 14 0,5 

Tempe bb tomat Tempe    25 1 ptg 19 2 1,2 0,5 0,3 1,8 

Pisang ambon   100 1 bh  115,9 0,8 0,2 31,2 5 2,3 

TOTAL ASUPAN 1333,2 53,8 31,4 212,6 967,4 9,3 

KEBUTUHAN 1704 85,2 37,8 255,9 1200 
mg 

 

PRESENTAS E 78,2% 78,8% 83,8% 77,9%   
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5. Standar diet Rumah Sakit 

 

 

 

 

6. Foto Dokumentasi Wawancara Recall Makanan 
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7. Formulir terkait 
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