ABSTRAK

Salsabil Salma, 2023. Pengaruh Penyuluhan Berbasis WhatsApp Group Dengan Media
Video Terhadap Perubahan Pengetahuan dan Keterampilan Tentang Hygiene Sanitasi
Pengolahan Makanan Pada Ibu Balita Di Desa Slamet, Kecamatan Tumpang, Kabupaten
Malang.

Pembimbing : Bastianus Doddy Riyadi, SKM, MM.
Penguiji : Ibnu Fajar, SKM., M.Kes., RD

Latar Belakang : Pengolahan makanan merupakan salah satu factor yang sangat
berpengaruh pada keamanan pangan. Pengolahan Makanan dengan perilaku hygiene
sanitasi makanan yang kurang baik dapat menyebabkan balita mengalami infeksi, seperti
diare. Penyakit infeksi pada balita akan menyebabkan gangguan pada proses pencernaan,

sehingga asupan balita tidak terpenuhi dan berdampak buruk pada pertumbuhan.

Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan
hygiene sanitasi pengolahan makanan terhadap pengetahuan dan keterampilan ibu balita di

Desa Slamet Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang.

Metode Penelitian : Metode Penelitian Kuantitatif jenis Quasi Eksperimental dengan
rancangan One Group Pretest-Posttest Design. dan dengan jumlah sampel 25 ibu rumah

tangga yang mempunyali balita.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat pengaruh sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan terhadap pengetahuan dan ketrampilan pada ibu balita di
Desa Slamet Kecamatan Tumpang Kabupaten Malang, Ditunjukan oleh hasil Uji Wilcoxon
dengan p-value (0,000) < 0,05.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian maka dapat diambil kesimpulan bahwa ada
pengaruh penyuluhan dengan berbasis video terhadap tingkat pengetahuan pengetahuan
dan keterampilan ibu balita tentang hygiene sanitasi pengolahan makanan di Desa Slamet

Kecamtan Tumpang Kabupaten Malang.
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