BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Tingkat Pengetahuan responden ibu balita stunting usia 6-24 bulan sebelum mendapatkan
edukasi MP-ASI pada kategori sangat setuju sebanyak 48% sedangkan sesudah diberikan
edukasi MP-ASI pada kategori sangat setuju 91%

2. Tingkat sikap responden ibu balita stunting usia 6-24 bulan sebelum mendapatkanedukasi
MP-ASI pada kategori sangat baik sebanyak 45% sedangkan sesudah diberikan edukasi
MP-ASI pada kategori sangat baik 85%

3.  Pemberian edukasi MP-ASI dapat memberikan pengaruh terhadap tingkat pengetahuan
responden ibu balita stunting usia 6-24 bulan yang ditunjukkan dengan perubahan
peningkatan secara stastik rata-rata sebesar 10,5%

4. Pemberian edukasi MP-ASI dapat memberikan pengaruh terhadap sikap responden ibu
balita stunting usia 6-24 bulan yang ditunjukkan dengan perubahanpeningkatan secara
stastik rata-rata sebesar 9,3%

B. Saran

1. Diharapkan untuk petugas puskesmas memberikan edukasi dan penyuluhan terkaitpemberian
MP-ASI lokal kepada masyarakat khususnya untuk ibu yang memiliki bayi terkait pemberian
MP-ASI yang baik dan benar.

2. Perlunya meningkatkan tingkat pengetahuan dan sikap ibu pada anak balita yang sangat

pendek untuk pertumbuhan anak yang baik.






