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Lampiran 1. 

Surat Izin Pemohonan Penelitian 
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Lampiran 2. 

Data Ibu dan Balita 
 

 
No 

KARAKTERISTIK BALITA KARAKTERISTIK IBU BALITA 

Nama 
Balita 

 

Umur 
(bln) 

Jenis 
Kelamin 

BB 
(Kg) 

TB 
(cm) 

Z- 
score 

Nama 
Ibu 

 
Pekerjaan 

Skor 
Pengetahuan 

Skor 
Sikap 

1 AB 15 L 8,5 72 -2,09 IN SWASTA 80 75 

2 AY 8 P 6 67 -2,69 TM IRT 93 95 

3 HBi 16 L 8,5 75 -2,15 AS IRT 65 80 

4 BR 15 P 7,7 72 -2,06 FT IRT 86 90 

5 AF 20 L 6,3 74 -3,21 IY GURU 73 85 

6 RN 16 L 6,2 72,5 -2,72 MS IRT 86 80 

7 RI 17 L 7 74 -2,67 SE IRT 73 75 

8 RY 13 L 9,1 71 -2,46 SF IRT 93 90 

9 NF 15 L 9 72,3 -2,58 CH GURU 73 85 

10 ZK 21 L 9,4 73 -3,83 RO IRT 100 90 

11 AS 12 P 8 70 -2,15 SM IRT 93 90 

12 SN 15 L 8,2 72 -2,49 DR IRT 80 75 

13 BT 5 L 5,4 63,6 -3,35 T IRT 86 100 

14 PRi 6 P 4,8 58 -3,1 FK SWASTA 93 90 

15 AG 7 P 5,1 58,1 -3,2 TK SWASTA 86 100 

16 RD 16 L 9,7 78 -0,7 A IRT 86 95 

17 NN 3 P 6,1 62 -0,4 IF IRT 93 90 

18 AK 10 P 6,1 70,7 -3,58 NK SWASTA 73 80 

19 ZN 17 L 11 96 -3,23 M IRT 80 75 

20 KA 7 P 6,2 58,5 -3,82 R IRT 86 80 

21 AN 7 L 6,7 62,3 -2,17 AK IRT 86 100 

22 FC 13 P 8,5 67,4 -3 O IRT 100 95 

23 YT 13 L 8 66,2 -3,6 TM IRT 80 95 

24 RR 18 P 9,8 74,2 -2,24 NH IRT 86 100 

25 IR 11 L 7,4 67,9 -2,96 EH IRT 73 80 

26 SC 18 P 7,5 70,6 -3,82 A IRT 80 75 

27 CT 15 L 7,9 72,4 -2,86 DC IRT 86 80 

28 YY 5 L 5,4 63,6 -3,35 R IRT 80 75 

29 WH 6 P 4,8 58 -3,1 M IRT 86 80 

30 HS 7 P 5,1 58,1 -3,2 SQ IRT 86 100 

31 A 5 P 5,2 60,2 -1,4 GY IRT 86 100 

32 MI 11 P 7,2 69,5 -1,5 II IRT 86 95 

33 E 5,5 L 9 65 -1,6 AY IRT 93 90 

34 HP 24 P 9,5 88 -3 KR IRT 73 80 

35 S 24 L 9 86,1 -3,62 TA IRT 80 75 

36 AA 18 L 8,6 83 -3,15 RR IRT 86 80 

37 RA 9 L 9,7 89 -3,26 PA IRT 86 100 

38 MI 6 P 7 76 -3,35 LT SWASTA 100 95 

39 AA 6,5 P 7,7 68 -1,92 YY SWASTA 86 95 

40 SU 7 L 6,8 67,2 -0,04 FT SWASTA 93 90 
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Lampiran 3.  
LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

KUESIONER 

PENGARUH EDUKASI MELALUI LEAFLET TENTANG MP-ASI TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA STUNTING USIA 6-24 BULAN DI DESA 

KEDUNG MALING KECAMATAN SOOKO KABUPATEN MOJOKERTO 
 

 
I. IDENTITAS RESPONDEN 

A. Data Keluarga 

1. Nama Ibu : 

2. Tanggal lahir : 

3. Umur Ibu : 

4. Alamat : 

5. Agama : 

6. Nomor Telp : 

7. Tanggal Pengisian : 

8. Pendidikan Ibu : 

1) Tamat SD 

2) SLTP/SMP 

3) SLTA/SMA 

4) DIII 

5) S-1 

9. Pekerjaan Ibu : 

1) Ibu Rumah Tangga (IRT) 

2) PNS 

3) Pegawai Swasta 

4) Wiraswasta / Berdagang 

10. Jumlah Anggota Keluarga : 

II. IDENTITAS ANAK 

1. Nama : 

2. Tanggal lahir : 

3. Umur : 

4. Jenis Kelamin : 

5. Tinggi Badan : 

6. Berat Badan : 
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III. SOAL PRE TEST DAN POST TEST 

 
1) tingkat pengetahuan ibu balita terhadap MPASI 

1. Apakah pengertian makanan pendamping ASI? 

a. Makanan peralihan dari ASI kemakanan keluarga 

b. Makanan pengganti ASI 

c. Makanan yang diberikan pada bayi lebih dari 6 bulan 

d. Tidaktahu 

2. Pada usia berapa anak mulai diberikan makanan selain ASI? 

a. Lebih dari 2 bulan 

b. Lebih dari 4 bulan 

c. Lebih dari 6 bulan 

d. Lebih dari 5 bulan 

3. Jenis makanan apa yang baik diberikan untuk bayi usia 0-6 bulan? 

a. ASI saja 

b. ASI ,nasi campur bubur 

c. ASI dan bubur 

d. Nasi 

4. Sampai usia berapa ASI sebaiknya diberikan? 

a. 6 bulan 

b. 2 bulan 

c. 2 tahun 

d. 3 tahun 

5. Sebutkan jenis makanan yang paling pertama kali diberikan kepada bayi usia lebih 

dari 6 bulan? 

a. Makanan Padat 

b. Makanan Lumat 

c. Makanan Cair 

d. Makanan Lembek 

6. Pada usia berapa makanan padat dapat diberikan pada anak? 

a. 0-6 bulan 

b. 5-9 bulan 

c. 9-12 bulan 

d. 12-24 bulan 

7. Manakah dibawah ini yang merupakan makanan pendamping ASI? 

a. Bubur susu 

b. Mie 

c. Air gula 

d. Nasi 

8. Berapa kali makanan tambahan diberikan dalam sehari pada bayi 6-8 bulan? 

a. 2-3 kali 

b. 4-6 kali 

c. 6 kali 

d. Tidak tentu tergantung bayi menangis 

9. Berapakah porsi setiap makan untuk bayi usia 6-8 bulan? 

a. 2-3 sendok makan 

b. 1 mangkok penuh 
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c. ½ mangkok kecil 

d. 1 mangkok kecil 

10. Berapa jenis bahan makanan yang diberikan pada bayi 6-8 bulan? 

a. 2 jenis 

b. 5 jenis 

c. 1 jenis 

d. 3 jenis 

11. Megapa bayi perlu diberikan makanan tambahan? 

a. Agar anak tidak rewel 

b. Agar anak terhindar dari penyakit 

c. Agar kebutuhan zat gizi anak terpenuhi 

d. Agar anak cepat gemuk 

12. Beirikut ini contoh makanan lembek adalah? 

a. Bubur susu 

b. Tomat saring 

c. Nasi tim halus 

d. Nasi goreng 

13. Apa yang dilakukan jika makanan pendamping ASI tidak habis? 

a. Di simpan dimakan nanti 

b. Dibuang 

c. Di simpan di lemari es 

d. Di panaskan lagi 

14. Apakah ada pengaruh terhadap kesehatan bayi jika pemberian makanan pendamping 

ASI sebelum bayi berusia 6bulan? 

a. Tidak ada pengaruh 

b. Anak sering diare 

c. Anak sering rewel 

d. Tidak tahu 

15. Apakah pemberian makan tambahan dalam waktu yang tepat dapat mengurangi resiko 

alergi? 

a. iya 

b. tidak 

c. mungkin 

d. tidak tahu 
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IV. sikap ibu terhadap MPASI pada balita 

Pilih salah satu yang menurut Anda paling benar 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 
 

No Soal S TS 

1. MPASI dapat diberikan saat bayi berusia 4 bulan 
  

2. Bila anak sudah mampu duduk dengan leher tegak 

tanpa bantuan maka MPASI dapat diberikan 

  

3. MPASI dapat mengembangkan kemampuan bayi dalam 

mengunyah dan menelan makanan 

  

 

4. 
Menu yang diberikan saat pemberian MPASI pertama 6- 

8 bulan adalah makanan western karena kandungan gizi 

yang lebih lengkap 

  

5. Saat bayi berusia 9-12 bulan mulai diperkenalkan 

dengan tekstur makanan kasar 

  

 
6. 

Bila anak tidak tertarik saat diperkenalkan MPASI, maka 

MPASI harus ditunda dan diberikan kepada anak hingga 

anak tersebut tertarik meskipun sudah berusia >6 bulan 

  

 

7 
MPASI diberikan bersamaan dengan ASI untuk masa 

peralihan dari ASI eksklusif menuju ke makanan 

keluarga 

  

 

8. 
MPASI merupakan pengganti ASI karena kandungan 

nutrisi pada MPASI sudah mencukupi bagi bayi berusia 

7 bulan 

  

 

9. 
Pemberian variasi makanan MPASI harus memenuhi 

sumber karbohidrat, protein hewani, protein nabati, 

sayur dan buah 

  

10. Bayi berusia 12-23 bulan diberikan MPASI dengan porsi 

½ mangkuk setiap waktu makan 

  

11. Apakah ibu masih memberikan menu tunggal untuk 

pemberian MPASI di 14 hari pertama? 

  

12. Apakah pemberian MPASI dilakukan dengan cara 

disuapi 

  

13. 
Apakah ibu pernah memberikan madu pada anak usia 

kurang dari 1 tahun? 

  

14. Apakah menurut ibu daging sapi/ayam/udangboleh 

diberi mulai awal MPASI? 

  

15. Apakah jadwal makan anak setiap hari sudah teratur 
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Lampiran 4.  
HASIL SPSS 

 
1. Frekuensi Umur Sampel 

Umur Anak 
 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6-15 bulan 
 

28 
 

62.2 
 

62.2 
 

62.2 

 16-24 bulan 17 37.8 37.8 100.0 

 Total 45 100.0 100.0  

 

2. Frekuensi Jenis Kelamin Sampel 
 

Jenis Kelamin Anak 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  Laki-laki 

Perempuan 

Total 

29 

 
16 

 
45 

64.4 

 
35.6 

 
100.0 

64.4 

 
35.6 

 
100.0 

64.4 

 
100.0 

 
3. Frekuensi umur responden 

Range Usia Ibu 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-29 tahun 21 46.7 46.7 46.7 

 
30-39 tahun 21 46.7 46.7 93.3 

 
40-49 tahun 3 6.7 6.7 100.0 

 
Total 45 100.0 100.0 
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4. Frekuensi pekerjaan responden 

pekerjaan ibu 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 42 93.3 93.3 93.3 

 
Guru 2 4.4 4.4 97.8 

 
Wiraswasta 1 2.2 2.2 100.0 

 
Total 45 100.0 100.0 

 

 
5. Frekuensi kejadian stunting 

Kejadian Stunting 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stunting 13 28.9 28.9 28.9 

 
Tidak Stunting 32 71.1 71.1 100.0 

 
Total 45 100.0 100.0 

 

 

6. Tingkat Pengetahuan Ibu 
  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 
 

Valid Percent 

 
 

CumulativePercent 

 
Valid 

 
 

BAIK 

 

 
33 

 

 
60,3 

 

 
60,3 

 

 
60,3 

KURANG 5 31.7 31.7 77.8 

  
DEFISIT 

 

5 

 

8 

 

8 

 

100.0 

 Total 45 100.0 100.0  

 
7. Tingkat Sikap Ibu 

  

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

BAIK 

 

30 

 

27.0 

 

27.0 

 

27.0 

KURANG 10 61.9 61.9 88.9 

DEFISIT 5 11.1 11.1 100.0 

Total 45 100.0 100.0  
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