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LAMPIRAN  

 

Lampiran 1. Kuesioner Perilaku Pemberian Makanan  

Petunjuk : Berikan tanda (√) pada jawaban yang dipilih 

1. Siapakah yang biasanya menyiapkan (membeli bahan makanan sampai 

makanan jadi) makanan anak? 

a. Ibu  

b. Anggota keluarga lain/pembantu 

c. Orang lain/beli 

2. Apakah sampai sekarang anak masih disuapi? 

a. Ya, selalu 

b. Kadang-kadang 

c. Makan sendiri 

3. Apakah ibu menyusun menu untuk anak mengikuti pola menu keluarga 

(>12 bulan) dan untuk anak (<12 bulan) mengikuti usia anak? 

a. Ya, selalu 

b. Dibedakan mengikuti usia anak 

c. Beli/instan 

4. Siapakah yang menentukan jadwal makan anak? 

a. Ibu  

b. Ibu dan orang lain 

c. Semau anak 

5. Bagaimana situasi pada saat memberi makan anak? 

a. Sambil bermain atau jalan-jalan 

b. Di dampingi/makan bersama keluarga dan tidak boleh bermain 

c. Suasana tidak diperhatikan, asal makanan habis 

6. Apakah anak mengalami kesulitan makan? (Tidak termasuk kategori 

perilaku pemberian makanan) 

a. Tidak ada masalah pada saat makan 

b. Pilih-pilih makanan (picky eater) 

c. Harus sambil bermain 
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7. Bagaimana sikap ibu jika anak menolak makanan tertentu? 

a. Tidak diberikan lagi dan mengganti dengan makanan yang lain 

b. Tetap diberikan dalam waktu yang berbeda 

c. Membuat inovasi makanan baru dengan bahan yang sama 

8. Bagaimana sikap ibu jika anak sulit makan?  

a. Membiarkan anak makan sesuai keinginannya 

b. Memaksa anak untuk makan 

c. Membujuk anak hingga mau makan 

9. Apakah ibu membatasi durasi waktu makan? 

a. Sampai makanan anak habis 

b. Tidak memperhatikan waktu 

c. Waktu makan diberikan 30 menit  

10. Bagaimana cara ibu memperkenalkan makanan baru pada anak? 

a. Ibu meyakinkan anak dengan mencontohkan saat memakan 

makanan tersebut 

b. Diberikan bersama makanan yang sudah dikenal 

c. Dibiarkan sendiri 
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SKOR 

No Skor No  Skor  

1.  a. = 2 

b. = 1 

c. = 0 

6.  a. = 2 

b. = 1 

c. = 0 

2.  a. = 2 

b. = 0 

c. = 1 

7.  a. = 0 

b. = 1 

c. = 2 

3.  a. = 1 

b. = 2 

c. = 0 

8. a. = 1 

b. = 0 

c. = 2 

4.  d. = 2 

e. = 1 

f. = 0 

9.  a. = 1 

b. = 0 

c. = 2 

5.  a. = 1 

b. = 2 

c. = 0 

10. a. = 2 

b. = 1 

c. = 0 

SKOR PERILAKU PEMBERIAN MAKANAN 

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑛𝑖𝑙𝑎𝑖

𝑠𝑘𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑎𝑙
 x 100  
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Lampiran 2. Hasil Analisis Menggunakan SPSS 

a. Tingkat Pendidikan Ayah  

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 1 3.3 3.3 3.3 

Menengah 18 60.0 60.0 63.3 

Tinggi 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

b. Tingkat Pendidikan Ibu 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 1 3.3 3.3 3.3 

Menengah 18 60.0 60.0 63.3 

Tinggi 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

c. Pendapatan keluarga  

Pendapatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang dari 3.194.143 19 63.3 63.3 63.3 

Lebih dari 3.194.143 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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d. Frekuensi Status Gizi BB/U 

BB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid BB sangat kurang 1 3.3 3.3 3.3 

BB kurang 4 13.3 13.3 16.7 

BB normal 24 80.0 80.0 96.7 

Resiko BB lebih 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

e. Frekuensi Status Gizi TB/U 

TB/U 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat pendek 3 10.0 10.0 10.0 

Pendek 9 30.0 30.0 40.0 

Normal 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

f. Frekuensi Status Gizi BB/TB 

BB/TB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi buruk 1 3.3 3.3 3.3 

Gizi kurang 1 3.3 3.3 6.7 

Gizi baik 25 83.3 83.3 90.0 

Berisiko gizi lebih 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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g. Crosstab Perilaku Pemberian Makanan dengan Status Gizi BB/U 

Perilaku pemberian makanan * BBU Crosstabulation 

 

BBU 

Total Kurang Baik 

Perilaku pemberian 

makanan 

1 Count 3 10 13 

% of Total 10.0% 33.3% 43.3% 

2 Count 3 14 17 

% of Total 10.0% 46.7% 56.7% 

Total Count 6 24 30 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

 

 

  

 

h. Crosstab Perilaku Pemberian Makanan dengan Status Gizi TB/U 

Perilaku pemberian makanan * TBU Crosstabulation 

 

TBU 

Total Kurang Baik 

Perilaku pemberian 

makanan 

1 Count 6 7 13 

% of Total 20.0% 23.3% 43.3% 

2 Count 6 11 17 

% of Total 20.0% 36.7% 56.7% 

Total Count 12 18 30 

% of Total 40.0% 60.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .136a 1 .713   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .135 1 .713   

Fisher's Exact Test    1.000 .531 

Linear-by-Linear Association .131 1 .717   

N of Valid Cases 30     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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i. Crosstab Perilaku Pemberian Makanan dengan Status Gizi BB/TB 

Perilaku pemberian makanan * BBTB Crosstabulation 

 

BBTB 

Total Kurang Baik 

Perilaku pemberian 

makanan 

Kurang Count 3 10 13 

% of Total 10.0% 33.3% 43.3% 

Baik Count 3 14 17 

% of Total 10.0% 46.7% 56.7% 

Total 

 

Count 6 24 30 

% of Total 20.0% 80.0% 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .362a 1 .547   

Continuity Correctionb .051 1 .821   

Likelihood Ratio .361 1 .548   

Fisher's Exact Test    .711 .410 

Linear-by-Linear Association .350 1 .554   

N of Valid Cases 30     

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.20. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Chi-Square Tests 

 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .136a 1 .713   

Continuity Correctionb .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .135 1 .713   

Fisher's Exact Test    1.000 .531 

Linear-by-Linear Association .131 1 .717   

N of Valid Cases 30     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.60. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Ijin Penelitian Poltekkes Malang 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota 

Malang  

 


