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ABSTRAK 

 

MENTARI APRILINA RAHMADITA, 2023. Hubungan Perilaku Pemberian 

Makanan dengan Status Gizi Balita Posyandu Dewi Sartika 1 Di Kelurahan 

Sumbersari Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. 

Pembimbing: Sugeng Iwan Setyobudi, STP, M.kes.  

Perilaku pemberian makanan adalah pola atau bentuk pengasuhan orang tua 

terkait makan melalui interaksi antara orang tua/pengasuh dengan anak dalam 

proses makan. Kegagalan dalam perilaku pemberian makan dapat mengakibatkan 

masalah makan dan tumbuh kembang anak pada periode selanjutnya. Dengan 

lebih memperhatikan perilaku pemberian makanan diharapkan dapat 

meningkatkan status gizi balita yang baik di Indonesia. Penelitian ini menggunakan 

observasional analitik dengan pendekatan cross sectional. Sampel pada penelitian 

ini sebanyak 30 responden balita yang berusia 0-59 bulan di Posyandu Dewi 

Sartika 1 Kelurahan Sumbersari Kecamatan Lowokwaru Kota Malang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling. Analisis data 

menggunakan uji Chi-square. Hasil penelitian menunjukkan perilaku pemberian 

makanan (57%) dengan perilaku baik. Status gizi berdasarkan indeks BB/U (80%), 

TB/U (60%), BB/TB (80%) dalam kategori normal. Uji statistik menunjukkan tidak 

adanya hubungan antara perilaku pemberian makanan dengan status gizi 

berdasarkan indeks BB/U (p-value=1), indeks TB/U (p-value=0,711), dan indeks 

BB/TB (p-value=1). Sosialisasi praktik pemberian makan pada balita perlu 

dilakukan. 

Kata Kunci: Perilaku Pemberian Makanan dan Status Gizi 

 


