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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Pelayanan Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pasien I Ny.EA 

Pelayanan Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) 

Nama  : Ny. A  

Usia  : 50 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan        

ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Antropometri  

LILA : 30 cm 

ULNA : 25 cm 

BBR = 106,6% 

(Normal) 

Biokimia 

GDS : 199 mg/dL 

 

 

Gizi Baik 

 

 

 

 

GDS (↑) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NI-5.4 Penurunan zat gizi spesifik (Karbohidrat 

sederhana) berkaitan dengan gangguan fungsi 

endokrin ditandai dengan peningkatan nilai 

laboratorium gula darah sewaktu tinggi yaitu 199 

mg/dL. 

 

 

 

 

 

 

RC-1 Kolaborasi 

dengan tenaga 

kesehatan lainnya 

seperti dokter, perawat 

atau tenaga medis 

lainnya. 

 

 

 

 

 

 

Pemantauan 

terhadap nilai 

laboratorium 
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ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Natrium: 132 mmol/L 

Kalium : 3 mmol/L 

 

 

 

 

 

 

Klinis/Fisik 

TD: 110/90 mmHg  

Suhu: 36,6°C  

Nadi:112 x/menit  

RR: 22 x/menit 

Diare 10x 

Nyeri Perut (+) 

Muntah (+) 

Mual (+) 

Lemas (+) 

Nafsu Makan (↓) 

Kalium (↓) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diare  

Muntah 

Mual 

NI-5.10.1 Kurangnya Mineral Intake berkaitan 

dengan gangguan fungsi pencernaan dan keluhan 

diare ditandai dengan Hasil Laboratorium Kalium (↓) 

yaitu 3 mmol/L 

 

 

 

 

 

NI-5.4 Penurunan zat gizi spesifik (Serat) berkaitan 

dengan gangguan fungsi pencernaan dan diagnosis 

GEA ditandai dengan muntah dan diare 10x. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

E-1 Pemberian 

edukasi gizi 

kepada pasien 

mengenai diet 

terkait penyakit 

yang diderita 

pasien  

 

 

 

 

Pemantauan 

terhadap nilai 

laboratorium 

 

 

 

 

 

 

Pemantauan 

terhadap hasil 

TTV dan 

keluhan pasien 
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ASSESSMENT 
DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 

RENCANA 

MONEV DATA DASAR IDENTIFIKASI MASALAH 

Riwayat Gizi Dahulu  

 Pasien tidak memiliki alergi 

 Makanan pokok 2x sehari 

dengan nasi ½ ctg (setara 

30 gram) 

 Lauk hewani yang sering di 

konsumsi yaitu telur ayam, 

ayam dan daging biasa 

dikonsumsi 1-2x dalam 

seminggu 

 Lauk hewani yang sering di 

konsumsi yaitu tempe 2 

ptg setiap kali makan 

(setara 50 gram) dan tahu 

2 ptg setiap kali makan 

(setara 40 gram) 
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ASSESSMENT 
DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 

RENCANA 

MONEV DATA DASAR IDENTIFIKASI MASALAH 

 Sayur yang paling disukai 

yaitu sayur lodeh, sayur 

asem, dan sayur sop. 

 Buah yang bisanya 

dikonsumsi adalah pisang 

dan melon 

 Nafsu makan menurun 

selama 3 hari terakhir 

disebabkan rasa mual dan 

nyeri perut 

 Ny. E menyukai makanan 

bersantan dan jarang 

mengonsumsi lauk hewani 

 

Menyukai makanan 

bersantan dan jarang 

mengonsumsi lauk hewani 

NB-1.1 Kurangnya pengetahuan terkait 

makanan dan zat gizi berkaitan dengan 

kurangnya terpapar informasi yang akurat terkait 

nutrisi ditandai dengan jarang mengonsumsi lauk 

hewani dan menyukai makanan bersantan. 

 

E-1 

Pemberian 

edukasi gizi 

kepada 

pasien 

mengenai 

diet terkait 

penyakit 

yang diderita 

pasien  

 

Pemberian 

edukasi  
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ASSESMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

 Hasil food recall 24 jam sebelum masuk 

rumah sakit 

Energi : 221,1 kkal 

Protein : 3,7 gram 

Lemak : 10,9 gram 

Karbohidrat: 30,6 gram 

 

Riwayat Gizi Sekarang  

1. Asupan makanan di Rumah Sakit Wiyung 

Sejahtera berupa Diet Rendah Serat + DM 

1900 Kkal 

2. Konsistensi makanan lunak 

3. Rute oral 

 

Riwayat Personal 

 Pasien beragama islam 

 Pasien tinggal bersama suami dan anak 

 Pendidikan terakhir SMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diet Rendah Serat + DM 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ND-1 Pasien 

diberikan diet 

modifikasi 

Rendah 

Serat + DM 
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Lampiran 2. Pelayanan Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) Pasien II Tn. BDR 

Pelayanan Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) 

Nama  : Tn. B 

Usia  : 30 tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Antropometri  

LILA : 30 cm 

ULNA : 26 cm 

BBR = 109,07% 

(Normal) 

 

Biokimia 

HGB: 16,2 mg/dL 

Natrium: 132 mmol/L 

Kalium : 3,4 mmol/L 

 

 

Gizi Baik 

 

 

 

 

 

HGB (↑) 

Kalium (↓) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NI-5.10.1 Kurangnya Mineral Intake berkaitan 

dengan gangguan fungsi pencernaan dan 

keluhan diare ditandai dengan Hasil 

Laboratorium Kalium (↓) yaitu 3,4 mmol/L 

 

 

 

 

 

 

 

RC-1 Kolaborasi 

dengan tenaga 

kesehatan lainnya 

seperti dokter, perawat 

atau tenaga medis 

lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

Pemantauan 

terhadap nilai 

laboratorium 
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ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Klinis/Fisik 

TD: 130/70 mmHg  

Suhu: 36,9°C  

Nadi:62 x/menit  

RR: 21 x/menit 

Diare (+) 

Nyeri Perut (+) 

Muntah (+) 

Mual (+) 

Lemas (+) 

Nafsu Makan (↓) 

 

 

 

 

 

 

Diare  

Muntah 

Mual 

 

NI-5.4 Penurunan zat gizi spesifik (Serat) berkaitan 

dengan gangguan fungsi pencernaan dan diagnosis 

GEA ditandai dengan muntah dan diare. 

 

 

 

E-1 Pemberian 

edukasi gizi 

kepada pasien 

mengenai diet 

terkait penyakit 

yang diderita 

pasien  

 

 

Pemantauan 

terhadap hasil 

TTV dan 

keluhan pasien 
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ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Riwayat Gizi Dahulu  

 Pasien tidak memiliki alergi 

 Makanan pokok 3-4x sehari 

dengan Nasi 2-3 ctg 

(setara 120-180 gram) 

 Lauk hewani yang sering di 

konsumsi yaitu telur ayam 

dan  ayam biasa 

dikonsumsi 4-6x dalam 

seminggu  

 Lauk nabati yang di 

konsumsi yaitu tempe 1 

ptg besar setiap kali 

makan (setara 50 gram) 

dan tahu 1 ptg sedang 

setiap kali makan (setara 

40 gram) 
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ASSESSMENT 
DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 

RENCANA 

MONEV DATA DASAR IDENTIFIKASI MASALAH 

 Sayur yang di konsumsi 

yaitu sayur sop. 

 Pasien jarang 

mengonsumsi buah 

 Pasien menyukai jajanan 

seperti pentol. 

 Hasil food recall 24 jam 

sebelum masuk rumah 

sakit 

Energi : 965,4 kkal 

Protein : 45,2 gram 

Lemak : 35,5 gram 

Karbohidrat: 113,7 gram 

 

 

 

 

Jarang mengonsumsi buah 

dan sayur. 

NB-1.1 Kurangnya pengetahuan terkait 

makanan dan zat gizi berkaitan dengan 

kurangnya terpapar informasi yang akurat terkait 

nutrisi ditandai dengan jarang mengonsumsi 

buah dan sayur. 

 

E-1 

Pemberian 

edukasi gizi 

kepada 

pasien 

mengenai 

diet terkait 

penyakit 

yang diderita 

pasien  

 

Pemberian 

edukasi  
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ASSESSMENT 

DIAGNOSA GIZI (PES) INTERVENSI 
RENCANA 

MONEV DATA DASAR 
IDENTIFIKASI 

MASALAH 

Riwayat Gizi Sekarang  

1. Asupan makanan di Rumah Sakit 

Wiyung Sejahtera berupa Diet Rendah 

2. Serat + RG 

3. Konsistensi makanan lunak 

4. Rute oral 

 

 

 

Diet Rendah Serat + RG 

 

  

ND-1 Pasien 

diberikan diet 

modifikasi 

Rendah 

Serat + RG 
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Lampiran 3. Surat Jawaban Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Surat Penunjukan 
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Lampiran 5. Asupan Makanan Pasien Selama Rawat Inap 

   

   

Lampiran 6. Edukasi Pasien 
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Lampiran 7. Leaflet Edukasi Diet Rendah Serat 

 

 

 

 


