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LAMPIRAN 
 
 

Lampiran 1. Kuesioner Data Pasien 
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Lampiran 2. FFQ 
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Lampiran 3. Leaflet Edukasi 
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Lampiran 4. Perhitungan Hasil recall 

 
 

Minggu ke-1 
 

Waktu 
 

Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan 
Makanan 

 
Berat 

 
Energi 

 
Protein 

 
Lemak 

 
KH 

 
Malam 
(20.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Kare ayam 
Ayam 50 142,2 13,4 9,4 0 

Santan (Kelapa 
dan air) 

15 15,9 0,2 1,5 0,7 

Tempe goreng Tempe goreng 40 79,6 7,6 3,1 6,8 

 Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

 

Siang 
(12.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 7.2 

sayurbening 
campur 

Bayam 30 11.1 10.8 7.6 0 

Wortel 30 7.7 0.3 0.1 1.4 

bakso pentol 40 148 9.4 12 0 

Telur dadar Telur ayam 60 93.1 7.6 6.4 0.7 

Sarden 
pindang 

Pindang 40 44.4 9.6 0.4 0 

Jus alpukat Buah alpukat 80 63.3 0.4 2 9.4 

Gula 13 50.3 0 0 13 
 

Pagi 
(06.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Kare ayam 
Ayam 50 142,4 13,4 9,4 0 

Santan (Kelapa 
dan air) 

15 15,9 0,2 1,5 0,7 

Tempe goreng Tempe goreng 40 79,6 7,6 3,1 6,8 

 Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Pepaya Pepaya 110 43 0.7 0.1 10.8 

TOTAL KESELURUHAN 1.510,9 95.6 61.8 164.07 

KEBUTUHAN 1.707,58 85.37 37.94 256.13 

% PERSENTASE 88 111.9 162.8 64.06 

KETERANGAN Defisit 
ringan 

 

Normal 
Kelebihan 

asupan 
Defisit 

berat 
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Minggu ke-2 
 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan 
Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

Malam nasi nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

  sate ayam 50 157 12.8 11.5 0 

 jus jus alpukat 100 79.1 0.5 3.8 11.8 

Siang nasi nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

 rendang 
daging 

 

daging sapi 
 

35 
 

94.1 
 

8.7 
 

6.3 
 

0 

  

tumis sayur 
kacang 
panjang 

 

10 
 

2.1 
 

0.1 
 

0.1 
 

0.3 

  kecambah 10 6.1 0.7 0.3 0.5 

  wortel 10 2.6 0.1 0 0.5 

 buah pisang ambon 60 55.2 0.6 0.3 14 

 roti roti tawar 35 95.9 3.1 1 18.2 

  SKM 10 32 0.8 0.9 5.4 

 buah pepaya 60 23.4 0.4 0.1 5.9 

Pagi nasi nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

 telur ceplok telur ayam 60 114.6 7.2 9.1 0.6 

 buah semangka 100 38.2 0.6 0.2 8.3 

 roti roti tawar 35 95.9 3.1 1 18.2 

 teh kotak teh kotak 100 50 0 0 10 

TOTAL KESELURUHAN   1626.2 53.1 35.8 265.3 

KEBUTUHAN   1.707,58 85.37 37.94 256.13 

% PERSENTASE   95 62.1 94.35 103 

 
KETERANGAN 

  Defisit 
ringan 

Defisit 
berat 

 
Normal 

 
Normal 



43 

 
 

 

Minggu ke-3 
 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan 
Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 
Malam 
(20.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Cumicabe 
hijau 

Cumi 40 58.8 10 0.9 2 

Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Tempe orek 
Tempe kedele 
murni 

40 79.6 7.6 3.1 6.8 

 Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Capcay Sawi hijau 30 4.5 0.7 0.1 0.6 

 Wortel 30 7.7 0.3 0.1 1.4 

 Tofu 20 15.4 1.6 1 0.1 

 
Siang 

(12.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Bihun goreng Bihun goreng 30 71.1 0.6 4.6 6.9 

Ayam bb 
sarden 

Daging ayam 50 142.4 13.4 9.4 0 

Tumis 
kangkung 

Kangkung 70 10.5 1.6 0.1 1.5 

 Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Pastel Pastel 30 105.3 3.5 8 4.7 

Pagi 
(06.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Sayur bayam labu siam 50 10 0.4 0.2 2.2 

 Daun melinjo 20 7.4 0.7 0 1.5 

Tahu bacem Tahu 50 38 4.1 2.4 0.9 

Pepes ikan Ikan tongkol 50 55.4 12 0.5 0 

TOTAL KESELURUHAN 1.511,1 73.1 37.7 215.4 

KEBUTUHAN 1.707,58 85.37 37.94 256.13 

% PERSENTASE 88 85.62 99 84.09 

KETERANGAN Defisit 
ringan 

Defisit 
sedang 

 
Normal 

Defisit 
ringan 
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Minggu ke-4 
 

Waktu 
Makan 

Menu 
Makanan 

Bahan 
Makanan 

Berat Energi Protein Lemak KH 

 
 

Malam 
(20.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

udang pedas 
manis 

Udang 70 55.4 11.7 0.6 0 

Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Martabak 
telur 

Telur ayam 60 93.1 7.6 6.4 0.7 

Minyak kelapa 
sawit 

2 17,2 0 2,0 0 

Tumis Tahu 
sawi putih 

Sawi putih 70 10.5 1.6 0.1 1.5 

 Tahu 40 15.2 1.6 1 0.4 

 
Siang 

(12.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 7.2 

 
Sayur Lodeh 

Tempe kedele 
murni 

30 59.7 5.7 2.3 5.1 

Tahu 20 15.2 1.6 10 0.4 

Terong 20 5.6 0.2 0 1.3 

Santan (Kelapa 
dan air) 

15 15.9 0.2 1.5 0.7 

Perkedel 
Kentang 

Kentang 40 37.2 0.8 0 8.6 

Pisang Pisang kepok 50 46 0.5 0.3 11.7 

Tepung terigu 20 72.8 2.1 0.2 15.3 

Pagi 
(06.00) 

Nasi putih Nasi putih 200 260 4.8 0.4 57.2 

Soto daging Daging sapi 30 80.7 7.5 5.4 0 

Mie suon 10 38.1 0 0 9.1 

Telur rebus Telur ayam 30 46.5 3.8 3.2 0.3 

 Jus melon 50 23.5 0.1 0.1 6.1 

TOTAL KESELURUHAN 1.457,2 60.8 28.1 237 

KEBUTUHAN 1.707,58 85.37 37.94 256.13 

% PERSENTASE 85 71.2 74 92.5 

 

KETERANGAN 
Defisit 
ringan 

Defisit 
sedang 

Defisit 
sedang 

 

Normal 
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Lampiran 5. Form Nutrition Care Process 
 
 

 

FORM NUTRITIONAL CARE PROCESS 

Nama : Ny. L 
Tanggal Lahir : 10 Juli 1971 
Umur :52 tahun 
Jenis kelamin : Perempuan 

 

 
Assesment Diagnosa Gizi Rencana Intervensi Rencana Monev 

Data Dasar Identifikasi Masalah 

A. ANTROPOMETRI (AD) AD-1.1.6 Status gizi NC-3.3 kelebihan berat E-1 Memberikan edukasi  

BB = 65 kg pasien berdasarkan badan berkaitan dengan gizi dan informasi terkait 

TB = 155 cm status gizi IMT 27 tingginya konsumsi diet gizi seimbang 

BBI = (TB-100) x 90% Kg/(𝑚2) yang lemak ditandai dengan diabetes mellitus 

= 155 -100 x 90% termasuk ke dalam IMT 27 kg/m2  

= 49,5 kg (Broca) kategori gizi lebih   

IMT = BB/TB(𝑚2)    

= 65/1,55    

= 27 Kg/(𝑚2)    

(Overweight)    
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B. BIOKIMIA (BD) BD-1.5.1 GDP (𝗍) NC-2.2 Perubahan nilai- ND-1 Modifikasi makanan  

o GDA : 170 mg/dl 

o GDP : 130 mg/dl 

BD-1.5.2 GDA (𝗍) nilai laboratorium 

berkaitan dengan 

utama dan selingan sesuai 

kebutuhan pasien pada 

  gangguan fungsi diet DM B 1.700 kkal 

  endokrin ditandai dengan dengan frekuensi 3x 

  kadar GDA diatas batas makan utama dan 2 

  normal (170 mg/dl), GDP snack, bentuk makanan 

  (130 mg/dl) biasa, rute pemberian per 

   oral 

    

E -1 Pemberian motivasi 

   kepada pasien dan 

   edukasi kepada pasien 

   dan keluarga pasien 

   terkait diet DM B yang 

   sedang dijalankan. 

C. FISIK KLINIS (CH) 

Fisik : 

o Lemas 

o Kesemutan 

PD-1.1.1.1 Lemas - - - 



47 

 
 

 

 
 
 
 
 

Klinis : 

TD : 110/70 mmHg 

    

D. RIWAYAT GIZI (FH) 

o Makanan pokok yang 

sering dikonsumsi 

pasien adalah nasi 

putih 3x sehari 

o Pasien sering 

mengonsumsi protein 

hewani yaitu ayam 

goreng, udang, 

pindang, cumi, dan 

telur 3x/minggu 

o Pasien sering 

mengonsumsi lauk 

nabati yaitu tahu dan 

tempe goreng 

3x/minggu 

FH-1.1.1 Total asupan NI-1.2 Asupan energi tidak ND-1 Modifikasi makanan FH-1.1.1 Total asupan 

energi (Defisit ringan) adekuat berkaitan dengan utama dan selingan sesuai energi sesuai 

FH-1.5.1 Total asupan penurunan nafsu makan kebutuhan pasien pada kebutuhan 

lemak (Kelebihan ditandai dengan hasil recall diet DM B 1.700 kkal FH-1.5.1 Total asupan 

asupan) energi 88% (Defisit ringan) dengan frekuensi 3x lemak sesuai 

FH-1.5.5 Total asupan  makan utama dan 2 kebutuhan 

karbohidrat (Defisit NI-5.5.2 Asupan lemak snack, bentuk makanan FH-1.5.5 Total asupan 

berat) berlebih berkaitan dengan biasa, rute pemberian per karbohidrat kebutuhan 

 pola makan pasie sering oral FH-4.1 Tingkat 

 mengonsumsi makanan  pengetahuan dan 

 dengan pengolahan di E -1 Pemberian motivasi pemahaman pasien 

 goreng. kepada pasien dan terkait makanan baik. 

  edukasi kepada pasien  

 NI.5.8 Asupan karbohidrat dan keluarga pasien  

 tidak adekuat berkaitan terkait diet DM B yang  

 dengan penurunan nafsu sedang dijalankan.  

 makan ditandai dengan hasil   
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o Pasien menyukai 

semua olahan 

sayuran 

o Pasien menyukai 

semua buah 

o Pasien mengonsumsi 

jus buah + gula 

1x/hari 

Hasil recall 1x24 jam : 

E : 1.510,9 kkal (88%) 

P : 95,6 g (111,9%) 

L : 61,8 g (162,8%) 

KH : 164,07 g (64%) 

 recall karbohidrat 64% 

(Defisit berat) 

 
NB– 1.4 ketidakmampuan 

memonitor diri sendiri terkait 

variasi makanan dan gizi 

berkait dengan pemilihan 

bahan makanan yang tidak 

tepat ditandai dengan 

seringnya konsumsi 

karbohidrat secara 

berlebihan. 

  

E. RIWAYAT PERSONAL 

(CH) 

o Usia : 52 tahun 

CH-1.1.1 Usia 

CH-1.1.3 Jenis kelamin 

CH-1.1.2 Diagnosis 

medis DHF 
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o Jenis kelamin : 

Perempuan 

o Aktivitas : Ringan 

o Pekerjaan : Bidan di 

puskemas (PNS) 

o Riwayat keluarga : 

Dm Tipe 2 
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Lampiran 6. Kuesioner Tingkat Pengetahuan 

Minggu ke-1 
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Minggu ke-2 
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Minggu ke-3 
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Minggu ke-4 
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