Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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A 4 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
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Lampiran -
Perihal Surat Permohonan ljin Penelitian

Kepada Yth
1. Kepaia Bakesbangpol Kabupaten Malang
2 Kepaia Dinas Kesehatan Kabupaten Malang
Di
Tempat

Dalam rangka permnenuhan Tugas Akhir Karya Tulls Bmiah, bersama mi kami
hadapkan Winna Rizki Aulia. (NIM.P17110211015) mahasiswa Program Studi D3 Gizi
Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Mahasiswa yang bersangkutan
dapat dijjinkan untuk mefakukan lpn Penelitian, pada:

Tanggal 27 Desember 2023 sd 20 Maret 2024

Wakty 08.00 - selesai

Tempat Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
Dengan judul

Hubungan Pola Makan terhadap Asupan Energl dan Asupan Protein pada lbu Hamil
KEK dl Desa Kedungrejo Kecamaltan Pakis.

Data yang diambil
ibu Hamil KEX

Demdkian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan tenma kasih

Tembusan disampalkan kepada Yth

1. Kepala Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
2. Kepala Desa Kedungroyo Kabupaten Malang
3. Bidan Desa Kedungrejo Kabupaten Malang
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dari Bakesbangpol

PEMERINTAH KABUFATEN MALANG

%! BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
' JI. Panji No. 158 Telp. (0341)392031 Fax. (0341) 392031

Email; shangpol, langka ~ Website: http:/iwww. malangkab go. id
KEPANJEN 65163

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 072/3108/35,07,207/2023
Untuk melakukan Survey/ResercivPonelitian/PKLUMagang

Yang bertanda tangan dl bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Malang
dengan ini menerangkan bahwa:

Berdasarkan sural darl . Politeknik K hatan K kes Malang
Nomor :  DP.02,01/F . XX1.17/3392/2023
Tanggal . 14 Desember 2023
Perihal : Surat Permohonan ljin Penelitian
Dapat Diberikan Surat Keterangan Penelitian Kepada:
NAMA NIM_ PRODI_ ]
Winna Rizki Aulla P17110211015 D3 Gizi J
Judul . Hubungan Pola Makan terhadap Asupan Energl dan
Asupan Protein pada Ibu Hamil KEK di Desa Kedungrejo
Kecamatan Pakis Kabupaten Malang
Lokasi . Di Puskesmas Pakis Kabupaten Malang
Dengan ketentuan :

1. Mentaali ketentuan ~ ketentuan / Peraturan yang beriaky,

; 2. Sesampainya dlempat supaya melapor kepada pejabat setempat
3. Berlaku pada tanggal 27 Desember 2023 sid 29 Maret 2024
Demikian surat ini dibuat unluk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kepanjen, 20 Desember 2023
a.n, KEPALA BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK f
KABUPATEN MALANG
3 dan Penanganan Konflik

Tembusan cssampalkan Yth, ©

1. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Malang;

2. Camat Pakis Kabupaten Malang;

3 Kepala Puskesmas Pakis Kabupaten Malang,

4. Kepala Desa Kedungrejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang;
5. Bidan Desa Kedungrejo Kecamatan Pakis Kabupaten Matang,
6. Ketua Jurusan Gizi Polteknik Kesehatan Kemenkes Malang.
7. Mhs/Yang Bersangkutan;



Lampiran 3. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Malang

PEMERINTAM KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
Jin, Panji No.120 Kepanjen Telp (0341) 393730391621, Fax, (0341) 393731
Emall : dinkesf@malangkaby go id website : hitp! dinkes malangsab go id
KEPANJEN:6516)

Kepangn 3] Desamber 2090

Nomor 000.0 2H0W35 07 202/2022 Kepndn
Sitot Binnn Yih Metun Jurusan Gzl Polted kas Kamankos
Lampiron . ::nlnno
Perihal Penolitinn o
TEMPAT

Menindaklanjuti Surat dari Ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Malang
Nomor DP.02.01/F.XXI.17/3392/2023 tanggal 20 Desember 2023 tentang
Penelitian , dengan ini kami TIDAK KEBERATAN dilaksanakan kegiatan tersebut

Nama . Winna Rizki Aulia
NIM : P17110211015
Judul . Hubungan Pola Makan Terhadap Asupan Energi Dan

Asupan Protein Pada Ibu Hamil KEK Di Desa
Kedungrejo Kecamatan Pakis Kabupaten Malang

Tempat Kegiatan : Puskesmas Pakis Kab. Malang
Waktu Kegiatan  : 27 Desember 2023 - 29 Maret 2024

Dengan ketentuan sebagai berikut :

. Mentaati peraturan / ketentuan yang berlaku

Sesampainya ditempat kegiatan untuk melaporkan dan berkoordinasi kepada
Pejabat yang terkait.

Memberikan informasi sebelum yang bersangkutan melakukan kegiatan

Harus memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden)
Mempresentasikan dan menyampaikan hasil penelitian di tempat penelitian
Setelah selesal melaksanakan kegiatan untuk melaporkan kembali kepada
Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.

Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut diatas.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih,

N O onaw o

alLKEPAI.A DINAS KESEHATAN

Tembusan'

Yth, Sdr. 1. Kepala UPT Puskesmas Pakis
Kab. Malang
2. Winna Rizki Aulia

inned with Camoascant



Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Puskesmas Pakis

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

Jalan Raya PakiskembarNomor 70
Telp. 0341-791549 e-mail. uptpuskesmaspakis@gmail.com
PAKIS-65154

Malang, 07 Maret 2024

Nom . 00.9.2/40-/35.07.302.204/2024  epada:

el ,32,,,.,,9 Yth. Ketua Jurusan Gizi Poliekkes Kemenkes
Lampiran . Malang

Hal ljin Penelitian di

TEMPAT

Menindak lanjuli surat dari Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malang nomor: 000.9.2/9788 /35.07.302/2023 perihal ljin Penelitian.
Dengan ini menyatakan bahwa UPT Puskesmas Pakis tidak keberatan
dengan diadakannya kegiatan tersebut oleh:

Nama : Winna Rizki Aulia
Pekerjaan . Mahasiswa Poltekes Kemenkes / P17110211015
Judul Penelitian : Hubungan Pola Makanan Terhadap Asupan

Energi dan Asupan Protein pada Ibu Hamil KEK di
Desa Kedungrejo Kecamatan Pakis , Kabupaten
— - Malang

Tempat Penelitian : UPT Puskesmas Pakis
Wakiu Penelitian : 04 Maret - 31 Maret 2024

Pengikut

D«wk.temmt

Tidak mengganggu kegiatan pelayanan.

Mentaati dan ketentuan yang berlaku,

Melakukan Inform Consent sebelum melaksanakan kegiatan kepada
yang bersangkutan dan petugas yang terkait.

Memegang azas rahasia (tanpa nama / identitas responden).
Menyampaikan hasil penelitian.

Melaporkan kembali kepada Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten
Malang Cq. Dikiat Litbang Dinas Kesehatan Kabupaten Malang.
Surat ini tidak berlaku apabila tidak memenuhi ketentuan tersebut
diatas.

-~ ooa wN=

Demikian atas pemberitahuannya untuk dapat dipargunakan
sebagaimana mestinya dan terima kasih,




Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden

SURAT PERSETUJUAN
INFORMED CONSENT

Dengan ini menyaiskan bahwa:
Nama - Esdoh fyat Cabwant
Umur < 32 fehon

Alamat. 0. Kedungrey

Setelah mendapatkan penjelasan serts mengetahui manfaal dan tujuan
penelitian yang berjudul “Hubungan Pola Makan Terhadap Asupan Energi dan
Asupan Protein pada Ibu Hamil KEK di Puskesmas Paids’, menyatakan
(mratmmdmmmwuaunmmm
lengan atas senta bersedia diwawancaral perhal total asupan makanan mefiput!
gsupan energl dan asupan protein, Dengan catatan apabils sewaktu-wakiu
dirugkan dalam bentuk apapun yang barhak membatalkan persetujuan surat ini,
saya percaya informasi yang says berikan teramin kerahasiaannya.

P17110211016

*) Coret yang tidek pedu



Lampiran 6. Lembar Kuesioner Responden

Lampiran 2.
LEMBAR KUESIONER RESPONDEN

"HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP ASUPAN ENERGI DAN ASUPAN
PROTEIN PADA IBU HAMIL KEK DI PUSKESMAS PAKIS™

Panaliti - Winna Rizki Aulia

1. DATA IDENTITAS RESPONDEN
1) Tanggal wawancara : 2! ;93 &0,
2) Nama . Ena
3) Usia
4) Alamat

5) No. TelpHp 08135 Cq1 500 ..
6) Pendidkan terakhir : [G[ 2]
01. Tidak lulus SD/Sederajat

0z
03, SMP/Sederajot
04, SMA/Sederajat
05. Perguruan Tinggl
7) Pekerjaan - [eI] e
01, Tidak Bekerja
02. Petani
03. Pedagang
04, PNS/POLRUTNI
05, Wiraswasta
08, Karyawan Swasta
07. Lain-lain
2. DATA RIWAYAT KEHAMILAN
1) Sekarang kehamian ke- T P
2) Usia Kehamilan ibu ... mgg
3) ANTROPOMETRI
a. Berat Badan Awal (sebelum hami oY Ko
b. Berat badan sekarang (sant hamil) R’.Ka
¢. Tinggl Badan L9 om
d. LILA L2 3 em



Lampiran 7. Lembar SQ-FFQ

Lamplran 3.
FORMULIR FREKUENSI MAKANAN
Nama Responden
HarVTanggal
Berat Badan
Tinggl Badan
Usia .
Nama Bahan | Frokuans| Konsumsi Porsi Frekuen
prduoria setiap ksl | si rata-
konsumsl | rata per
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>Ix | Wx [46x| 3x [ <3x | 2x |Tak | URT [gr
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Pokok btec Y ol f
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b, Mie N 0
R \oh | 38 y 3
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b. lkan asin v ) 40 | 494
c. Udang \
d. Daging sapi s v
a. Daging ax Ly o 34 -
f. Daging ayam | v wir| wo | t3gr.
l g. Telur ayam ‘ it
B edanvensie
1. Kacang-
kacangan dan L ol s
Otahannya L e
o ”m\ S y
b oy v
Tansh 2 e
c. Tehu 3% m aadl .
d. Tempe 3%
& o
2. Sayur-
sayuran 1
. ax jadeny 30 | | 2av
xb. Kangkung
x¢. Daun
Singkong
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian dari Puskesmas Pakis

PEMERINTAH KABUPATEN MALANG
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS PAKIS

Jalan Raya PakiskembarNomor 70
Telp. 0341-791549 e-mail. uptpuskesmaspakis@gmail.com
PAKIS-65154

NOMOR 00,9 2/104/35 07 302.204/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . drg. Prima Puspito Rini

NP .~ 197105132006042024
Pangkat / Gol Pembina Tingkat | /IV b
Jabatan © Kepala UPT Puskesmas Pakis
Dengan ini menerangkan bahwa
Nama Winna Rizki Aulia
Pekerjaan : Mahasiswa Poltekes Kemenkes / P17110211015

Pengikut teie

Telah selesai melaksanakan penelitian di UPT Puskesmas Pakis pada tanggal 04 Maret
- 31 Maret 2024 dengan judul Hubungan Pola Makanan Terhadap Asupan Energi
dan Asupan Protein pada Ibu Hamil KEK di Desa Kedungrejo Kecamatan Pakis ,

Kabupaten Malang di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Pakis,

Demikian Surat Keterangan ini di buat dengan sebenar-benamya dan dapat di
pergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : PAKIS

e Pembina Tingkat |
NIP. 197105132006042024



Lampiran 9. Hasil Output Uji Chi Square

1. Makanan Pokok*Kasus Kontrol

Crosstab
Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total

Makanan Pokok Cukup 15 13 28

Kurang 5 7 12
Total 20 20 40

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 4762 1 490
Continuity Correction® 119 1 .730
Likelihood Ratio 478 1 489
Fisher's Exact Test 731 .366
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.00.

b. Computed only for a 2x2 table

2. Lauk Hewani*Kasus Kontrol

Crosstab

Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Lauk Hewani Cukup 7 0 7
Kurang 13 20 33

Total 20 20 40




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 8.4852 1 .004
Continuity Correction® 6.234 1 .013
Likelihood Ratio 11.200 1 .001
Fisher's Exact Test .008 .004
N of Valid Cases 40

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50.

b. Computed only for a 2x2 table

3. Lauk Nabati*Kasus Kontrol

Crosstab
Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Lauk Nabati Cukup 16 17 33
Kurang 4 3 7
Total 20 20 40
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 1732 1 .677
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio A74 1 .677
Fisher's Exact Test 1.000 .500
N of Valid Cases 40

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.50.

b. Computed only for a 2x2 table



4. Sayuran*Kasus Kontrol

Crosstab
Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Sayuran  Cukup 5 12 17
Kurang 15 8 23
Total 20 20 40
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 5.0132 1 .025
Continuity Correction® 3.683 1 .055
Likelihood Ratio 5.134 1 .023
Fisher's Exact Test .054 .027
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.50.

b. Computed only for a 2x2 table

5. Buah-buahan*Kasus Kontrol

Crosstab
Count

Kasus Kontrol

Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Buah-Buahan Cukup 2 0 2
Kurang 18 20 38
Total 20 20 40




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2-  Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.1052 1 147
Continuity Correction® 526 1 468
Likelihood Ratio 2.878 1 .090
Fisher's Exact Test 487 .244

N of Valid Cases 40

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00.

b. Computed only for a 2x2 table

6. Susu dan Olahannya

Crosstab
Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Susu dan Olahannya Cukup 2 0 2
Kurang 18 20 38
Total 20 20 40
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2.1052 1 147
Continuity Correction® 526 1 468
Likelihood Ratio 2.878 1 .090
Fisher's Exact Test 487 244
N of Valid Cases 40

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.00.

b. Computed only for a 2x2 table



7. Jajanan/Snack/Makanan*Kasus Kontrol

Crosstab

Count

Kasus Kontrol

Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total

Jajanan/Snack/Makanan Cukup 1 0 1

Kurang 19 20 39
Total 20 20 40

Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 1.0262 1 311
Continuity Correction® .000 1 1.000
Likelihood Ratio 1.412 1 .235
Fisher's Exact Test 1.000 .500
N of Valid Cases 40

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .50.

b. Computed only for a 2x2 table

8. Energi*Kasus Kontrol

Crosstab
Count

Kasus Kontrol

Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Kategori Energi  Cukup 20 4 24
Kurang 0 16 16
Total 20 20 40




Chi-Square Tests

Asymptotic
Significance Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df (2-sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 26.667° 1 .000
Continuity Correction® 23.438 1 .000
Likelihood Ratio 33.825 1 .000
Fisher's Exact Test .000 .000
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.00.

b. Computed only for a 2x2 table

9. Protein*Kasus Kontrol

Crosstab
Count
Kasus Kontrol
Ibu Hamil
Normal Ibu Hamil KEK Total
Kategori Protein Cukup 12 2 14
Kurang 8 18 26
Total 20 20 40
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2- Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 10.9892 1 .001
Continuity Correction® 8.901 1 .003
Likelihood Ratio 11.872 1 .001
Fisher's Exact Test .002 .001
N of Valid Cases 40

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.00.

b. Computed only for a 2x2 table



