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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kabupaten Malang 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Melakukan Penelitian  
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Lampiran 5. Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu  

Di tempat  

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi 

DIII Gizi yang sedang dalam proses penyelesaian karya tulis ilmiah sebagai syarat 

kelulusan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi DIII Gizi. Oleh 

karena itu, mohon kesediaan dan keikhlasannya untuk menjadi responden pada 

penelitian saya.  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengidentifikasi “Gambaran Asupan 

Sumber Antioksidan (Vitamin C dan E) dan Kadar Glukosa Darah pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas Karangploso Kabupaten Malang”. Untuk 

maksud tersebut saya harap kesediaan Bapak/Ibu untuk diukur tekanan darahnya 

dan diwawancarai perihal total asupan makanan selama 2x24 jam.  

Data yang diberikan hanya digunakan untuk keperluan penelitian, 

kerahasiaan identitas Bapak/Ibu akan dijamin sepenuhnya. Atas bantuan dan 

perhatiannya saya ucapkah terimakasih.  

 

 

Malang,    Maret 2024 

Responden 
 
 
 
 

…………………………….. 

Hormat Saya, 
 
 
 
 

Zaqia Ayu Pramesty 
NIM. P17110211022 
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Lampiran 6. Pengisian Lembar Informasi 
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Lampiran 7. Surat Persetujuan Responden 

SURAT PERSETUJUAN 

INFORMED CONSENT 

 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Asupan Sumber Antioksidan (Vitamin C dan 

E) dan Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Karangploso Kabupaten Malang”, menyatakan (setuju/tidak setuju)* 

diiukutsertakan dalam penelitian dan bersedia untuk diukur tekanan darahnya 

serta bersedia diwawancarai perihal total asupan makanan selama 2x24 jam. 

Dengan catatan apabila sewaktu-waktu dirugikan dalam bentuk apapun yang 

berhak membatalkan persetujuan surat ini, saya percaya informasi yang saya 

berikan terjamin kerahasiaanya. 

 

 

Malang,    Maret 2024 

Peneliti 
 
 
 
 

Zaqia Ayu Pramesty 
NIM. P17110211022 

Responden 
 
 
 

 
………………………… 

 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 8. Pengisian Surat Persetujuan Responden 
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Lampiran 9. Form Skrining Responden 

FORM SKRINING RESPONDEN 

Judul Penelitian  

”Gambaran Asupan Sumber Antioksidan (Vitamin C dan E) dan 

Kadar Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Puskesmas Karangploso Kabupaten Malang” 

1. Kriteria Inklusi  

a. Usia responden      :.........tahun  

b. Memiliki cacat fisik  : 00. Ya    

  01. Tidak  

c. Pasien diagnosis Diabetes Melitus: 00. Ya  

  01. Tidak  

d. Pasien dengan komplikasi  : 00. Ya  

  01. Tidak  

e. Kemampuan berkomunikasi  : 00. Baik 

 01. Tidak  

f. Kesediaan menjadi responden  : 00. Bersedia  

  01. Tidak   

g. Domisili wilayah puskesmas  : 00. Ya  

   01. Tidak  

2. Kriteria Eksklusi  

 a. Responden pindah domisili  : 00. Ya  

01. Tidak  

 b. Kepikunan       : 00. Ya  

01. Tidak  
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Lampiran 10. Pengisian Form Skrining Responden 
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Lampiran 11. Lembar Kuesioner Responden 

LEMBAR KUESIONER RESPONDEN  

“Gambaran Asupan Sumber Antioksidan (Vitamin C dan E) dan Kadar 
Glukosa Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 di Puskesmas 

Karangploso Kabupaten Malang”  

Peneliti : Zaqia Ayu Pramesty 

I. DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN  

1. Tanggal wawancara  :........./........./.........  

2. Nama      :....................................................................  

3. Jenis kelamin    : 01. Laki-laki 02. Perempuan  

4. Usia      :............................tahun  

5. Alamat      :.....................................................................  

6. No. Telp/HP    :.....................................................................  

7. Pendidikan terakhir   :   

 

01. Tidaklulus SD/sederajat  

02. SD/Sederajat  

03. SMP/Sederajat  

04. SMA/Sederajat 05. Perguruan Tinggi  

8. Lama Menderita DM :........................................ 

9.  Pekerjaan      :   

 

01. Tidak bekerja  
02. Petani  
03. Pedagang  
04. PNS/POLRI/TNI  
05. Wiraswasta  
06. Karyawan swasta Lain-lain  

II. DATA GLUKOSA DARAH  

Kadar Glukosa Darah  

a. GDP    :.........mg/dL  
b. GDS    :.........mg/dL  
c. GD2DPP   :.........mg/dL 
d. HBA1C    :.........% 
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Lampiran 12. Pengisian Lembar Kuesioner Responden 
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Lampiran 13. Kuesioner Form Food Recall 24 Jam 

KUESIONER FORM FOOD RECALL 24 JAM  

Nama Responden  :……............................ Kode :......................................  

Umur     :................................... Hari ke:……………...................  

Jenis Kelamin   :................................... Alamat:…………………………..  

Kondisi saat wawancara  : Biasa/Hajatan/Hari Raya/Puasa/Sakit/Lainnya  

WAKTU  

MAKAN  

NAMA 

MASAKAN  

BAHAN MAKANAN  KET.  

JENIS  BANYAKNYA  

URT  GRAM  

Pagi  

  

  

          

Selingan  

  

          

Siang  

  

  

          

Selingan  

  

          

Malam  

  

  

          

Selingan  

  

          

  

                Pewawancara   
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Lampiran 14. Pengisian Kuesioner Form Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 15. Perhitungan Asupan Zat Gizi 

a. Responden A 

Hari 1 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Telur Dadar 
telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Tongkol Balado ikan tongkol 40 44,4 9,6 0,4 0 0 0 

Rawon daging sapi 40 107,6 10 7,2 0 0 0 

Sub Total 641,3 33,2 19 80,1 0 0 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Ayam Goreng 
daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Tahu Goreng 
tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 1,2 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Sayur Daun Pepaya 
Jagung 

daun pepaya 50 30 2,7 0,4 5,6 15,5 0 

jagung kuning segar 50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Sub Total 721,1 29,9 24 99,6 18,5 2,5 

Selingan 
Malam 

Es Campur 

susu kental manis 10 32 0,8 0,9 5,4 0,2 0 

cincau 20 0,2 0 0 0 0 0 

jelly 10 15,9 0,2 0,1 4 1,3 0 

Sub Total 48,1 1 1 9,4 1,5 0 

Total Asupan 1410,5 64,1 44 189,1 20 2,5 
 



 

57 
 

Hari 2 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan 
gra
m 

energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Ayam Goreng 
daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Bening Bayam Wortel 
bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 3,5 0,2 

Pepaya pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 62 0 

Sub Total 588,4 20,5 13,5 95,4 82 0,2 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Bakso bakso daging sapi 50 185 11,8 14,9 0,1 0 0 

Tempe Bacem tempe kedele murni 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

Lalapan 
kool merah / putih 

mentah 
50 11 0,5 0,2 2,3 10 0 

Sub Total 656,4 28,5 19,5 90,4 10 1,4 

Total Asupan 1244,8 49 33 185,8 62 2,4 
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b. Responden B 

Hari 1 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan 
gra
m 

energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Ayam Goreng 

daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Bening Bayam 
Jagung 

bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

jagung kuning 
segar 

50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Sub Total 590,5 21 13,9 95,8 19,5 0 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tahu Bacem tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 0 

Tumis Kangkung 
Selada 

kangkung 50 7,5 1,1 0,1 1 12,5 0 

selada mentah 50 6,5 0,5 0,1 1 2 0 

Alpukat Avocado fresh 200 434,5 3,8 47 0,8 26 2,6 

Sub Total 885,4 20,2 52,6 84,2 40,5 2,6 

Total Asupan 1475,9 41,2 66,5 180 60 2,6 
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Hari 2 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tempe Goreng 

tempe kedele 
murni 

50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Bening Bayam 
Jagung 

bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

jagung kuning 
segar 

50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Sub Total 576 19,7 10,1 104,3 19,5 1,4 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Telur Dadar 
telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Pepaya pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8 68,2 0 

Sub Total 532,2 14,3 11,5 90,9 68,2 0 

Total Asupan 1108,2 34 21,6 195,2 74 1,4 
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c. Responden C 

Hari 1 

Waktu Makan Menu Bahan Makanan 
gra
m 

energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Supermie Mie Kering 125 176,3 6 0,9 35,4 0 0 

Kerupuk 
kerupuk udang 

berpati 
20 71,8 3,5 0,2 13,3 0,4 0 

Sub Total 789,4 19,5 2 168 0,4 0 

Selingan Pagi Lumpia lumpia 100 126 5 3,7 17,7 0 0 

Sub Total 126 5 3,7 17,7 0 0 

Makan Malam 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Ayam 
Goreng 

daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Tahu 
Goreng 

tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 1,4 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Jeruk jeruk manis 85 40 0,8 0,1 10 45 0 

Sub Total 857,5 29,7 23,4 131,2 45 1,4 

Total Asupan 1772,9 54,2 29,1 316,9 52 1,4 
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Hari 2 

Waktu Makan Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Tahu Bacem tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 1,4 

Bening 
Bayam 

bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

Sub Total 635,8 20 5,8 124,9 16,5 1,4 

Makan Malam 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Ayam 
Goreng 

daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Pepaya pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8 68,2 0 

Sub Total 1377,1 41,5 19,4 255 84,7 1,4 

Selingan 
Malam 

Kopi 
kopi (powder) 10 12,9 0,6 0 2,6 0 0 

gulasakarin 5 0 0 0 0 0 0 

Sub Total 12,9 0,6 0 2,6 0 0 

Total Asupan 1408,5 44 19,5 261,3 101,2 1,4 
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d. Responden D 

Hari 1 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan 
gra
m 

energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Ayam Goreng 

daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Bening Bayam 
Jagung 

bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

jagung kuning 
segar 

50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Sub Total 770,9 24,3 14,2 135,6 19,5 0 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Tahu Goreng 
tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 1,4 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Tumis Kangkung kangkung 50 7,5 1,1 0,1 1 12,5 0 

Jeruk jeruk manis 85 40 0,8 0,1 10 45 2,1 

Sub Total 707,9 20 10,9 132,2 57,5 3 

Total Asupan 1478,8 44,3 25,1 267,8 64 3 
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Hari 2 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Tempe Goreng 

tempe kedele 
murni 

50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Telur Dadar 

telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Sub Total 812,3 26,4 20,5 128,4 0 0 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 150 541,3 10 0,9 119,3 0 0 

Tahu bb Kuning tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 0 

Tumis Kangkung kangkung 50 7,5 1,1 0,1 1 12,5 1,4 

Sub Total 624,8 19,2 5,8 122,2 12,5 1,4 

Total Asupan 1437,1 45,6 26,3 250,6 12,5 1,4 
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e. Responden E 

Hari 1 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan 
Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Ayam Goreng 
daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Tempe Balado tempe kedele murni 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

Pepaya pepaya 100 39 0,6 0,1 9,8 62 0 

Sub Total 656,5 27,6 17,1 97,8 62 1,4 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Telur Dadar 
telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Sayur Daun Pepaya 
Jagung 

daun pepaya 50 30 2,7 0,4 5,6 15,5 0 

jagung kuning segar 50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Sub Total 573,3 17,9 12,4 98,3 18,5 0 

Total Asupan 1229,8 45,5 29,5 196,1 80,5 2,4 
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Hari 2 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan 
Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tempe Bacem tempe kedele murni 50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

Bening Bayam Wortel 
bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

wortel 50 12,9 0,5 0,1 2,4 3,5 0,2 

Sub Total 491,8 18,6 4,6 94,1 20 1,6 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Ayam Goreng 
daging ayam 40 114 10,8 7,6 0 0 0 

minyak kelapa sawit 5 43,1 0 5 0 0 0 

Lalapan 
kool merah / putih 

mentah 
50 11 0,5 0,2 2,3 10 0 

Sub Total 529 18 13,4 81,8 10 0 

Total Asupan 1020,8 36,6 18 175,9 77 2,3 
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f. Responden F 

Hari 1 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan 
gra
m 

energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat  
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tempe Goreng 

tempe kedele 
murni 

50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Tumis Kangkung 
Selada 

kangkung 50 7,5 1,1 0,1 1 12,5 0 

selada mentah 50 6,5 0,5 0,1 1 2 0 

Sub Total 517,5 17,8 9,6 90 14,5 1,4 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tahu Bacem tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 0 

Bening Bayam Jagung 
bayam segar 50 18,5 1,9 0,1 3,7 16,5 0 

jagung kuning 
segar 

50 54 1,6 0,6 12,6 3 0 

Pepaya pepaya 110 42,9 0,7 0,1 10,8 68,2 0 

Sub Total 552,3 19 6,2 108,5 87,7 0 

Total Asupan 1069,8 55,8 22 307 156,9 1,4 
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Hari 2 

Waktu 
Makan 

Menu Bahan Makanan g 
energy 
(kcal) 

protein 
(g) 

fat 
(g) 

carbohydr. 
(g) 

Vit. C 
(mg) 

Vit. E 
(mg) 

Makan Pagi 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tempe Goreng 

tempe kedele 
murni 

50 99,5 9,5 3,8 8,5 0 1,4 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Telur Dadar 
telur ayam 55 85,3 6,9 5,8 0,6 0 0 

minyak kelapa 
sawit 

5 43,1 0 5 0 0 0 

Sub Total 631,9 23,1 20,2 88,6 0 1,4 

Makan 
Malam 

Nasi Putih beras putih giling 100 360,9 6,7 0,6 79,5 0 0 

Tahu Bacem tahu 100 76 8,1 4,8 1,9 0 1,4 

Tumis Kangkung kangkung 50 7,5 1,1 0,1 1 12,5 0 

Sub Total 444,4 15,9 5,5 82,4 12,5 1,4 

Total Asupan 1076,3 39 25,7 171 12,5 2,8 
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Lampiran 16. Angka Kecukupan Gizi (AKG) 

Kelompok Umur 
(Tahun) 

Kandungan Vitamin C 
(mg) 

Kandungan Vitamin E 
(mg) 

Laki-laki 
30-49 tahun 
50-64 tahun 
Perempuan 
30-49 tahun 
50-64 tahun 

 
90 
90 
 

75 
75 

 
15 
15 
 

15 
15 

 

Lampiran 17. Presentase Konsumsi Vitamin C  

Pasien 
Konsumsi Vitamin C Kebutuhan 

vitamin C 
Kategori 

n % 

A 41,8 55,7 75 
Defisit tingkat 

berat 

B 67 89,4 75 Normal 

C 76,5 85 90 
Defisit tingkat 

ringan 

D 38,3 51 75 
Defisit tingkat 

berat 

E 78,9 87,6 90 
Defisit tingkat 

ringan 

F 84,7 112 75 Normal 

Keterangan: Perhitungan berdasarkan Nutrisurvey 2007 
 
Lampiran 18. Presentase Konsumsi Vitamin E 

Pasien 
Konsumsi Vitamin E Kebutuhan 

vitamin E 
Kategori 

n % 

A 2,3 15,3 15 
Defisit tingkat 

berat 

B 2,0 13,3 15 
Defisit tingkat 

berat 

C 2,2 14,7 15 
Defisit tingkat 

berat 

D 2,2 14,7 15 
Defisit tingkat 

berat 

E 2,4 16,0 15 
Defisit tingkat 

berat 

F 2,5 16,7 15 
Defisit tingkat 

berat 

Ket: Perhitungan berdasarkan Nutrisurvey 2007 
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Lampiran 19. Kategori Konsumsi Sayur dan Buah 

Kriteria Kategori Deskripsi 

Jenis Konsumsi Sayur 

Baik ≥4 jenis sayur 

Cukup 2-3 jenis sayur 

Kurang ≤1 jenis sayur 

Frekuensi Konsumsi Sayur 

Baik ≥3 kali sehari 

Cukup 2 kali sehari 

Kurang ≤1 kali sehari 

Jumlah Konsumsi Sayur 
Baik ≥300 gram sehari 

Kurang <300 gram sehari 

Jenis Konsumsi Buah 

Baik >2 jenis buah 

Cukup 1-2 jenis buah 

Kurang <1 jenis buah 

Frekuensi Konsumsi Buah 

Baik ≥2 kali sehari 

Cukup 1 kali sehari 

Kurang <1 kali sehari 

Jumlah Konsumsi Buah 
Baik ≥150 gram sehari 

Kurang <150 gram sehari 

 

Lampiran 20. Kadar Glukosa Darah Puasa Responden 

Pasien 

Kadar Glukosa Darah Puasa 

Keterangan 

Hasil Normal 

A 166 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 

B 284 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 

C 140 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 

D 250 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 

E 299 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 

F 185 mg/dL ≤ 126 mg/dL Diabetes 
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Lampiran 21. Dokumentasi Pengambilan Data 

 

 

 


