
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengetahuan penjamah makanan dan 

kelayakan higiene sanitasi di Pondok Pesantren Modern Al-Amanah 

Junwangi dapat disimpulkan sebagai berikut.  

1. Karakteristik penjamah makanan menurut usia, sebagian besar usia 

penjamah makanan yaitu 30-49 Tahun sebesar (75%). Menurut jenis 

kelamin, sebagian besar (87%) berjenis kelamin laki-laki. Menurut 

tingkat pendidikan, SMP/sederajat (37,5%), SMA/sederajat (37,5%). 

Menurut lama bekerja, sebesar (50%) sudah bekerja < 5 tahun dan 

sebesar (50%) bekerja > 5 tahun 

2. Pengetahuan penjamah makanan sebesar (62,5%) dalam kategori 

cukup 

3. Hasil analisis kelaikan higiene dan sanitasi jasa boga menurut 

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 

1096/Menkes/PER/VI/2011 nilai bobot penilaian yaitu 55 dengan 

kategori belum memenuhi syarat Higiene dan Sanitasi 

4. Sarana dan prasarana belum lengkap sesuai dengan persyaratan 

Kelayakan Higiene Sanitasi jasa boga golongan B yaitu tidak adanya 

lemari penyimpanan dingin, kamar ganti karyawan, loker karyawan, 

saluran pembuangan tidak disertai grease tap, dan tidak tersedianya 

kendaraan pengangkut makanan yang khusus 

B. Saran 

1. Bagi Intitusi Pondok Pesantren Modern Al-Amanah Junwangi 

diharapkan dapat menyediakan APD (alat pelindung diri) yang 

lengkap bagi karyawan seperti masker, sarung tangan, sepatu kerja 

yang tidak licin untuk menunjang kegiatan penjamah makanan 

dengan penerapan higiene dan sanitasi yang baik dan benar. Selain 

itu, diharapkan dapat memberikan fasilitas berupa pelatihan terkait 

higiene dan sanitasi bagi karyawan untuk meningkatkan 

pengetahuan penjamah makanan  



2. Bagi penjamah makanan untuk menerapkan higiene dan sanitasi 

perseorangan pada saat pengolahan makanan agar makanan yang 

dibuat tidak terkontaminasi dan dapat memberikan kepada 

konsumen dengan kualitas yang baik 

3. Bagi peneliti lain, yang ingin meneliti mengenai gambaran 

pengetahuan higiene dan sanitasi tenaga penjamah makanan di 

Pondok Pesantren Modern Al-Amanah Junwangi Sidoarjo, 

hendaknya dapat melakukan penelitian mengenai sikap dan perilaku 

penjamah makanan. Sehingga tidak hanya meneliti pengetahuan 

dan kelayakan 

 

 


