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BAB V 
PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat pengetahuan ibu mengenai MP-ASI di Desa Sumberpetung 

Kecamatan Kalipare yang pengetahuannya yang masih dikategorikan 

menunjukkan 25 orang (89%) nilai pengetahuan ibu kategori baik, dan 

3 orang (11%) nilai pengetahuan ibu kategori kurang. 

2. Status gizi balita di Desa Sumberpetung Kecamatan Kalipare menurut 

BB/U menunjukkan underweight yaitu sebesar 22%, lalu menurut TB/U 

menunjukkan stunting sebesar 14%, selanjutnya menurut BB/TB 

menunjukkan wasting yaitu sebesar 21% dan obesitas sebesar 11%. 

3. Terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu 

mengenai MP-ASI dengan status gizi balita usia 6 – 24 bulan.  

B. Saran 

Dari hasil dan pembahasan yang sudah dijelaskan bahwa ibu balita 

masih kurang dalam memodifikasi makanan sehingga balita jadi kurang 

nafsu makan. Disarankan untuk ibu balita lebih bervariasi dalam 

menyajikan makanan kepada balita agar balita lebih nafsu makan.  


