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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 

 



 



3 
 
 

 

 



   



5 
 
 

 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Responden 

  



Lampiran 3. Lembar Identitas Responden dan Kuesioner Kebiasaan Merokok 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 jam 
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Lampiran 5. Nutrisurvey 



Lampiran 6. Master Tabel 

No. Nama Usia (Tahun) Jenis Kelamin Alamat Agama Asupan lemak Kebiasaan merokok Tekanan darah 

1. Ny. P 60 P Pringu Islam Defisit ringan Tidak merokok Normal 

2. Ny. Z 67 P Wandanpuro Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

3. Tn. A 66 L Krebet Islam Lebih Perokok ringan Prehipertensi 

4. Ny. P 66 P Bululawang Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi Stage 2 

5. Tn. A 65 L Bululawang Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

6. Tn. I 74 L Sempalwadak Islam Normal Perokok berat Normal 

7. Tn. F 74 L Bululawang Islam Defisit sedang Tidak merokok Normal 

8. Ny. B 65 P Wandanpuro Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

9. Ny. U 70 P Bululawang Islam Defisit ringan Tidak merokok Hipertensi stage 1 

10. Tn. P 67 L Wandanpuro Islam Normal Tidak merokok Normal 

11. Ny. N 77 P Tajinan Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

12. Ny. I 67 P Bululawang Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi Stage 2 

13. Ny. S 60 P Sempalwadak Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

14. Ny. J 74 P Bululawang Islam Defisit sedang Tidak merokok Normal 

15. Ny. S 66 P Lumbangsari Islam Defisit berat Tidak merokok Prehipertensi 

16. Ny. S 69 P Wandanpuro Islam Defisit ringan Tidak merokok Normal 

17. Ny. I 62 P Wandanpuro Islam Normal Tidak merokok Normal 

18. Ny. G 63 P Krebet Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

19. Ny. S 65 P Pringu Islam Defisit berat Tidak merokok Prehipertensi 

20. Ny. Y 65 P Wandanpuro Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

21. Ny. M 51 P Pringu Islam Normal Tidak merokok Hipertensi stage 1 

22. Ny. Y 51 P Krebet Islam Normal Tidak merokok Normal 

23. Ny. M 60 P Sempalwadak Islam Defisit berat Tidak merokok Normal 

24. Tn. T 49 L Bululawang Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

25. Ny. S 56 P Wandanpuro Islam Normal Tidak merokok Normal 

26. Ny. E 80 P Wandanpuro Islam Defisit sedang Tidak merokok Hipertensi stage 1 

27. Tn. I 89 L Wandanpuro Islam Normal Perokok sedang Hipertensi Stage 2 

28. Ny. S 60 P Tajinan Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

29. Ny. K 66 P Krebet Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

30. Ny. S 56 P Wandanpuro Islam Defisit berat Tidak merokok Prehipertensi 

31. Ny. L 71 P Pringu Islam Normal Tidak merokok Hipertensi stage 1 

32. Ny. F 52 P Pringu Islam Defisit berat Tidak merokok Normal 

33. Ny. F 52 P Bululawang Islam Defisit berat Tidak merokok Normal 

34. Tn. S 75 L Krebet Islam Lebih Perokok ringan Prehipertensi 

35. Ny. S 61 P Sempalwadak Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

36. Ny. R 59 P Pringu Islam Defisit sedang Tidak merokok Normal 
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No. Nama Usia (Tahun) Jenis Kelamin Alamat Agama Asupan lemak Kebiasaan merokok Tekanan darah 

37. Ny. W 80 P Bululawang Islam Normal Tidak merokok Hipertensi stage 1 

38. Ny. A 63 P Tajinan Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

39. Ny. M 60 P Pringu Islam Normal Tidak merokok Prehipertensi 

40. Tn. S 66 L Bululawang Islam Lebih Perokok berat Hipertensi stage 1 

41. Ny. A 65 P Bululawang Islam Normal Tidak merokok Prehipertensi 

42. Tn. B 75 L Krebet Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

43. Tn. S 80 L Bululawang Islam Normal Perokok ringan Hipertensi stage 1 

44. Tn. B 67 L Bululawang Islam Lebih Perokok sedang Prehipertensi 

45. Tn. D 62 L Sempalwadak Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

46. Tn. H 74 L Wandanpuro Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

47. Tn. S 70 L Sempalwadak Islam Defisit ringan Tidak merokok Normal 

48. Ny. P 40 P Krebet Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

49. Tn. N 43 L Wandanpuro Islam Defisit sedang Perokok sedang Hipertensi stage 1 

50. Ny. M 56 P Bululawang Islam Normal Tidak merokok Normal 

51. Ny. I 45 P Pringu Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi stage 1 

52. Tn. R 39 L Bululawang Islam Defisit sedang Perokok sedang Hipertensi stage 1 

53. Tn. M 63 L Bululawang Islam Lebih Perokok berat Hipertensi Stage 2 

54. Tn. K 52 L Bululawang Islam Defisit ringan Perokok berat Hipertensi stage 1 

55. Tn. S 56 L Krebet Islam Lebih Perokok berat Hipertensi Stage 2 

56. Ny. Z 63 P Pringu Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

57. Tn. H 89 L Bululawang Islam Lebih Tidak merokok Normal 

58. Tn. S 53 L Bululawang Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

59. Ny. A 44 P Pringu Islam Defisit sedang Tidak merokok Normal 

60. Tn. R 68 L Bululawang Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

61. Tn. C 56 L Bululawang Islam Lebih Tidak merokok Hipertensi stage 1 

62. Tn. A 54 L Bululawang Islam Normal Perokok berat Hipertensi stage 1 

63. Ny. F 42 P Pringu Islam Defisit ringan Perokok ringan Normal 

64. Tn. S 53 L Bululawang Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 

65. Ny. T 56 P Sempalwadak Islam Lebih Perokok sedang Hipertensi Stage 2 

66. Tn. S 47 L Krebet Islam Defisit berat Tidak merokok Normal 

67. Tn.I 61 L Wandanpuro Islam Normal Perokok sedang Hipertensi stage 1 



Lampiran 7. Hasil SPSS 

• Hubungan Asupan Lemak dengan Kejadian Hipertensi 
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• Hubungan Kebiasaan Merokok dengan Kejadian Hipertensi 

 

 

 

Lampiran 8. Dokumentasi 

 



  

 


