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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Formulir Permohonan Menjadi Responden 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan Menjadi Subyek Penelitian 
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian 

 



56 
 

 

 

 

 

 



57 
 

Lampiran 5. Formulir Food Recall 24 Jam 
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Lampiran 6. Rekapan Data Penelitian 

No. Responden 
Usia 

(tahun) 
Jenis 

Kelamin 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Riwayat Genetik 
Hipertensi 

Status Gizi  
(PGS, 2014) 

Tekanan Darah 
(mmHg) 

1. N1 66 P Tidak Tamat SD Tidak bekerja Bapak 
25,7 kg/m2  
(Gemuk) 

168/103 
(Hipertensi II) 

2. N2 66 P Tidak Tamat SD ART Bapak 
23,6 kg/m2 
(Normal) 

163/87 
(Hipertensi II) 

3. N3 54 P Tidak Tamat SD Tidak bekerja Tidak ada 
33,7 kg/m2 
(Obesitas) 

164/95 
(Hipertensi II) 

4. N4 69 P Tidak Tamat SD Tidak bekerja Ibu 
26,74 kg/m2 

(Gemuk) 
165/97 

(Hipertensi II) 

5. N5 77 P Tidak Tamat SD Tidak bekerja Tidak ada 
19,9 kg/m2 
(Normal) 

129/78 
(Normal) 

6. N6 66 P SD Tidak bekerja Tidak ada 
24,03 kg/m2 

(Normal) 
155/116 

(Hipertensi I) 

7. N7 59 P Tidak Tamat SD Tidak bekerja Ibu 
25,67 kg/m2 

(Gemuk) 
165/100 

(Hipertensi II) 

8. N8 73 L SMA Tidak bekerja Ibu 
19,53 kg/m2 

(Normal) 
146/90 

(Hipertensi I) 

9. N9 63 P SMA Tidak bekerja Ibu 
36 kg/m2 

(Obesitas ) 
156/95 

(Hipertensi I) 

10. N10 61 P SMP Tidak bekerja Tidak ada 
21,7 kg/m2 
(Normal) 

138/80 
(Pre-hipertensi) 

11. N11 62 P SMA 
Karyawan 

Swasta 
Bapak 

24,1 kg/m2 
(Normal) 

154/100 
(Hipertensi I) 

12. N12 51 P SMP Tidak bekerja Ibu 
24,5 kg/m2 
(Normal) 

149/50 
(Hipertensi I) 

13. N13 61 P SMP Tidak bekerja Tidak ada 
29,7 kg/m2 
(Obesitas) 

143/75 
(Hipertensi I) 

14. N14 68 L Tidak Tamat SD Tidak bekerja Tidak ada 
21,07 kg/m2 

(Normal) 
100/70 

(Normal) 
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Lampiran 7. Data Tingkat Konsumsi Kalium dan Kalsium Responden 

No. Responden 
Kebutuhan 

(mg) 

Tingkat Konsumsi  Kalium 

H1 
(mg) 

% 
H2 

(mg) 
% 

H3 
(mg) 

% 

1. N1 2000 1381,8 69,1 1316 65,8 1636,3 81,8 

2. N2 2000 1453,3 72,7 895,5 44,8 1485,4 74,3 

3. N3 2000 1584,6 79,2 1607,1 80,4 1510,8 75,5 

4. N4 2000 1174,9 58,7 1006,4 50,3 2009,2 100,5 

5. N5 2000 1526,2 76,3 1076 53,8 1208,4 60,4 

6. N6 2000 1821,5 91,1 1035,8 51,8 1114,7 55,7 

7. N7 2000 1468,6 73,4 2865,1 143,3 1398,1 69,9 

8. N8 2000 2133,7 106,7 2023,2 101,2 679,2 34 

9. N9 2000 1594,1 79,7 759,1 38 525,9 26,3 

10. N10 2000 963,2 48,2 992,8 49,6 1045 52,3 

11. N11 2000 2863,5 143,2 1042,4 52,1 1246,4 62,3 

12. N12 2000 1452,3 72,6 979,6 49 1525,7 76,3 

13. N13 2000 1273,1 63,7 2102,6 105,1 1478,8 73,9 

14. N14 2000 1408 70,4 1014,9 50,7 1386,3 69,3 

 

No. Responden 
Kebutuhan 

(mg) 

Tingkat Konsumsi Kalsium 

H1 
(mg) 

% 
H2 

(mg) 
% 

H3 
(mg) 

% 

1. N1 800 280 35,0 197,3 24,7 148,8 18,6 

2. N2 800 296,8 37,1 116 14,5 188 23,5 

3. N3 800 275,1 34,4 93,9 11,7 169,1 21,1 

4. N4 800 352,4 44,1 208,4 26,1 875 109,4 

5. N5 800 517,5 64,7 148,2 18,5 231,4 28,9 

6. N6 800 424 53,0 196,1 24,5 266,8 33,4 

7. N7 800 414,5 51,8 856,7 107,1 150,1 18,8 

8. N8 800 475,9 59,5 111,1 13,9 148,7 18,6 

9. N9 800 128,2 16,0 87,2 10,9 205,2 25,7 

10. N10 800 84,9 10,6 1119,1 139,9 225,3 28,2 

11. N11 800 524,1 65,5 137,2 17,2 351,6 44,0 

12. N12 800 104,9 13,1 297,7 37,2 289,9 36,2 

13. N13 800 287,5 35,9 657,8 82,2 128,4 16,1 

14. N14 800 285,6 35,7 282,8 35,4 293,1 36,6 
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Lampiran 8. Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

  

Wawancara dengan Tn. S Wawancara dengan Ny. SA 

  

Wawancara dengan Ny. SA Wawancara dengan responden pada saat 

kegiatan posyandu lansia 

 

   

 

  

 


