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SURAT REKOMENDASI
UNTUK MELAKUKAN PENELITIAN/ SURVEY
Nomor : 070/097/101.6.2/2024

Menindaklanjuti  Surat dari  Politeknik Kesshatan Kemenkes Malang Nomor;
DP.02.01/F.XX1,17/3485/2023 tanggal 27 Desember 2023 Perihal Permohonan Ijin Penelitian |
dmmmhmmmn&mmmmmmmmmmmr:
00.9/492/424.104/SUR/RES/2024 tanggal 19 Januari 2024 tentang Keterangan Untuk

Melakukan Penelitian dan Survey, maka Kepala Cabang Dinas Pendidikan Wilayah Pasuruan
memberikan Rekomendasl Kepada:

Nama : SHINTA PUTRI SYAWALINA

NIM 1 P17110211043

Alamat : Perumahan Pondok Mentari K-25 Kefayan

Instansi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Kebangsaan : Indonesia

Jurusan / Prodi + Kesehatan

Tema : Hubungan Pengetahuan Gizi Dengan Pola Makanan Pada

Remaja Obesitas di SMAN 1 Kejayan
Sasaran Penelitian  : SMA Negeri 1 Kejayan
Waktu : 3 (tiga) Bulan
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Kesatuan Bangsa dan Politik Pemerintah Provinsi Jawa Timur

Demikian Rekomendasi ini untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,
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Perihal  : Surat Permohonan ljin Penelitian

Dalam Memenuhi Penyusunan Tugas Akhir KT1

Kepada Yth.
1. Kepala Bakesbangpol Kabupaten Pasuruan
2. Kepala Cabang Dinas Pendidikan Provinsi
Wilayah Pasuruan
DI

Tempat

Dalam rangka pemenuhan Tugas Akhir Karya Tulls Himiah, bersama ini kami
hadapkan Shinta Putri S. (NIM.P17110211043) mahasiswa Program Studi D3 Glzi Jurusan
Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Mahasiswa yang bersangkutan dapat
diijinkan untuk melakukan ljin Peneltian, pada:

Tanggal : 15 Januari sd 29 Maret 2024

Wakty : 08.00 - selesa

Tempat : SMAN 1 Kejayan Kabupaten Pasuruan
Dengan judul

Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Pola Makan Pada Obesitas
SMAN 1 Kejayan Kabupaten Pasuruan. — “

Data yang diambil
1. Data Remaja (BB, TB)
2. Pengetahuan Pola Makan
3. Dats Pola Makan

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala SMAN 1 Kejayan Kabupaten Pasuruan

Karepras Uuama 1 Jokan Besar Ten fo. 77 ¢ Malang. 65112, Telepon (0041 S46073, 571288

- Kampus 1 1 Jefan Sthoyo No. 106 Jomher. Telegon (8335) 4086812

- Kampus 11 3 Jolan Avmad Yol Sumterporong Lawang. Telepen (0241) 427847

- Kampas U8 1 Jakes De Scetomo Mo 46 Petar Telepen (0347) 80104)

- Kampus IV + Jkan KM, Wk bl Hampm No. 64 D Kadht. Tebepan (0394) 773095

- Kampn ¥ 1 Jatan Dv. Seetoma Mo, 3 Tranggalet Telp (D35%) 79129)

- Kamput VI 1 2atan Dx Optn Mangaskusums Mo, BIA Poneoge Tel (8352} 461792
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Lampiran 2 Kuesioner Pengetahuan Gizi

Lampiran 1. Kuesioner Pengetahuan Gizi
A. IDENTITAS
Nama
Usia
Jenis Kelamin
Tinggi Badan
Berat Badan

B. PENGETAHUAN
1. Zat-zat pada makanan yang berfungsi untuk pertumbuhan
pengertian?
Makanan enak
Karbohidrat dan protein
c. Gizi
d. Vitamin dan mineral
Makanan seperti nasi, jagung,
Karbohidrat
Vitamin
c. Protein
d. Mineral
Zat gizi apa yang paling banyak terdapat pada ikan?
Protein
Karbohidrat
Vitamin
Lemak

a.
b.

a.
b.

a.
b.
c.
d.

Karbohidrat

Vitamin
¢. Protein nabati
d. Lemak

Wortel dan tomat adalah jenis makanan?
a. Sayur

a.
b.

dan perkembangan adalah

ubi adalah makanan yang mengandung zat gizi?

Tahu, tempe, kacang-kacangan adalah makanan yang mengandung zat gizi?

Kuesioner pengetahuan gizi berjumlah 10 soal disertai Berat Badan dan Tinggi

Badan



A.

IDENTITAS

Nama : EYV usanh
Usia :\e tawn
Jenis Kelamin  : Pecempuon
Tinggi Badan PoSe ewm
Berat Badan - 1y kﬂ
PENGETAHUAN

1. Zat-zat pada makanan yang berfungsi untuk pertumbuhan dan perkembangan adalah

pengertian?
a. Makanan enak
‘B Karbohidrat dan protein

c. Gizi

d. Vitamin dan mineral
2. Makanan seperti nasi, jagung, ubi adalah makanan yang mengandung zat gizi?

W Karbohidrat
b. Vitamin
c. Protein
d. Mineral
3. Zat gizi apa yang paling banyak terdapat pada ikan?
a. Protein
b. Karbohidrat
c. Vitamin
¥ Lemak
4. Tahu, tempe, kacang-kacangan adalah makanan yang mengandung zat gizi?
a. Karbohidrat
b. Vitamin
®  Protein nabati
d. Lemak
5. Wortel dan tomat adalah jenis makanan?

H. Sayur

Kuesioner yang sudah teris



Lampiran 3 Data mentah Kuesioner pengetahuan gizi dan IMT

Nama Tingkat Pengetahuan IMT
T Baik Normal
A Baik Normal
C Baik Normal
S Baik Normal
A Baik Normal
S Baik Normal
E Baik Normal
Y Cukup Normal
\% Cukup Normal
P Cukup Normal
C Cukup Normal
Y Cukup Obes
N Cukup Obes
R Cukup Obes
F Cukup Obes
I Cukup Obes
R Cukup Obes
M Cukup Obes
G Cukup Obes
D Cukup Obes




J Cukup Obes
R Cukup Obes
F Cukup Obes
P Cukup Obes
\Y, Cukup Obes
T Kurang Obes
Y Kurang Gizi lebih
Y Kurang Gizi lebih
Y Kurang Obes
N Kurang Obes




Lampiran 4 Form FFQ

Form Frequency questionnaire (FFQ)

Nama Bahan Makanan

Frekuensi Konsumsi

>1x
I hari

1x /
hari

1x |/
bin

4-6x [ 1-3x/
I'mgg mgg

1x /

Ket.

1. Makanan Pokok

3. K

a.
b.
c.
d.

Sempaoocwe

ToTa e eoo

Olahannya

|_i. Kacang panjang

Beras/Nasi

Mie

Kentang
Singkong/Ubi
Roti Putih
Cereal
Havermut
Jagung

lkan segar
lkan asin

Udang

Daging sapi
Daging kambing
Daging ayam
Telur ayam

...............................

acang-kacangan dan

Kacang Hijau
Kacang Tanah
Tahu

Tempe

Bayam
Kangkung
Daun Singkong
Sawi Hijau
Wortel
Kembang Kol
Brokoli

Timun

Lembar FFQ yang belum terisi




Form Frequency questionnaire (FFQ)

Frekuensl Konsumsi

Nama Bahan Makanan

>1x
{ hari

1x /
harl

4-6x | 1-3x/
I mag mgag

1x |/
bin

1x |/

thn

Ket.

w

1. Makanan Pokok

. Kacang-kacangan dan

. Sayur - sayuran

Beras/Nasi
Mie

Kentang
Singkong/Ubi
Roti Putih

TTTempoanoow

Ikan segar
lkan asin

Udang

Daging sapi
Daging kambing
Daging ayam
Telur ayam
Nugget

Sosis

...............................

Olahannya

a. Kacang Hijau
b. Kacang Tanah
c. Tahu

d. Tempe

B:° sisisiassnansanaavanesssuense
Bayam

Kangkung

Daun Singkong
Sawi Hijau

Wortel

Kembang Kol
Brokoli

Timun

<<

~“TemoapoTe

Kacang panjang
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Ve
v/

Lembar FFQ yang sudabh terisi




Lampiran 5 Data mentah FFQ

Nama FFQ
T Beragam
A Beragam
C Beragam
S Beragam
A Beragam
S Beragam
E Beragam
Y Beragam
vV Beragam
) Tidak Beragam
C Tidak Beragam
Y Tidak Beragam
N Tidak Beragam
R Tidak Beragam
F Tidak Beragam
| Tidak Beragam
R Tidak Beragam
M Tidak Beragam
G Tidak Beragam
D Tidak Beragam
J Tidak Beragam
R Tidak Beragam
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F Tidak Beragam
P Tidak Beragam
vV Tidak Beragam
T Tidak Beragam
Y Tidak Beragam
Y Tidak Beragam
Y Tidak Beragam
N Tidak Beragam
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Lampiran 6 Uji Chi Square Hubungan Pengetahuan Gizi dengan Pola Makan

Case Processing Summary

Cages
Walid Mizsing Total
I Fercent § Percent [+ Percent
FPengetahuanGizi * a0 100.0% ] 0.0% 30 100.0%

PolamMakan

PengetahuanGizi *

PolaMakan Crosstabulation

Count
FolaMakan
Tidak
Beragam Eeragam Total
FengetahuanGizi  Baik T 0 7
Cukup 2 16 18
Kurang 0 b 5
Total 9 21 30
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Yalue df (2-sided)
Fearson Chi-Square 21.5347 2 .00o
Likelihood Ratio 24 094 2 .00o
Linear-by-Linear 15.884 1 .0oo
Association
I ofValid Cases 30

a.d cells (66.7%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is 1.50.
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Lampiran 7 Uji Square Hubungan Pola Makan dengan Status Gizi

Case Processing Summary

Cases
Yalid Missing Total
I Fercent M Fercent I Fercent
Folamakan * IMT 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0%

Polamakan * IMT Crosstabulation

Count
IMT
Marmal Gizi lebih  Chesitas Total
Folamakan  Beragam g 1] 1] ]
Tidak Beragam 2 2 17 21
Total 11 2 17 30
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
YWalue df (2-sided)
Fearson Chi-Sguare 22.208° 2 .00o
Likelihood R atio 26.221 2 .00o
Linear-hy-Linear 20.034 1 000
Association
M ofWalid Cases 30

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than &. The
minimum expected countis .60.

13



Lampiran 8 Dokumentasi Kegiatan Penelitian

Kegiatan mengukur tinggi badan siswa
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berat badan,tinggi badan dan FFQ

Kegiatan mengisi kuesioner pengetahuan gizi
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