
LAMPIRAN 
Lampiran 1  Surat permohonan izin penyususunan Tugas Akhir KTI 

 
 



 
Lampiran 2 Surat keterangan penelitian dari Puskemas 

 

 



 
Lampiran 3 Surat keterangan penelitian dari Puskemas 

  

  



Lampiran 4 Lembar permohonanan menjadi responden  
  

 
 



 
Lampiran 5 Lembar persetujuan menjadi responden 

 

 

  

 



 
Lampiran 6 Kuesioner identifikasi balita dan ibu balita 

 
  



 

  



 

Lampiran 7 Formulir food recal 3x 24 jam 

 

 
 

 



Lampiran 8 Identifikasi Balita 

No Nama 
Jenis Kelamin 

TTL Umur BB TB Z-score TB/U Status Gizi 
L P 

1 R1  1 20/10/2019 48 13 95 1,79 Pendek 

2 R2  1 20/4/2020 46 11,5 90,5 2,5 Pendek 

3 R3  1 20/10/2022 17 7,2 89 3,34 
Sangat 
Pendek 

4 R4  1 16/10/2020 41 10,62 87,5 3,3 
Sangat 
Pendek 

5 R5 1  30/10/2022 17 8,35 73,5 2,85 Pendek 

6 R6 1  23/08/2021 30 9,6 83 2,6 Pendek 

7 R7  1 5/1/2022 25 11,5 86 2 Pendek 

8 R8 1  12/10/2023 16 8,51 75 0,6 Pendek 

9 R9  1 28/03/2022 23 9,4 79,2 2,8 Pendek 

10 R10 1  25/04/2024 10 7,6 74 1,4 Pendek 

11 R11 1   40 13 90 2,20 Pendek 

12 R12 1  2-Mar 13 6,2 70 2,87 Pendek 

13 R13 1   38 10 86 2,72 Pendek 

14 R14 1   48 14 97 1,5 Pendek 

15 R15  1  27 10 88 0,32 Pendek 

 

 
  



 
Lampiran 9 identifikasi ibu/orangtua balita 

No Nama Usia 

Jumlah Saudara Kandung  

  

1 I1 30  1 

2 I2 37  1 

3 I3 31 1  

4 I4 34  1 

5 I5 29 1  

6 I6 24 1  

7 I7 29  1 

8 I8 28 1  

9 I9 29  1 

10 I10 27 1  

11 I11 42  1 

12 I12 24 1  

13 I13 28  1 

14 I14 26 1  

15 I15 24 1  

 
 

  



Lampiran 10 Recall 3x24 Jam 

 

Nama  Umur  BBA  
BB 
AK
G 

TB 

AKG  Kebutuhan Gizi  Recall 24 jam (1) 

E P  L KH  
VIT 
A 

E P  L KH  
VIT 
A 

E P  L KH  VIT A 

R1 48 13 19 95 1400 25 45 220 450 
1,212 
kkal 60,6 30 181,8 450 995,8 31,1 24 159,1 112 

R2 46 11,5 13 90,5 1350 20 45 215 400 
1.173 
kkal 58,6 23,4 175,9 400 1.018,7 27,2 16,6 186,4 112,5 

R3 17 7,2 13 89 1350 20 45 215 400 
765 
kkal 38,25 21,2 114,7 400 708,7 15,1 24,9 106,2 410 

R4 41 10,62 13 87,5 1350 20 45 215 400 
1.083 
kkal 54,15 24 162,4 400 925,8 37,1 18,6 146,5 496 

R5 17 8,35 13 73,5 1350 20 45 215 400 
851,7 
kkal 42,5 23,6 127,7 400 678,3 31,7 23,8 84,2 779,1 

R6 30 9,6 13 83 1350 20 45 215 400 
979,2 
kkal 48,96 27,2 146,8 400 949,2 42,6 29,5 125,6 443,1 

R7 25 11,5 13 86 1350 20 45 215 400 
1.173 
kkal 58,65 32,5 175,9 400 796 33,3 25,8 108,2 2321,9 

R8 16 8,51 13 75 1350 20 45 215 400 
868,02 

kkal 43,4 24,1 130,2 400 628,5 18,0 30,2 72,4 635,6 

R9 23 9,4 13 79,2 1350 20 45 215 400 
958,8 
kkal 47,94 26,6 143,8 400 871,5 74,9 4,6 133 842,5 

R10 10 7,6 13 74 1350 20 45 215 400 
775,2 
kkal 38,76 21,5  116,2 400 887,9 20.4 40,4 113,3 958,8 

R11 40 13 13 90 1350 20 45 215 400 
1.326 
kkal 66,3 36,8 198,9 400 712,6 32,6 26,3 84,3 216,2 

R12 13 6,2 13 70 1350 20 45 215 400 
632,4 
kkal 31,6 21,3 94,8 400 625,6 12,8 24,8 92 478,5 

R13 38 10 13 86 1350 20 45 215 400 
1,020 
kkal 51 34 140,2 400 1.090,8 79,3 52,4 71,2 375,9 

R14 48 14 19 97 1400 25 45 220 450 
1.260 
kkal  63 23 173,25 450 950,3 38,3 34 122,2 1061,3 

R15 27 10 13 88 1350 20 45 215 400 
1,020 
kkal 51 34 140,2 400 1.001,9 42,9 35,8 123,5 525,6 

 



 

NO  No Umur  BBA  
BB 

AKG 
TB 

Recall 24 jam (2) Recall 24 jam (3) 

E P  L KH  VIT A E P  L KH  VIT A 

1 R1 48 13 19 95 1.261,9 50,3 47,4 155,2 523,1 1.229,1 56,9 172,6 172,6 204,4 

2 R2 46 11,5 13 90,5 1.101,5 33,9 33,8 160,1 925,4 1.249,6 44.9 23,8 211,1 807,8 

3 R3 17 7,2 13 89 715,3 29,7 25,9 90,3 543,8 782,8 31,9 26,9 106 474 

4 R4 41 10,62 13 87,5 1.028,8 30,9 24 169,1 1.013,9 1081,6 45,9 29 152,9 214,2 

5 R5 17 8,35 13 73,5 829,8 33,8 27,3 111,4 353,7 865,6 35,1 30,3 111,3 855,1 

6 R6 30 9,6 13 83 934,9 36,3 26,5 137,1 557 930,2 39,2 33,3 116 512 

7 R7 25 11,5 13 86 1.049.8 44,3 32,5 142,1 945,8 1.162,8 55,5 38,8 148,8 1241,1 

8 R8 16 8,51 13 75 879,8 23,9 42,2 103 778 895,2 38 42,2 92,7 811,9 

9 R9 23 9,4 13 79,2 943 42,4 31,1 122,8 951,8 924,6 43,8 37,2 102,7 1.725,5 

10 R10 10 7,6 13 74 826,6 40,9 33,8 88,8 798,2 962,2 45,3 38 108,5 1884,4 

11 R11 40 13 13 90 1.032,3 43 32 144,6 1.116,3 1.215,1 61,1 40,4 149,6 650,7 

12 R12 13 6,2 13 70 889,7 18,6 43,1 109,3 627,0 825,1 34,7 31,5 101 645 

13 R13 38 10 13 86 1.048 47,9 39,4 125 1.189,1 1.039,9 53,3 37,4 120,6 1.317,7 

14 R14 48 14 19 97 1.068,4 40,1 29,3 158,6 1.034,8 1.222,1 55,7 44,8 147 1.764,6 

15 R15 27 10 13 88 1.070,6 47,1 36,5 135,8 706,3 1.097 51,9 42,3 127,2 1.285 

 
  



Lampiran 11 Tingkat Konsumsi Recal 3x 24 jam 
Recal 1 

Tingkat Konsumsi  

E(%) Kategori  P(%) Kategori  L(%) Kategori  KH(%) Kategori  
Vit A 
(%) Kategori  

82.1 Defisit Tingkat Ringan  51.3 Defisit Tingkat Berat  80 Defisit Tingkat Ringan  87.5 Defisit Tingkat Ringan  2 Kelebihan  

86.8 Defisit Tingkat Ringan  46.4 Defisit Tingkat Berat  40.9 Defisit Tingkat Berat  105.9 Normal  275.3 Kelebihan  

92.6 Normal  39.4 Defisit Tingkat Berat  117.8 Normal  92.5 Normal  178.8 Kelebihan  

85.4 Defisit Tingkat Ringan  68.5 Defisit Tingkat Berat  77.5 
Defisit Tingkat 

Sedang 90.2 Normal  257.2 Kelebihan  

79.6 
Defisit Tingkat 

Sedang 74.5 
Defisit Tingkat 

Sedang 100.8 Normal  65.9 Defisit Tingkat Berat  207.4 Kelebihan  

96.9 Normal  87 Defisit Tingkat Ringan  108.4 Normal  85.5 Defisit Tingkat Ringan  233.7 Kelebihan  

67.8 Defisit Tingkat Berat  56.7 Defisit Tingkat Berat  79.3 
Defisit Tingkat 

Sedang 93.1 Normal  262.4 Kelebihan  

72.4 
Defisit Tingkat 

Sedang 41.4 Defisit Tingkat Berat  125.9 Kelebihan  55.6 Defisit Tingkat Berat  219.9 Kelebihan  

85.2 Defisit Tingkat Ringan  156.2 Kelebihan  17.1 Defisit Tingkat Berat  114.7 Normal  253.7 Kelebihan  

114.5 Normal  52.6 Defisit Tingkat Berat  187.9 Kelebihan  97.5 Normal  206.6 Kelebihan  

53.7 Defisit Tingkat Berat  49.1 Defisit Tingkat Berat  71.4 
Defisit Tingkat 

Sedang 42.3 Defisit Tingkat Berat  259 Kelebihan  

100.3 Normal  40.5 Defisit Tingkat Berat  116.4 Normal  97.04 Normal  222.4 Kelebihan  

106.9 Normal  155.4 Kelebihan  154.2 Kelebihan  50.7 Defisit Tingkat Berat  265 Kelebihan  

75.4 
Defisit Tingkat 

Sedang 60.7 Defisit Tingkat Berat  14.7 Defisit Tingkat Berat  70.5 
Defisit Tingkat 

Sedang 267.1 Kelebihan  

98.8 Normal  84.1 Defisit Tingkat Ringan  105.2 Normal  88.08 Defisit Tingkat Ringan  267.7 Kelebihan  

 



Recal 2  

Tingkat Konsumsi  

E(%) Kategori  P(%) Kategori  L(%) Kategori  
KH(%

) Kategori  
Vit A 
(%) Kategori  

104.
1 Normal  83 

Defisit Tingkat 
Ringan  158 Kelebihan  85.3 

Defisit Tingkat 
Ringan  130.7 Kelebihan  

93.9 Normal  57.8 Defisit Tingkat Berat  
144.

4 Kelebihan  91 Normal  231.3 Kelebihan  

93.5 Normal  77.6 
Defisit Tingkat 

Sedang 
122.

1 Kelebihan  78.7 
Defisit Tingkat 

Sedang 135.9 Kelebihan  

94.9 Normal  57 Defisit Tingkat Berat  
107.

9 Normal  104.1 Normal  253.4 Kelebihan  

97.9 Normal  79.5 
Defisit Tingkat 

Sedang 
115.

6 Normal  87.2 
Defisit Tingkat 

Ringan  88.4 
Defisit Tingkat 

Ringan  

95.4 Normal  74.1 
Defisit Tingkat 

Sedang 97.4 Normal  93.3 Normal  139.2 Kelebihan  

89.4 
Defisit Tingkat 

Ringan  75.5 
Defisit Tingkat 

Sedang 100 Normal  80.7 
Defisit Tingkat 

Ringan  236.4 Kelebihan  

101.
3 Normal  

103.
7 Normal  

175.
1 Kelebihan  79.1 

Defisit Tingkat 
Sedang 194.5 Kelebihan  

90.4 Normal  88.4 
Defisit Tingkat 

Ringan  
116.

6 Normal  85.3 
Defisit Tingkat 

Ringan  237.9 Kelebihan  

106.
6 Normal  10.5 Defisit Tingkat Berat  

158.
6 Kelebihan  76.4 

Defisit Tingkat 
Sedang 199.5 Kelebihan  

77.8 
Defisit Tingkat 

Sedang 64.8 Defisit Tingkat Berat  86.9 
Defisit Tingkat 

Ringan  72.6 
Defisit Tingkat 

Sedang 279 Kelebihan  

140.
6 Kelebihan  58.8 Defisit Tingkat Berat  

202.
3 Kelebihan  115.2 Normal  27.3 Defisit Tingkat Berat  

102.
7 Normal  77.2 

Defisit Tingkat 
Sedang 

115.
8 Normal  89.1 

Defisit Tingkat 
Ringan  31.25 Defisit Tingkat Berat  

134.
6 Kelebihan  63.6 Defisit Tingkat Berat  

170.
8 Kelebihan  91.5 Normal  35.2 Defisit Tingkat Berat  

104.
9 Normal  92.3 Normal  

107.
3 Normal  96.8 Normal  54.4 Defisit Tingkat Berat  

 



Recal 3X  

Tingkat Konsumsi  

E(%) Kategori  P(%) Kategori  L(%) Kategori  
KH(%
) Kategori  Vit A (%) Kategori  

98.6 Normal  93.8 Normal  130 Kelebihan  94.9 Normal  45.5 Defisit Tingkat Berat  

106.
5 Normal  76.6 Defisit Tingkat Sedang 

101.
7 Normal  120 Kelebihan  201.9 Kelebihan  

102.
5 Normal  83.3 Defisit Tingkat Ringan  

126.
8 Kelebihan  65.2 Defisit Tingkat Berat  118.5 Normal  

141.
3 Kelebihan  

84.7
6 Defisit Tingkat Ringan  

120.
8 Kelebihan  94.1 Normal  53.5 Defisit Tingkat Berat  

101.
4 Normal  82.5 Defisit Tingkat Ringan  

129.
3 Kelebihan  87.1 Defisit Tingkat Ringan  213.7 Kelebihan  

94.5 Normal  80 Defisit Tingkat Ringan  
122.

4 Kelebihan  79 Defisit Tingkat Sedang 129 Kelebihan  

99.1 Normal  94.6 Normal  
119.

3 Normal  84.7 Defisit Tingkat Ringan  310.3 Kelebihan  

103.
1 Normal  87.5 Defisit Tingkat Ringan  

175.
9 Kelebihan  71.1 Defisit Tingkat Sedang 202.9 Kelebihan  

96.4 Normal  91.3 Normal  
139.

8 Kelebihan  71.4 Defisit Tingkat Sedang 431.1 Kelebihan  

124.
1 Kelebihan  

116.
8 Normal  

178.
4 Kelebihan  93.3 Normal  471.1 Kelebihan  

91.6 Normal  92.1 Normal  
109.

9 Normal  75.2 Defisit Tingkat Sedang 165.6 Kelebihan  

130.
4 Kelebihan  

109.
8 Normal  

147.
8 Kelebihan  94.8 Normal  161.2 Kelebihan  

101.
9 Normal  

104.
5 Normal  110 Normal  85 Defisit Tingkat Ringan  329.4 Kelebihan  

96.9 Normal  88.4 Defisit Tingkat Ringan  
194.

7 Kelebihan  84.9 Defisit Tingkat Ringan  392.1 Kelebihan  

107.
5 Normal  

101.
7 Normal  

124.
4 Kelebihan  90.7 Normal  321.2 Kelebihan  

 



 

Lampiran 12 Presentase 3x 24 jam 

Recal 1x 24 jam 

Kategori Tingkat Konsumsi 
Energi Protein Lemak Karbohidrat Vit A 

N % N % N % N % N % 

Defisit Tingkat Berat 2 13,3 10 66,7 3 20 4 26,7 - - 

Defisit Tingkat Sedang 3 20 1 6,7 3 20 1 6,7 - - 

Defisit tingkat Ringan 4 26,7 2 13,3 1 6,7 3 20 - - 

Normal 6 40 - - 5 33,3 7 46,7 - - 

Kelebihan - - 2 13,3 - - - - 15 100 

Recall 2x 24 jam 

Kategori Tingkat Konsumsi 
Energi Protein Lemak Karbohidrat Vit A 

N % N % N  N % N % 

Defisit Tingkat Berat  
- - 6 40 - - - - 4 26,7 

Defisit Tingkat Sedang  
1 6,7 5 33,3 - - 4 26,7 - - 

Defisit tingkat Ringan  
1 6,7 2 13,3 1 6,7 5 33,3 1 6,7 

Normal   11 73,3 2 13,3 7 46,7 7 46,7 - - 

Kelebihan - - - - 7 46,7 - - 10 66,7 

Defisit Tingkat Berat  
- - 6 40 - - - - 4 26,7 

Recal 3x 24 jam  

Kategori Tingkat Konsumsi 
Energi Protein Lemak Karbohidrat Vit A 

N % N % N  N % N % 

Defisit Tingkat Berat  
- - - - - - 

1 6,7 2 13,3 

Defisit Tingkat Sedang  
- - 

1 6,7 
- - 

4 26,7 
- - 

Defisit tingkat Ringan  
- - 

6 40 
- - 

4 26,7 
- - 

Normal   12 80 8 53,3 4 26,7 5 33,3 1 6,7 

Kelebihan 3 20 - - 11 73,3 1 6.7 12 80 

 



 


