DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN KARYA TULIS ILMIAH .....ouuiee [
LEMBAR PENGESAHAN ..ot nnnnnnnnnnes i
LEMBAR IDENTITAS PENGUUJ L ....uuiiiiiiiiiiiiiiii e iii
SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..., iv
KATA PENGANT AR Lo e e e e e ees v
A B ST R AK L e Vi
A B ST R A T e Vii
YA e AN ] Viii
DAFTAR TABEL ..o e e aas X
DAFTAR LAMPIRAN . e et e e e e eaaees Xi
BAB | PENDAHULUAN ..o e e 1
A, Latar Belakang....... ..o 1
B. RuUmMuUsan Masalah ............ooouiiiiiii e 3
O V[ - o S 3
D. Manfaat Penelitian ... 4
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA L.t 5
N = - | - R 5
1. Definisi Balita .......ccooeeeeeeeeeee e 5
2. Karakteristik Balita ...........coooooieiiii, 5
B.  Status Gizi Balita..........ccoooeiiiiiii 6
1. Pengertian StatuS GiZi..........uuiiiiieiiiiiiiiie e 6
2. Penilaian Status GizZi........ooooeieiiiieeee e 6
3. Indeks Penilaian Status Gizi Balita...............ueueieiiiiiiiiiiiins 7
C.  TiNgKat KONSUMISI....c.ccciiiiiiiiiiie e e e 10
D. Zat Gizi MaKrO......cooooiiiiiiie 11
E. Dampak Kekurangan Zat Gizi Makro terhadap Status Gizi Balita......... 14
F. Dampak Kelebihan Zat Gizi Makro terhadap Status Gizi Balita ............ 15
G. Hubungan Energi Dengan Status Gizi..........cccccceeeeieeeiiiiiiiiiii e, 16
H.  Hubungan Protein Dengan Status Gizi........cccccoeeevvviiiiiiiiine e, 17
I Hubungan Lemak Dengan Status Gizi ............cccuvvvieiiieeeeciiiiiiee e, 17
J. Hubungan Karbohidrat Dengan Status Gizi..........cccccooeeeviiiiiiiiiinieneeeen, 18
K.  Beberapa Jurnal Penelitian yang Serupa ............cccccvviieeeeeeeeeceviiinnnnnn. 19
L. Kerangka KONSEP. .. .. i e 20
Y o {1010 ] (= L 20

viii



BAB 1ll METODE PENELITIAN ..ot 21

A. Jenis dan Desain Penelitian ...........cccooiieiiiiiiiiiiiii e 21
B.  Waktu dan Tempat Penelitian ............cccoooiiii 21
C. Populasi dan Sampel ... 21
D. Variabel Penelitian ..........cooviiiiiiiiiiii e 22
E.  Definisi Operasional..........cccccoiiiiiiii 22
F.  Instrumen Pengumpulan Data...........cccooeiiiiiiiiiii 23
G. Metode Pengumpulan Data................uuuuuememmimmimiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienens 23
H.  Pengolahan Data ... 24
l. ANANISIS DALA .....ciieeeiiiiie e 26
J. Penyajian Datal.........coooiiiiieeee e 27
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 28
A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian.............ccccceeviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeei, 28
B.  Gambaran Umum ReSpOoNden...........coooiiiiiiiiiiiiiieee 29

C. Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Energi dengan Status Gizi
Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo.......................... 37

D. Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Protein dengan Status Gizi
Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo.......................... 39

E. Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Lemak dengan Status Gizi
Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo.......................... 40

F.  Hubungan Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Karbohidrat dengan Status
Gizi Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo................... 43
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....uuttiitiiiiiiiiiiiiiiiiisnenees 45
A, KESIMPUIAN Lo 45
B SAFAN 46
DAFTAR PUSTAKA s 47
LAMPIRAN . L.ttt s 51



©Co~NoOAMONREZ

el e e e el
O NWNERO

17.

18.

19.

DAFTAR TABEL

Uraian Hal
Kategori dan Ambang Batas Status Gizi ANakK............ccccvvvvvvviiiinieiveeeiiiinnn. 9
Kecukupan Energi Balita............ccccccviiiiiiiiiiiiiieeeeee 12
Kecukupan Protein Balita..............ccccoviiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 12
Kecukupan Lemak Balita ... 13
Kecukupan Karbohidrat Balita...............ccccccviiiiiiiiiiiiiiiiieeee 14
Distribusi Responden Ibu Balita berdasarkan Umur .............ccccccvvvvviviiinnnne. 29
Distribusi Responden Ibu Balita berdasarkan Tingkat Pendidikan............... 29
Distribusi Responden Ibu Balita berdasarkan Pekerjaan.............cccccccevee.. 30
Distribusi Responden berdasarkan Usia Anak (AKG 2019)..........ccccvvvvveeee. 30
. Distribusi Responden berdasarkan Jenis Kelamin Balita.................cccccc...... 31
. Distribusi Responden berdasarkan Asupan Energi Balita ................c.ccc...... 32
. Distribusi Responden berdasarkan Asupan Protein Balita ...................c...... 33
. Distribusi Responden berdasarkan Asupan Lemak Balita ........................... 34
. Distribusi Responden berdasarkan Asupan Karbohidrat Balita ................... 35
. Distribusi Responden berdasarkan Status Gizi Indeks BB/TB..................... 36
. Distribusi Responden Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Energi dengan
Status Gizi Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo............... 37
Distribusi Responden Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Protein dengan
Status Gizi Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo............... 39
Distribusi Responden Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Lemak dengan
Status Gizi Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo............... 40
Distribusi Responden Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro Karbohidrat dengan
Status Gizi Balita di Desa Pandansari Kecamatan Poncokusumo............... 43



okrwopdpE

DAFTAR LAMPIRAN

Uraian Hal
Surat Permohonan [jin Penelitian.............oovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeieeeeeeeeeeeeee 52
Form Persetujuan Menjadi RESPONdEN ...........cvvviiiiiiiiiiiiiiie e 55
Form Kuisioner Penelitian ..............uuiiiiiiiiiicic e 56
Hasil Pengolahan Data ............cccovuuuiiiiiiiicecceis e 58
Dokumentasi Kegiatan ... 64

Xi



	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

