DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt e e e e e e e e e e e s rae e e e e e e e e iv
ABSTRAK ...ttt e e — e e e e e e raaaaaaaa s %
DAFTAR ISl e vii
DAFTAR TABEL ......iiiiitiiie ettt e e e e st e e e e e e e s eaeeeee e e iX
DAFTAR GAMBAR ......ooteiiiie ettt e et e e e e e e s et e e e e e s e s e anereeaee e e X
BAB | PENDAHULUAN. ... e e e e 1
A, Latar BelaKang ....ccoooooeooeoeeeeee e 1
B. Rumusan Masalah............cccooeiiiiiiii e 4
C. TUJUAN PENEIITIAN......eiieiiiiiieiiiiiiiiiee ettt ee e eeeees 4
D. Manfaat Penelitian...........ccovviieiiiiiiie e 5
E. Kerangka KONSEP .......cooiiiiiiiiiiiiieee e 6
BAB [l TINJAUAN PUSTAKA . ...t 8
A, Penyakit HIPEIENSI.....cooi oo 8
1. Pengertian HIPErTENSI .....ccuuiieiiieieee et eens 8

2. Patofisiologi HIPEMENSI......c.uiiiiiiiiiie e 8

3. Klasifikasi HIPErteNSi.......oceuuiiiiieiiie e 10

4. Faktor Resiko Terjadinya HIpertensi........coeveeviieieeneeneeiieeieeeeeenn 11

5. Gejala HIPErteNSI.....cceuiiiiiicei e 15

6. Komplikasi HIPEMENSI......c.uiiuniiii e 16

B. Tekanan Darah..........cccccciiiiiiii e 17
C. TiNGKat KONSUMISI . ..uiiiiiiiiieeiiiiee e e e e e e e 18

1. Definisi Tingkat KONSUMMSI......c.uiiuuiiiiiiiiieieee e e e e 18

2. Metode Pengukuran KONSUMSI .......ceuuiiiuieiiieiieeiieeeieeeieeaeeeaeeaeeens 19

D. LeMaK .o 19
1. Pengertian LemMaK ......c.coeuuiiiiiiiiiiii e 19

2. Penggolongan Lemak ........c.covuuiiiiiiiiiiiiie e 19

3. FUNGSI LeMAK ..ceviiiiii e 20

4. ASUPAN LEMAK ....ccvuiiiiiiii e 21

5. Hubungan Konsumsi Lemak dengan Kejadian Hipertensi.................. 21

E. NAiUM ..o 22
1. Pengertian NatriUm ........oouiiiiiiiei e e e e e 22

2. Kebutuhan Natrium Perhari .......coovuuiiiiiiiiiiiiicii s 23

3. FUNGSI NariUM ... e 24

4. SUMDET NAIFUM c.ouviiiiie e e e ees 24

5. Hubungan Konsumsi Natrium dengan Kejadian Hipertensi ................ 24
BAB Il METODE PENELITIAN .....uttititiiee ittt e e s iee e e e e e s snivaeeeeeeee e 26
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccccoeeeeeiei i 26
B. Waktu dan Tempat Penelitian.............ccoovviiiiiiiiiiiiiii e 26
BV 1 LU PP 26

N =Y 311 o T | PP 26

C. Populasi dan Sampel...........iiiiiiicii e 26
D. Variabel Penelitian............ccccciiiiiiiieee e 27

E. Devinisi Operasional Variabel.............ccccoviiiiiiiii e, 28

F. Instrumen Penelitian ..........ooooiiiiiiiii e 29
G. Metode Pengumpulan Data.............ouuuiiiiieiiiiiiiiiiee e 30
H. Teknik Pengolahan Data ...........ccooiiiiiiiiiiiiiii e 30



. ANANISIS TALA........ccciiiiiiiiiii 31
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccoiiiiiiiieeiiiie e 32
A. Gambaran Umum Puskesmas Pandanwangi.............ccccevevevnneennnnnens 32
B. Karakteristik Responden di Puskesmas Pandanwangi...................... 33

1. USIia RESPONUEN ... ciitiiiiiiie it e e e eeans 33

2. JeniS KeIAMIN. ... .ot 34
3. Riwayat Keluarga/ Genetik ...........ccuoviiiiiiiiiiiiiiiiiiece e 35
A, PEKEIJAAN ...t 37
T - 110 1S3 ] 4 P 38
C. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Konsumsi Lemak................. 39
D. Distribusi Responden Berdasarkan Tingkat Konsumsi Natrium............... 40

E. Analisis Tingkat Konsumsi Lemak Terhadap Tekanan Darah Responden41
F. Analisis Tingkat Konsumsi Natrium Terhadap Tekanan Darah

RESPONTEN ... 42
G. Distribusi Responden Berdasarkan Tekanan Darah.....................ccceeeneee 43
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. .....uuttiii e 46
AL KESIMPUIAN . 46
B SAIAN..cce i 47
DAFTAR PUSTAKA . .. 48
LAMPIRAN Lottt s 53

viii



Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel
Tabel

OO, WNE

DAFTAR TABEL

. Klasifikasi Tekanan Darah.................eeuvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeee 11
. Kebutuhan Natrium Perhari.............oevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 23
. Definisi Operasional Variabel ... 28
. Distribusi Tingkat Konsumsi Lemak Responden ............cccccevvvvvvvvennnee. 40
. DistribusiTingkat Konsumsi Natrium Responden............cccccevvvvvvvvennee. 40
. Distribusi Tekanan Darah Responden................ouevveveiiiiiiiiieeieieeeeneenne. 43



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka KONSEP.......ccooiiiiiiieieeeeee e 6
Gambar 2. Usia RESPONUEN.......ccooieiieeeeeeee e 33
Gambar 3. Jenis Kelamin.........oooooiioiiee 34
Gambar 4. Faktor Genetik ..o 35
Gambar 5. Pekerjaan.........oooo oo 37
Gambar 6. StatUS GiZi.......cooeeieeeeeee e 39


file:///C:/Users/ANZ/Downloads/KTI%20BISMILLAH%20(Autosaved).docx%23_Toc166797630

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden ............ccccccceciiiiininnnnns 53
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Subek Penelitian ..............cccccvvvennnn. 53
Lampiran 3. Formulir Data Karakteristik Responden ..............ccccccoiiiiiiiiniinnnnnns 54
Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam (3 Hari)..........cccoooiiiiimiiiiiiins 55
Lampiran 5. Surat Perizinan Penelitian Kampus ...........ccccoooiiimiiis 57
Lampiran 6. Surat Perizinan Penelitian PUSKESMAS ...........covvvviviiiiiieeireeiiiin. 58
Lampiran 7. Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehatan ................ccccvvvvveennnnn. 60
Lampiran 8. Master Tabel Data Penelitian ..............cccoovviieiiiiiiiiiieeeeeeenn 60
Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan Energi Responden............................... 61
Lampiran 10. Asupan Makanan Responden.............ccoviiiiiiiiiiiiniien 62
Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitia..............cccooooimmiiins 61

Xi



