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Lampiran 3. Formulir Data Karakteristik Responden 
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Lampiran 4. Formulir Food Recall 24 Jam (3 Hari) 
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Lampiran 5. Surat Perizinan Penelitian Kampus 
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Lampiran 6. Surat Perizinan Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 7. Surat Perizinan Penelitian Dinas Kesehat
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Lampiran 8. Master Tabel Data Penelitian 

No. 
Respon 

den 
Usia 
(Thn) 

Jenis 
Kelamin Pekerjaan 

Riwayat 
Genetik 

Hipertensi 

Aktivitas 
Olahraga

/hari 
Status Gizi 

(Kg/m2) 

 
Tingkat 

Ks. 
Lemak 
(Gram) 

 
 
 

Kategori 

 
Tingkat 

Ks. 
Natrium 
(Gram) 

 
 
 

Kategori 

Tekanan 
Darah 

Responden 
(mmHg) 

 
 
 

Kategori 

1. N1 66 P 
Tidak 

bekerja Bapak 30 menit 
25,7 

(gemuk) 
35 Normal 35 Normal 

168/103 
Hipertensi II 

2. N2 66 P ART Bapak 30 menit 
23,6 

(normal) 
63,86 Lebih 63,86 Lebih 

163/87 
Hipertensi II 

3. N3 54 P 
Tidak 

bekerja Tidak ada 30 menit 
33,7 

(obesitas) 
67,3 Lebih 67,3 Lebih 

164/95 
Hipertensi II 

4. N4 69 P 
Tidak 

bekerja Ibu 
Tidak 

pernah 
26,74 

(gemuk) 
27,2 Defisit Tingkat 

Berat 
27,2 Lebih 

165/97 
Hipertensi II 

5. N5 75 P 
Tidak 

bekerja Tidak ada 
Tidak 

pernah 
19,9 

(normal) 
64,86 Lebih 64,86 Lebih 

129/78 
Prehipertensi 

6. N6 66 P 
Tidak 

bekerja Tidak ada 30 menit 
24,03 

(normal) 

 

30,9 

 
Defisit Tingkat 

Sedang 

 

30,9 

Defisit 
Tingkat 
Sedang 155/116 

 
Hipertensi I 

7. N7 59 P 
Tidak 

bekerja Ibu 30 m3nit 
25,67 

(gemuk) 
66,23 Lebih 66,23 Lebih 

165/100 
Hipertensi II 

8. N8 73 L 
Tidak 

bekerja Ibu 20 menit 
19,53 

(normal) 
23,7 Defisit Tingkat 

Berat 
23,7 Normal 

149/90 
Hipertensi I 

9. N9 63 P 
Tidak 

bekerja Ibu 
Tidak 

pernah 
36 

(obesitas ) 
43,23 Lebih 43,23 Lebih 

156/95 
Hipertensi I 

10. N10 68 L 
Tidak 

bekerja Tidak ada 40 menit 
21,07 

(normal) 
49,5 Lebih 49,5 Lebih 

100/70 
Normal 

11. N11 62 P 
Karyawan 

Swasta Bapak 30 menit 
24,1 

(normal) 

 

26,4 

 
Defisit Tingkat 

Sedang 

 

26,4 

Defisit 
Tingkat 
Sedang 154/100 

 
Hipertensi I 

12. N12 51 P 
Tidak 

bekerja Ibu 30 menit 
24,5 

(normal) 
25,4 Defisit Tingkat 

Ringan 
25,4 Lebih 

149/50 
Hipertensi I 

13. N13 60 P 
Tidak 

bekerja Tidak ada 20 menit 
29,7 

(obesitas) 
72,16 Lebih 72,16 Lebih 

143/75 
Hipertensi I 

14. N14 61 P 
Tidak 

bekerja Tidak ada 
Tidak 

pernah 
21,7 

(normal) 
54,43 Lebih 54,43 Lebih 

138/80 
Prehipertensi 
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Lampiran 9. Perhitungan Kebutuhan Energi Responden 

Perhitungan Kebutuhan Energi Responden 10 

 Antropometri 

BB  = 56 kg 

TB  = 163 cm 

Usia = 68 tahun 

IMT = 21,07 kg/m2 (normal) 

BBI  = 90% (TB-100) = 90% (63) = 56,7 kg 

 Kebutuhan Energi & Zat Gizi 

BMR (L)   = 66,5 + (13,7 x BB) + (5 x TB) – (6,8 x U) 

   = 66,5 + (13,7 x 56) + (5 x 163) – (6,8 x 68) 

   = 66,5 + 767,2 + 815 – 462,4 

   = 1.186,3 kkal 

Total energi = BMR x FA x FS 

   = 1186,3 x 1,3 x 1,1 

   = 1.696 kkal 

 Kebutuhan P = 
15% 𝑥 1696

4
 = 63,6 gram 

 Kebutuhan L = 
20% 𝑥 1696

9
 = 37,6 gram 

 Kebutuhan KH = 
65% 𝑥 1696

4
 = 275,6 gram 
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Lampiran 10. Asupan Makanan Responden  

Hari Ke-1 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
URT 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH  

(g) 

Natrium 
(mg) 

Makan 
Pagi 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Tahu 
goreng 

Tahu 40 1 ptg sdg 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Tempe 
goreng 

Tempe 25 1 ptg 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Kubis 
goreng 

Kubis 100 1 gls 24,9 1,4 0,2 4,2 12 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Selingan 
Pagi 

Marning 
Jagung  50 1/2 gls 54 1,6 0,6 12,6 8,5 

Minyak kelapa 
sawit 

10 1 sdm 
86,2 0 10 0 0 

Melon Melon 100 1 ptg bsr 38,2 0,6 0,2 8,3  

Makan 
Siang 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Tahu 
goreng 

Tahu 40 1 ptg sdg 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Tempe 
goreng 

Tempe 25 1 ptg 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Kecap Kecap 5 1 sdt 6 1 0 0,6 558,6 

Selingan 
Sore 

Semangka Semangka 100 1 ptg bsr 32 0,6 0,4 7,2 2 

Makan 
Malam 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Tempe 
goreng 

Tempe 50 2 ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Tumis 
taoge 

Taoge 50 1/2 gls 30,5 3,3 1,7 2,4 3,5 

Kecap 5 1 sdt 6 1 0 0,6 558,6 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Selingan 
Malam 

- - - - - - - - - 

Sub Total 1619,4 49,4 60,7 226,2 1929,2 
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Hari Ke-2 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
URT 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) 
Natrium 

(mg) 

Makan 
Pagi 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Kering 
tempe 

Tempe 25 1 ptg 49,8 4,8 1,9 4,3 1,5 

Kecap 5 1 sdt 6 1 0 0,6 558,6 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Bola-bola 
tahu 

Tahu 40 1 ptg sdg 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8 

Telur ayam ras 25 1/2 btr 38,8 3,2 2,7 0,3 31 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Sayur sop 

Wortel 10 1 sdm 2,6 0,1 0 0,5 6 

Buncis 10 1 sdm 3,5 0,2 0 0,8 0,3 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Selingan 
Pagi 

Roti goreng Roti goreng 40 1 bh 158,4 2,8 9 16,6 194,8 

Teh hangat 
Teh celup 5 1 bh kcl 2,5 0 0 0,5 7,5 

Gula pasir 10 1 sdm 38,7 0 0 10 0,1 

Makan 
Siang 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Bola-bola 
tahu 

Tahu 80 2 ptg sdg 60,8 6,5 3,8 1,5 5,6 

Telur ayam ras 25 1/2 btr 38,8 3,2 2,7 0,3 31 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Sayur sop 

Wortel 10 1 sdm 2,6 0,1 0 0,5 6 

Buncis 10 1 sdm 3,5 0,2 0 0,8 0,3 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Selingan 
Sore 

Kacang 
rebus 

Kacang tanah 10 1 sdm 
41,4 1,9 3,6 1,2 1,3 

Makan 
Malam 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Tempe 
goreng 

Tempe 50 2 ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 

Minyak kelapa 
sawit 

5 1 sdt 
43,1 0 5 0 0 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Sayur krai 
bendoyo 

Krai 
50 1 bh 6,5 0,3 0,1 1,4 1 

Sambal 
terasi 

Terasi 
2 

1/2 bks 
kcl 2,1 0,4 0,1 0 16,5 

Selingan 
Malam 

- - 
- - - - - - - 

Sub Total 1538,3 51,8 50,8 220,2 2028,9 
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Hari-Ke 3 

Waktu Menu Bahan Makanan 
Berat 

(g) 
URT 

Energi 
(kkal) 

Protein 
(g) 

Lemak 
(g) 

KH (g) 
Natrium 

(mg) 

Makan 
Pagi 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Botok tahu 
tempe 
udang 
kering 

Udang kering 15 1 sdm 45,9 10 0,4 0 34 

Tahu  40 1 ptg sdg 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8 

Tempe 50 2 ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 

Kelapa parut 1/2 
tua 10 1 sdm 17,7 0,2 1,7 0,8 1 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Kerupuk aci Kerupuk aci 15 1 bh 57,1 0 0 13,7 1,4 

Selingan 
Pagi 

- - 
- - - - - - - 

Makan 
Siang 

Nasi putih Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Botok tahu 
tempe 
udang 
kering 

Udang kering 15 1 sdm 45,9 10 0,4 0 34 

Tahu 40 1 ptg sdg 30,4 3,2 1,9 0,8 2,8 

Tempe 50 2 ptg sdg 99,5 9,5 3,8 8,5 3 

Kelapa parut 1/2 
tua 10 1 sdm 17,7 0,2 1,7 0,8 1 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Kerupuk aci Kerupuk aci 15 1 bh 57,1 0 0 13,7 1,4 

Selingan 
Sore 

Nanas Nanas 
100 1 ptg sdg 49 0,4 0,4 12,4 1 

Makan 
Malam 

Nasi 
goreng 

Nasi 200 4 ctg 260 4,8 0,4 57,2 0 

Telur ayam ras 55 1 btr 85,3 6,9 5,8 0,6 68,2 

Sosis 50 1 bh 142,6 5,8 13,5 0 415,5 

Sawi hijau 50 1/2 gls 7,5 1,1 0,1 1 8 

Garam 1 sckpnya 0 0 0 0 387,2 

Selingan 
Malam 

Nanas Nanas 
100 1 ptg sdg 49 0,4 0,4 12,4 1 

Sub Total 1614,6 74,8 37 245,6 1739,7 

Total Keseluruhan 4772,3 176 148,5 692 5697,8 

Total Keseluruhan (habis dibagi 3) 1590,8 58,7 49,5 230,7 1899,3 

Total Kebutuhan 1696 63,6 37,6 275,6 1100 

% Kebutuhan 93,8 92,2 131,6 83,7 172,7 
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Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan Penelitia 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Recall Pada Responden 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Recall Pada Responden 2 
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Melakukan K 

Melakukan Recall Pada Responden 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Recall Pada Responden 4 
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Mengikuti Kegiatan Posyandu Lansia (Pemeriksaan Tekanan Darah Oleh 

Bidan) 
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