LAMPIRAN

1. Lampiran surat izin penelitian
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Kepada Yih
Duwehtur RSUD Dokter Harjono Kabupalen Ponmogo

Di
Tempatl

Dalam rangha pomenuhan Tugas Akhir Karya Tulls Nmiah, borsama nl kami
hadapkan Khokun Nisak. (NIM P17110214111) mahasiswa Program Studl D3 Gl
Jurusan Gizi Polteknik Kesohatan Komenkes Malang. Mahasiswa yang borsangkutan
dapal dupnkan untuk melakukan ljin Penoltian, pada:

Tanggal 1 02 Januari sd 20 Fobruarl 2024
Waktu . 08 00 - solosal
Tempat . RSUD Dokter Hajono Knbupaton Ponorogo

Dengan judul :
Gambaran Tinghat Konsumsi Protoin, Natrium dan Kakum pada Pasion Hiportens! di
RSUD Dokter tHanono Kabupaten Ponorogo

Data yang chambil  :
1. Data Tingkal Konsumsi Protein, Natrium dan Kallum

2. Data Food Recall 2 x 24 Jam
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami sampaikan terima kasih.

Tembusan disampaikan kepada Yth :
1. Kepala Dikit RSUD Dokter Harjono Kabupaten

2. Kepala Instalasi Guzi RSUD Dokter Harjono Kabupaten Ponorogo
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2. Lampiran pembayaran izin penelitian

Transaksi Berhasil
1T Januar! 2024 1051 1TwWIia

Total Transalsi

Rp252.500

No. Rer GSIAIITVSTITOBO

Sumber Dana

ACHMADA PUTRA. P
o BANK BRI

Tujuan
RSUD DR HARJONO S KAB
PONOROGO
=P
DANK JATIM

Jonia Transaksi

Tranasfer BI-FAST

Catatan

Allan Panerinmes

Nominal

RPp250.000
Bilaya Admin Rp2 S00
INFORMAS)
Bilayn Tormasuk PPN (Apabils
Dikonmbmn/Apatatle Aca)
FT. Bank Rokyor 1iions » (P 10) ThHik
Kuntor Punat @) picmrts Puset
P 11 D03 60N 23 00

D 023 PT. Bank Reakyat Indonesis (Persero), Thik.
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3. Lampiran lembar Informasi dan ketersediaan

Lampiran 3 Lembar Informasij dan Kesediaan

Lembar Informasi dan Kesediaan
(Information and consent Form)

Saya yang bertanda langan dibawah ini: {

Nama - Jumingh

Alamay Desa N90mYa\ 100\ PW'00L icec- Balong

Menyatakan Persetujuan Saya untuk membanty dengan menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Khoirun Nisak
NIM :P17110214111
Judul : Gambaran Tingkat Konsumsi Protein, Natrium, dan Kalium Pada

Pasien Hipertensi di RSUD Dokter Harjono Kabupaten Poncrogo

Prosedur penelitian inj tigak akan memberikan dampak atau risiko apapun pada
Saya. Saya telah diberikan penjelasan menge.iai hal tersebut dan saya telah
diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum dimengerti
dan telah mendapat jawaban yang jelas.

Dengan inj Saya menyatakan Sukarela untuk berpartisipasi sebagai responden

dalam penelitian inj

Ponorogo, 3, Januan 2024
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Jumina\a




4. Lampiran form identitas pasien
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Lampian 1 Kuisioner Identitas Pasein

KUISIONER IDENTITAS PASIEN

Tanggal Wawancara : 2\ - smw{.wqmma Pasien :j\uf\\ng\.

Poewawancara

A. IDENTITAS PASIEN

“n0mun Mo

Karakteristik Pasien

1

2.

4.

7.

8.

9.

11.

10.

Nama

Jenis Kelamin

Tanggal Lahir

Umur

Berat Badan Sekarang
Tinggi Badan Sekarang
Pendidikan Terakhir

Pekerjaan
a. Suami
b. Istri

Riwayat Penyaki Keluarga

Apakah selama sakit,
mengonsumsi obat penurun
darah?

a. Ya

b. Tidak

Status Gizi

a. underweight

b. normal

€. overweight
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5. Lampiran recall 2x24 pasien

Lampiran 2 Formuiir Food Recall 24 jam

Kode

Nama Pasien

00\

ool

Umur/ Jenis Kelamin  : 4y v

Hari ke :()/ 2+

Alamat :Mw

Kondisi saal wawancara : Biasa/ Hajalan/ Hari Raya/ Puasa/ Sakil/ Diit

Wakty Nama ___Bahan Makanan Ket
Makan Masakan Jenis Banyaknya
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Lampiran 2 Formulir Food Recall 24 jJam

Kode

Nama Pasien

:00\
AT LT

Umur/ Jenis Kelamin qq/P
Kondisi saat wawancara : Biasa/ Hajatan/ Hari Raya/ Puasa/ Sakit/ Diit

. Harike:1/B)"

Alamat :MS“MM

Waktu Nama Bahan Makanan Ket
Makan Masakan Jenis Banyaknya
URT Gram
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6. Lampiran Hasil Penelitian

Total analysis of several food records
Number of food records 2: KTI J.epl, KT1 J2.epl

Result

Nutrient analysed recommended percentage
content value value/day fulfillment
energy 717,7 kceal 2036,3 kcal 35 %
water 76,2 ¢ 2700,0 g 3%
protein 35,8 g(20%) 60,1 g(12 %) 59 %
fat 24,7 9(30%) 69,1 g(< 30 %) 36 %
carbohydr. 88,8 g(50%) 290,7 g(> 55 %) 31 %
dietary fiber 8,4 g 30,0 ¢ 28 %
alcohol 0,0 g - -
PUFA 6,3 g 10,0 ¢ 63 %
cholesterol 263,8 mg - -
Vit. A 1219,4 pg 800,0 g 152 %
carotene 4,5 mg - -
Vit. E (eq.) 3,0 mg 12,0 mg 25 %
Vit. B1 0,4 mg 1,0 mg 38 %
Vit. B2 0,6 mg 1,2 mg 51 %
Vit. B6 0,9 mg 1,2 mg 77 %
tot. fol.acid 137,2 ug 400,0 g 34 %
Vit. C 74,5 mg 100,0 mg 75 %
sodium 3051,2 mg 2000,0 mg 153 %
potassium 1177,1 mg 3500,0 mg 34 %
calcium 222,2 mg 1000,0 mg 22 %
magnesium 165,4 mg 310,0 mg 53 %
phosphorus 431,4 mg 700,0 mg 62 %
iron 7,4 mg 15,0 mg 50 %
zinc 4,2 mg 7,0 mg 60 %
Vit. D 1,4 ug 5,0 ug 29 %
free fol.acid 9,9 ug - -
folic acid eq. 12,8 ug - -
iodine 11,6 ug 200,0 ug 6 %



7. Lampiran Hasil Master Tebel

No | Kode | Umur | Jenis Pendidikan | Pekerjaan | Lama Riwayat | Rutin Satatus Tekanan | Protein | Natrium | Kalium
Pasie Kelamin Menderita | Keluarga | Mengonsumsi | Gizi Darah (g/hari) | (mg/hari) | (mg/hari)
n Hipertensi Obat

1 JH 42 P SMA IRT >1 tahun Ada Rutin Underweight | 150/85 36 2083 1132

2 TD 32 L SMA Wiraswata | >1 tahun Ada Rutin Underweight | 140/80 29 2425 410

3 AG | 47 L SMP Petani >1 tahun Ada Rutin Overweight | 164/92 47 2332 968

4 NH 44 P SD IRT >1 tahun Ada Rutin Normal 150/84 29 4135 477

5 ™ |38 P SMA Wirausaha | <1tahun | Ada Rutin Normal 158/90 49 3174 1018

6 PJ 49 L SMP Petani >1 tahun Ada Rutin Normal 144/87 38 4115 944

7 BD |42 L SMP Petani < 1ltahun | Tidak Rutin Normal 138/85 35 2051 710

8 HW | 35 SMA IRT >1 tahun 2?121 Rutin Normal 151/85 18 2127 299

9 SJ 47 SMA Wiraswasta | >1 tahun Ada Rutin Underweight | 137/88 47 2551 965

10 | ARD | 39 P SMP IRT >1 tahun Tidak Rutin Normal 135/83 28 2018 540

11 AL 47 L SMA Petani >1 tahun 2?121 Rutin Underweight | 158/90 40 4087 768

12 | SWD | 45 SD Petani >1 tahun Ada Rutin Normal 145/82 23 2033 400

13 NK | 33 P SMA Wirausaha | <1tahun | Tidak Rutin Normal 132/91 29 3096 808

14 RH 46 P SMA IRT >1 tahun 'Ia'idaak Rutin Normal 139/85 50 2091 989

ada




No | Kode | Umur | Jenis Pendidikan | Pekerjaan | Lama Riwayat | Rutin Satatus Tekanan | Protein | Natrium | Kalium
Pasien Kelamin Menderita | Keluarga | Mengonsumsi | Gizi Darah
Hipertensi Obat
15 MK 49 L SD Petani >1 tahun Ada Rutin Overweight | 138/85 36 2184 519
16 PR 37 L SMA Wiraswasta | < 1 tahun | Tidak Rutin Normal 134/82 37 2037 770
ada
17 ATK | 34 P SMA IRT >1 tahun Ada Rutin Normal 139/89 34 4043 706
18 NR 36 SMA IRT >1 tahun Tidak Rutin Overweight | 155/98 33 2016 597
ada
19 SR 42 SMA Wirausaha | <1tahun | Ada Rutin Normal 131/85 30 3257 567
20 SLY |41 SMP IRT >1 tahun Ada Rutin Underweight | 145/86 28 2398 459




8. Lampiran Dokumentasi
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