
LAMPIRAN 
1. Lampiran surat izin penelitian

 
 



2. Lampiran pembayaran izin penelitian 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Lampiran lembar Informasi dan ketersediaan  

 
 

 

 

 

 

 

 



4. Lampiran form identitas pasien 

 

 

 

 

 

 



5. Lampiran recall 2x24 pasien 

 



 

 

 

 



6. Lampiran Hasil Penelitian 

Total analysis of several food records 

Number of food records 2: KTI J.epl, KTI J2.epl 

 

==========================================================

=========== 

Result 

==========================================================

=========== 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

__________________________________________________________________

____________ 

energy     717,7 kcal    2036,3 kcal    35 %  

water      76,2  g    2700,0  g     3 %  

protein      35,8  g(20%)      60,1  g(12 %)     59 %  

fat      24,7  g(30%)      69,1  g(< 30 %)     36 %  

carbohydr.      88,8  g(50%)     290,7  g(> 55 %)     31 %  

dietary fiber       8,4  g      30,0  g    28 %  

alcohol       0,0  g - - 

PUFA       6,3  g      10,0  g    63 %  

cholesterol     263,8 mg - - 

Vit. A    1219,4 µg     800,0 µg   152 %  

carotene       4,5 mg - - 

Vit. E (eq.)       3,0 mg      12,0 mg    25 %  

Vit. B1       0,4 mg       1,0 mg    38 %  

Vit. B2       0,6 mg       1,2 mg    51 %  

Vit. B6       0,9 mg       1,2 mg    77 %  

tot. fol.acid     137,2 µg     400,0 µg    34 %  

Vit. C      74,5 mg     100,0 mg    75 %  

sodium    3051,2 mg    2000,0 mg   153 %  

potassium    1177,1 mg    3500,0 mg    34 %  

calcium     222,2 mg    1000,0 mg    22 %  

magnesium     165,4 mg     310,0 mg    53 %  

phosphorus     431,4 mg     700,0 mg    62 %  

iron       7,4 mg      15,0 mg    50 %  

zinc       4,2 mg       7,0 mg    60 %  

Vit. D       1,4 µg       5,0 µg    29 %  

free fol.acid       9,9 µg - - 

folic acid eq.      12,8 µg - - 

iodine      11,6 µg     200,0 µg     6 %  
 



 

7. Lampiran Hasil Master Tebel 

No Kode 
Pasie
n 

Umur Jenis 
Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Lama 
Menderita 
Hipertensi 

Riwayat 
Keluarga 

Rutin 
Mengonsumsi 
Obat 

Satatus 
Gizi 

Tekanan 
Darah 

Protein 
(g/hari) 

Natrium 
(mg/hari) 

Kalium 

(mg/hari) 

1 JH 42 P SMA IRT >1 tahun Ada Rutin Underweight 150/85 36 2083 1132 

2 TD 32 L SMA Wiraswata >1 tahun Ada Rutin Underweight 140/80 29 2425 410 

3 AG 47 L SMP Petani >1 tahun Ada Rutin Overweight 164/92 47 2332 968 

4 NH 44 P SD IRT >1 tahun Ada Rutin Normal 150/84 29 4135 477 

5 TM 38 P SMA Wirausaha < 1 tahun Ada Rutin Normal 158/90 49 3174 1018 

6 PJ 49 L SMP Petani >1 tahun Ada Rutin Normal 144/87 38 4115 944 

7 BD 42 L SMP Petani < 1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Normal 138/85 35 2051 710 

8 HW 35 P SMA IRT >1 tahun Ada Rutin Normal 151/85 18 2127 299 

9 SJ 47 L SMA Wiraswasta >1 tahun Ada Rutin Underweight 137/88 47 2551 965 

10 ARD 39 P SMP IRT >1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Normal 135/83 28 2018 540 

11 AL 47 L SMA Petani >1 tahun Ada Rutin Underweight 158/90 40 4087 768 

12 SWD 45 L SD Petani >1 tahun Ada Rutin Normal 145/82 23 2033 400 

13 NK 33 P SMA Wirausaha < 1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Normal 132/91 29 3096 808 

14 RH 46 P SMA IRT >1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Normal 139/85 50 2091 989 



 

No Kode 
Pasien 

Umur Jenis 
Kelamin 

Pendidikan Pekerjaan Lama 
Menderita 
Hipertensi 

Riwayat 
Keluarga 

Rutin 
Mengonsumsi 
Obat 

Satatus 
Gizi 

Tekanan 
Darah 

Protein Natrium Kalium 

15 MK 49 L SD Petani >1 tahun Ada Rutin Overweight 138/85 36 2184 519 

16 PR 37 L SMA Wiraswasta < 1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Normal 134/82 37 2037 770 

17 ATK 34 P SMA IRT >1 tahun Ada Rutin Normal 139/89 34 4043 706 

18 NR 36 P SMA IRT >1 tahun Tidak 
ada 

Rutin Overweight 155/98 33 2016 597 

19 SR 42 P SMA Wirausaha < 1 tahun Ada Rutin Normal 131/85 30 3257 567 

20 SLY 41 P SMP IRT >1 tahun Ada Rutin Underweight  145/86 28 2398 459 

 

 

 

 

 



 

8. Lampiran Dokumentasi 
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