LAMPIRAN

Lampiran 1. Perhitungan Nilai Gizi

a. Nilai Gizi Kulit Risol Mayo per Resep dan 100 gram

Asam Asam

E P L KH lemak lemak
Nama Bahan Berat (g) kkal)  (9) ©) © omega- omega-6

_ 3(mg) _(mg)
Tepung terigu 125  416.3 | 11.3 | 1.3 96.5 | 791,6 1125,6
Tepung tapioka 20 726 02 01 176 0,0 0,0
Telur ayam 55 847 68 5.9 0.4 0,0 0,0

Minyak goreng

kelapa sawit 9| 796 0 9 0 0,0 0,0
Total 653.1 | 18.3  16.3 1145 7916 1125,6
Nilai Gizi per 100 gram 907 25| 23 159 1319 187,6

b. Nilai Gizi Fish Cake Lele per Resep dan 100 gram

Asam Asam
Berat E P (9) L (g) KH lemak lemak
(9) (kkal) 9 9 (9) omega- | omega-6

3 (mg) (mg)

Nama Bahan

Ikan lele 334 | 307.3 54.1 9.4 0.0 791.6 1125.6
TeI_ur ayam bagian 40

putih 20.0 4.3 0.0 0.3 0.0 0.0

Tepung sagu 94 | 341.2 1.0 0.5 82.9 0.0 0.0

Total 796.4 | 668.5 59.5 9.8 83.2 791.6

Nilai Gizi per 100 gram 110.6 | 111.4 9.9 1.6 13.9 131.9

c. Nilai Gizi Risol Mayo Fish Cake Lele per Resep dan 100 gram

Asam Asam

Berat KH | lemak lemak
@ E(kkal)  P(g) | L(9) (g) omega- = omega-6
3 (mg) (mg)

Nama Bahan

kulit risol 2400 2177.0 | 60.9 54.3 | 381.8 137.7 0.0
fish cake lele 600 668.5 | 59.5 9.8 | 83.2 791.6 1125.6
telur rebus 270 837.0 | 70.2 59.4 5.9 223.0 0.0
mayonnaise 390 2652.0 3.9 2925 2.3 0.0 0.0
susu kental

manis 39 133.8 3.2 39| 215 0.0 0.0
tepung terigu 300 999.0 | 27.0 3 231.6 0.0 0.0
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Asam Asam
Nama Bahan Bg)a‘t E(kkal) P(g) | L(q) }:gl; o'ﬁfe‘gi olrﬁrengaak-G
3 (mg) (mg)
tepung panir 150 499.5 | 15.0 0.0 | 109.9 0.0 0.0
minyak 138 1219.9 0.0 | 138.0 0.0 0.0 0.0
Total 7966.8 | 239.7 | 422.9 | 836.3 1152.3 0.4
Nilai Gizi per 100 gram 215.9 6.5 115 | 22.7 31.2 0.0
Lampiran 2. Perhitungan Biaya dan Kelayakan Usaha
a. Biaya Peralatan dan Penyusutan
Harga Nilai
Nama Alat Jumlah Satuan (Rp) Harga (Rp) Pen%/g;)utan
Pisau 2 bh 27.000 54.000 900
Talenan 2 bh 20.000 40.000 667
Baskom 3 bh 15.000 45.000 750
Handchopper 1 bh 60.000 60.000 1.000
Loyang persegi 1 bh 11.000 11.000 184
Panci kukus 1 bh 80.000 80.000 1.334
Centong 1 bh 8.000 8.000 134
Timbangan digital 1 bh 48.000 48.000 800
Teflon anti lengket 1 bh 95.000 95.000 1.584
Kuas 1 bh 5.000 5.000 84
Wajan 1 bh 85.000 85.000 1.417
Sutil stainless 1 bh 40.000 40.000 667
Peniris stainless 1 bh 25.000 25.000 417
Box plastik 2 bh 20.000 40.000 667
Kompor 1 bh 400.000 400.000 6.667
Total Harga (Rp) 1.036.000 17.272
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b. Biaya Tidak Tetap

Harga Satuan Jumlah

Bahan Makanan | Kebutuhan | Satuan Jumlah g(Rp) (Rp)
Ikan lele 2700 gram 1000 25.000 67.500
Tepung sagu 189 gram 1000 20.000 3.780
Tepung terigu 1734 gram 1000 13.000 22.542
Tepung tapioka 68 gram 500 6.000 816
Telur ayam 18 gram 16 27.000 30.375
Mayonnaise 780 gram 1000 27.000 21.060
Susu kental manis 78 gram 40 2.500 4.875
Tepung panir 600 gram 500 8.000 9.600
Garam 40 gram 250 2.500 400
Gula 50 gram 1000 14.000 700
ﬁl‘j‘t‘;‘ﬁ’l‘(”g putih 10 gram 200 15.000 750
Baking powder 15 gram 45 6.000 2.000
saus tomat 480 gram 1000 17.000 8.160
saus sambal 60 saset 24 7.000 17.500
Minyak goreng 500 liter 1000 16.000 8.000
Kertas greasproof 30 lembar 100 7.000 2.100
lunch box paper 15 lembar 100 45.000 6.750
Kertas stiker 3 lembar 1 5.000 15.000
Total 221.908

c. Biaya Tetap Operasional

Jenis Satuan Blay?RSp?tuan Volume Jumlah (Rp)
Listrik Kwh 1.325 1x 1.325
Air m3 1.600 1x 1.600
Gas Kg 10.000 1x 10.000
Kendaraan L 10.000 1x 10.000
Tenaga Kerja Harian 10.000 4x 40.000
Penyusutan - - - 17.272

Total (Rp) 80.197
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d. Biaya Total (Modal)

No. Jenis Pengeluaran Biaya (Rp)
1. | Biaya Tetap Operasional 80.197
2. | Biaya Tidak Tetap 213.908
3. | Biaya Peralatan 1.036.000

Total (Rp) 1.330.105

e. Harga Pokok Produksi

HPP

_ FC+VC
T TS
_80.197+221.908
- 60

= Rp 5.035,- = Rp 5.100,-

f. Harga Jual

%markup =

Harga jual = HPP + (keuntungan yang diinginkan x HPP)
= Rp 5.100 + (38% x Rp 5.100)

(FC + keuntungan yang diinginkan)

vc

_ (80.197 +3.000) % 100%

221.908
= 38%

= Rp 7.038,- = Rp 7.500,-

g. Biaya Produksi

Biaya Produksi

Penerimaan

= Rp 306.000,-

Penerimaan

= Rp 450.000,-

= HPP x jumlah produksi
= Rp 5.100,- x 60 porsi

= Harga jual x jumlah produksi
= Rp 7.500,- x 60 porsi
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Keuntungan
Keuntungan = Penerimaan kotor — Total biaya
= (60 x Rp 7.500,-) — (60 x Rp 5.100,-)
= Rp 450.000,- — Rp 306.000,-
= Rp 144.000,-
Revenue R/C
R/C = Total pendapatan / Total biaya
= 450.000 / 306.000
=15
BEP Produksi

BEP produksi — __BiayaTotal

- Harga Jual per Unit

_ 1.330.105
7.500

= 177 porsi
BEP harga

Biaya Total

BEP harga =

Kuantitas Produksi
_1.330.105
215

= Rp 7.514,-

Lampiran 3. Perhitungan Skala Likert

a. Kriteria interval berdasarkan frekuensi jawaban responden

. Sangat . Sangat Inlai indeks
Variabel sukga Suka Tidak suka tidak guka (%)
Citarasa 96 24 0 0 0
Desain label 92 24 4 0 0
Kemasan 92 28 0 0 0
Harga 92 28 0 0 0

b.

Interpretasi skor perhitungan

Y = Skor tertinggi likert x jumlah responden
=4x30=120
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X = Skor terendah likert x jumlah responden

=1x30=30
Jarak interval = (nilai maksimal — nilai minimal) : 4
=(120-30): 4
=23

Persentase skor = (total skor / nilai maksimal) x 100%
= (484/120) x 100
=40,3%

Lampiran 4. Kegiatan Pengolahan Produk
a. Pengolahan fish cake lele

1. Persiapan bahan 2. Menghaluskan sedikit daging lele

3. Mencapur daging lele dengan

4. Mengadunk adonan yang
tepung sagu, putih telur, baking ditambahkan es batu hingga
powder, dan bumbu tercapur rata
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5. Mengukus adonan selama 30 menit

hingga matang.

Fish cake Iélé sud:éh éiap untuk
dipotong dengan ukuran 5x 1 x 1
cm

b. Pengolahan Kulit Risol

2. Mengaduk semua bahan menjadi
adonan

4. Bentuk kulit risol yang sudah
matang
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c. Pengolahan Risol Mayo Fish Cake Lele

1. Perebusan telur sebagai isian risol
mayo

3. Risol mayo setengah matang

4. Risol mayo yang sudah matang dan
siap untuk dikemas

Lampiran 5. Pemasaran Produk
1. Poster Produk

6K/pcs

Risol Mayo Variasi Baru! %

E/| Makanan Selingan Sehat dan Bergizi

&

[ Bahan Alami Pilihan Terbaik

[ NonMsG
& (F621359937a13 o]
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2. Promosi Produk

risolmayo_catfish ve (3

Status saya
e @ Baru saja

N .B postingan pengikut mengikuti
L7

Risol Mayo Lele

Risol Mayo Lele
Mahasiswa Gizi
Poltekkes Malang

Info lebih lanjut

DM / WA 081359937413

Edit profil Bagikan profil -2

Temukan orang
put Temukan lebih banyak
s orang untuk diikuti

6K/pcs
Lihat semua

Risol Mayo Variasi Baru! %

g Makanan Selingan Sehat dan Bergizi
(£ 7\
[ Bahan Alami Pilihan Terbaik (%M)
Made,
[ Non MsG & /

N7

Nk bisa-diorder teman-teman... Jangan sampa

kehabisan@®

Lampiran 4. Respon Kepuasan Konsumen

1. Form Kuisioner Kepuasan Konsumen

~ | B Formulir Kepuasan Konsumen X | + - X
€ 3 € % docsgooglecom/forms/d/e/1FAIpQLSeFUTRS_6SLUVbwSPIW7XaBmic1mEKhe1JrlpZ3dFxLQGXw/viewform * O @
v — v =

Formulir Kepuasan Konsumen

Terima kasih banyak sudah order
Mohen bantuan untuk mengevaluasi produk ini

puterifat3456@gmail.com Ganti akun &
3 Tidak dibagikan

* Menunjukkan pertanyaan yang wajib diisi

Apakah anda puas dengan produk risol mayo lele? *

() Ssangat puas

O Puas

(O Tidak puas

[ 1] () sangat tidak puas
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<

=

B Formulir Kepuasan Konsumen X

c

+

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFufTRS_6SLUVbwSPIWt7XaBmicTmEKhe1)ripZ 3dFxLQGXw/viewform

B Formulir Kepuzsan Konsumen X

c

+

Apakah anda puas dengan desain produk risol mayo lele? *

() sangat puas
QO Puas
() Tidak puas

(O Sangat tidak puas

Apakah anda puas dengan kemasan produk risol mayo lele? *

(O sangat puas
QO Puas
() Tidak puas

() sangat tidak puas

Apakah anda puas dengan harga produk risol mayo lele? *

() Ssangat puas

O Puas

docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeFufTRS_6SLUVbwSPIWt7XaBmlc1mEKhe1)ripZ3dFxLQGXw/viewform

Apakah anda puas dengan harga produk risol mayo lele? *

() sangat puas
QO Puas
() Tidak puas

(O Ssangat tidak puas

Kritik dan Saran *

Kosongkan formulir

Google Formulir
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2. Testimoni dari konsumen

dalem mbaa

Itu beneran lele.. MasyaAllah rasanya kyk bukan

lele@® B

iyaa lele mbaa hehee

Itu tepungnya pke apa.. Pingin modifin ikan
lainn.. Biar anak2 mau makan ikan{@ @

Enakk puttt isiannya banyakk, ikan
lelenya ga berasa amis, rasanya kaya
daging malah ahahaha. Dengan harga
5 ribu worth it bangett ngenyanginnn

Kalau bolrh saran nanti bisa bikin versi yang
agak kecilan mungkin dibagi 2 haha soalnya
lumayan besar kalo buat cemilan, tapi kalo buat

ganjel perut laper ngenyangin poII()@

mbakk enakk puoll risol nyaa rasaa ikan e ga
amiss empuk kaya makan otak otak@enakk
bgtt pokok e manaa isian mayonyaa lumer @

dengan harga segituu dan isi sebanyaa ituu
worth it bgtt hehehe
next time kalo buka PO lagi aku order lagiii xixixi

D

Siapp, makasihh banyakk reviewnyaa, siapp@

4 4 4

risol mayonyaa enak bangeett putt@@

makan 1 udah bikin kenyaang pol karena
risolnyaa besarr bangeett. Isiannya enak dan
pas bangeet sama lidahkuu, ini makanan bener
bener sehat pokoknyaa. Ini salah satu risol

terworth it yang pernah aku belii

10/10 buaat risolnyaa, worth it dengan harga
segituu karena makan 1 udah bisa bikin
kenyaang tp nagih@ makan di cocol make
saus sambelnyaa makinn enaak tp tanpa
itupun dah enak karena udah ada saus sma
mayo didalemnyaa. itu risol mayo tersehat yang
pernah aku makan karena salah satu komposisi
isiannya ada ikan lele jadi menarik dan bener

bikin sehaati&)

16.33 V/
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